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प्रकाशकीय 


चिरकालसे समाज जिस महात्‌ ग्रन्य की प्रतीक्षा में था, उसको प्रकाशित 
करते हुए भाज हम अत्यन्त हप॑ अनुभव कर रहे है! यद्यपि यह एक वर्ष पूर्व 
ही पाठकोके कर-कमलो में पहुच जाता परन्तु कुछ कठिनाइयो के कारण हम 
समय पर निकालने में असफल रहे । 

प्रस्तुत ग्रन्य जैन साहित्य की एक अमूल्य निधि है। टीकाकारने विस्टत 
विवेचन के साथ सामयिक प्रश्नोको भी छूआ है तथा उसमें प्राण भर दिये हे । 

प्रतिक्रमणके महत्वके चिपयमें यहा कूछ लिखना अनुपयुकत होगा । क्योकि 
सम्पूर्ण ्रन्य इसकी विस्तृत व्याख्या ही है। फिर भी प्रतिकमण जीवन-विकास 
का यूचक है। यह पथ-अ्रष्ट मनृष्यको दीपत्तम्भके सदुश्च ज्ञानालोक द्वारा 
सत्यपय प्रदक्षित करता है तथा पूर्वकृत पापो की आलोचना करा, जीवन को 
निर्मल बनाता है । 

इस वृहत्‌ ग्रन्थ के टीकाकार भुनिश्री वथमछूजी से सारा समाज परिचित 
है। प्रपने अ्रगाघ पाण्वित्य तथा गभीर अध्ययनके द्वारा लघु बयमें ही अच्छी 
स्याति प्राप्त की हें। प्रस्तुत ग्रन्थके सकलन में श्री टीकम्रचन्दजी डागा ने 
अत्यन्त श्रम किया है अठ श्रादर्श साहित्य सघ की ओरसे वे धन्यवाद के 
पात्र है। 

यदि पाठकोने इससे लाभ उठाया तथा इसके द्वारा अपने जीवन को श्रेय 
प्रथ की ओर छे जाने का प्रवत्व किया तो हम अपने श्रम को सफ़छ समझेंगे। 


भवदीय , 
साहित्य-मंत्री 


आदर्श-साहित्य-सघ 


(३) 


श्रावक प्रतिकमण आत्म दर्शन मा छा का तृतीय पुष्प है। 
जिप्तका उद्देश्य विशुद्ध तत्त्व-ज्ञान के साथ भारतीय भौर जैन-दर्शन का प्रचार 
करना है, जिसके सुम्नूस॒ल्ित प्रकाशन में घुरू (राजस्थान) के अनन्य साहित्य- 
प्रेमी श्री हनृतमलजी सुराणा ने अपने स्व० पिता श्री मन्नाछारूजी की पुनीत 
स्मृतिमं वैत्रिक सहयोग के साथ आधिक योग देकर भपनी सास्कृतिक व 
साहित्य-सुरुचि का परिचय दिया है, जो सवके छिए अनुकरणीय है। हम 

आदद-ताहित्य-सघ की श्रोर से सादर आभार प्रकट करते हे । 
“प्रकाशन मंत्री 








ध, 


- गो -- । 
अम्भोद | कि विस्मयनीयमत्र स्वातेरगम्यों महिमा न बुद्ध: ॥॥ 
यद्धेमात्रोपयुता द्वि वर्णा: पर्णलमायान्ति विना प्रयासम्‌। 
से।इन्त/स्थितानामुचितस्वराणां हा विधि: केधप्यमिल्क्षणीय:। 
मत्सन्रिभस्तुच्छमतिमनुष्यआवश्यक॑ यदू विवृणेलनिद्रः। 
सेध्य॑ प्रभावस्तुलसी प्रमूणामादेशवर्ती सकलोडपिगम्यः॥३॥ 















शफ्ति मुह में गिरा सलिछ-विन्दु मौक्तिक बन जाता। 
व्या झादचय ? ओ जलूघर | इसमें, है अगम्य स्वाति की महिमा ॥ 
बाधी मात्रावाऱे व्यण्जन, पूर्ण सहज वन जाते। 
वह अन्त स्थित स्वर की महिमा, है उससे अनभिज्ञ कौन जन ॥ 
तुच्छवुद्धि मुझ जैसा मानव, आवश्यक की टीका करता। 
क्या मेरा उसमें विनियोजन, है भादेश सकल तुछती का ॥ 





प्राकपन है 4 


आत्म-चिल्तन अध्यात्मवाद का प्रमुख भह्ठ है। दच् 
श्रेणीवांडी आत्माएँ निरत्तर सावधान रहती हैं। उनके लिए 
आत्म-चिन्तन कोई पृथक तत्त्त नहीं, पर साधारण मनुष्य साधना 
की प्रारम्मिक दशा में उस दशा को नहीं पा सकते। उस पर 
प्रमाद की एक गहरी छाप रहती हैं। उसके हारा बह चलते चढते 
स्खलित हो जाते है। अतएवं उनको अपती त्थिति पर वापिस 
ढोट थाने के लिए आत्म-चिल्तन करना नितान्त आवश्यक 
रहता दे । 

आत्म-चिल्तन का अथ केवंछ ध्यान धरना ही नहीं, उसका 
अथे है आचरण और भर्यादाओं का अंवछोकन करना, आचार 
की भूलं को सुधारने के ढिये प्रायंश्रित्त करना। उसके डिये 
संध्याकाह सबसे उचित है। दिन की भूछ को देखने के लिए 
सूर्यास्त के बाद का समय और रात की श्रुटियों को देखने के 
लिए सूर्योदय का पहछा समय ( प्रातः, ठंध्या ) निर्धारित किया 
हुआ है। यह काठ्सान परमपरा के अनुसार एक एक मुहूर्त 
/ का दै। 


आत्म- 
चिन्तन का 
समय 


आत्म- 


(१२) 
जो काम अवश्य किया जाए उसका नाम आवश्यक है। 


चिन्तन और आवश्यक क्रिया प्रत्येक ध्यक्ति फे ढिए, प्रत्येक दृष्टिकोण से मिन्न 


गावश्यक 


आवश्यक 
और 
प्रतिक्रण 


श्रावक- 
प्रतिकमण 


होती है। एक ही वस्तु हरएक के लिये हरएक दशा में आवश्यक 
नहीं होती। भात्म-साधक के ढिये अपनी त्रुटियों को देखना 
एवं उनके संशोधन के लिये कुछ-न-कुछ क्रिया करना आवश्यक 
है। अतए॒व इस आत्म-चिल्तन का नाम आवश्यक है। प्रस्तुत 
शास्त्र उस आवश्यक क्रिया का साधन है अतएव इसका नाम भो 
४आवश्यक सूत्र” है | 


प्रतिक्रमण शब्द का अथ है धापिस छौट आना। प्रमाद- 
वश आत्मा निजी स्थान से शुभ योग से विचलित होकर पर- 
ध्यान मे--अशुभयोग मे चली जाती है, उस आत्मा को फिर 
शुभयोग में स्थापित करने वाढ़ी आवश्यक क्रिया का नाम प्रति- 
क्रमण है। अतएवं आवश्यक का दूसरा माम प्रतिक्रमण भी 
है। प्रतिक्रमण की सीधे शब्दों मे, अपनी भूछों को देखना ओर 
उनका प्रायश्ित्त करना यही उपयुक्त परिभाषा हो सकती दै। 


साधक दो श्रेणी के होते है-ग्रृइस्थ-प्रावक और मुनि। 
सावध प्रवृत्ति को यथाशक्ति द्यायने वाढे श्रावक कहछाते है ओर 
पूर्ण रूप से त्यायने वाे मुनि) मुनियों के आवश्यक मे सब 
प्रकार की सावब्य वृत्तियों से .छगनेवाले दोषों का चिल्तन किया 
जाता है और भ्रावक के आवश्यक में त्यागी हुई सावद वृत्तियों 
से लगने वाहे दोषों का प्रायश्वित्त करना होता है। ग्रस्तुत शास्त्र 
में श्रावक के आवश्यक आत्म-चिन्तन का विधान किया है 
इसीलिये इसका नास भावक-प्रतिक्रमण है। 


(३) 


आवश्यक के विभाग छ* है ;:-- 

(९) सामायिक 

(२) चतुर्विशतिस्तव 

(३) पल्दन 

(४) प्रतिक्रण 

(0) कायोत्स्ग 

(६) प्रत्याख्यान 
सामापिक ।--राग-हं प रहित आचरण का नाम सामायिक है 
अथवा राग-इष रहित बृत्ति का, समता का, सावध-भ्रवृत्तियों को 
त्यागने का भाम सामायिक है। सामायिक के दो भेद दै--देश 
विरति और सबंधिरति ! शक्ति के अनुसार जो सावधवृत्ति 
त्यागी जाती है, वह देशविरति साम्रायिक है। सावश्वृत्ति का 
सबंथा त्याय करना--सर्वविरति सामायिक है। देशविरति का 
अधिकारी श्रावक होता हैं और सबंबिरति का भुनि। 
चतुविश्वतिस्तत :--भगवान्‌ जादिनाथ से ढेकर भगवान्‌ 
महावीर तक के चौबीस ती्थडुरों की स्तुति करना । 
वन्‍्दन /--गुरु को वन्दन-नमत्कार करना | 
प्रतिक्रण +--अठिचारों की शुद्धि के लिए प्रायश्रितत करना । 
५तत्स मिच्छामि दुकडं” वह पाप मेरे छिए निष्फठ हो, इस 
प्रकार चित्तन करना। 
कार्योत्सर्ग /--शरीर को स्थिर कर, मौन रहकर ध्यान करना। 


प्रलाल्यान :--आगामी पापकारी प्रवृत्तियों को रोकने के हिये 
प्रत्याल्यान करना, आत्म-संयम्र करना । 


आवश्यक 
के विभाग 


(४) 


क्रम सबसे पहड़े समता का पालन करना जरूरी है। समता को 
प्राथकता अपनाए विना सदृगुणों से प्रेम और अवगुणों से ग्छानि नहीं हो 
सकती । राग और हृष ये दोनों विषमता और पक्षपात के पिता 
है। मोह में फेंसा रहने वाढा मनुष्य एक से स्नेह और एक से 
हंघ कर सकता है, पर उनके गुण दोष की परख या विश्ेषण 
नहीं। जवतक अपनेपन एवं दूसरेपन का पर्दा आंखों से नहीं 
हटता अर्थात्‌ जवतक अस्थायी या देहिक सम्बन्धों को नहों 
भुलाया जाता, तवतक आत्मिक गुणों के प्रति मनुष्य श्रद्धा नहीं 
रख सकता अथवा गुणों की पूजा करना नहीं सीख सकता। 
इसीलिए शास्त्रकारों ने सामोयिक को सबसे पहला स्थान दिया 
है। समता को ह्वी आध्यात्मिक उन्नति का प्रथम सोपान कहा है। 
समता को अपनानेवाला पुरुष गुणी पुरुषों के गुणों को आदर 
की दृष्टि से निह्वार सकता है--गा सकता है-उन्हें अपने जीवन 
में उतार सकता है। इसीलिए सामायिकके वाद चोवीस तीथंकरों 
को स्तुति करने का विधान किया गया है। गुण का महत्त्वे समझ 
हेने के वाद ही मनुष्य गुणी के सामने सिर श्रुकाता है- गुरुजनों 
को वन्दना करता है। जबतक गुणों को वास्तविकता को न 
कूत लिया जाय तबतक मन सरल नहीं होता। ओर सन के सरढ 
हुए बिना भरद्धापूवंक नमस्कार नहीं हो सकवा। इसीलिए चतुि- 
शतिस्तिवके बाद 'ब॑दन' को स्थान मिछा है। जिसका मन, वाणी 
और शरीर विनम्न हो जाता है, वह अनाचार का सेवन करना 
नहीं चाहता, प्रमाद के कारण यदि कोई दोप छय भी जाए तो 
वह उसे दवाने की कोशिश न कर अपना पापकमे धो डाढने के 
ढिए अपनी भूछों का आ्यश्रित्त करना ही चाहता है। अतर्व 


(४ ) 


बर्दून के वाद प्रतिक्रमण का स्थान नियत किया गया है। भूछों 
के बाद करके लिए एवं इनसे हुटकारा पाने के छिए कायोत्सगे 
करा कर्यांत्‌ शरीर को त्थिर रखना अत्यल्त जहूरी है। शरीर 
की त्थिस्ता सन की स्थिरता का श्रेष्ठवस साधन है। इसीलिए 
प्रतिक्रमण के वाद कायोत्सगें का उस्ठेख हुआ है। स्थिर वृत्ति 
का क्षम्यास करने वाहा मनुष्य ही आत्मिक संयम को अपना 
सकता हैं। जिसका मन ढाँवाढोल होता है, जो शरीर पर काबू 
नहीं पा हेता है; वह प्रत्याक्यान नहीं कर सकता यानी आगामी 
दोपों से बचने फे किए दृह संकत्प नहीं कर सकता। इसी कारण 
से प्रत्याल्यान को कायोत्सग के बाद में रक्खा है। 

इनका फहिताय यह है कि सामायिक आत्म-शोधनका प्राण- 
भूत तत्न है। गुणी एवं प॑यमी पुरुषों के स्बन और पल्दन 
हमारी साधना के भादर्श एवं हमें रृक्ष्य की ओर अग्रसर करने 
वाहे है | प्रतिक्मण साधक को अपनी भूछ से बिसरी हुई साधना 
की स्थिति मे फिरसे छोट आने का उपाय है। कायोत्सगग प्राय- 
श्रित्त करने मे सहारा देने वाह है| भविष्यमे वेसी ही सदाचार 
एवं सद॒भावना की स्थिति को कायम रखने के ढिये अत्याज्यान 
है। और इन सब का एकीकरण आत्मशोषन का एक अमोघ 
मल्र है। 

घई होगों को प्रतिक्रमण के विषय में यह सन्देद्द रहता है कि 
इसफे प्रत्येक भड्ठ में पुनरक्तियाँ भरी पड़ी है। एक २ पाटी की 
पुनरावृत्ति होती ही रहती है। अब इसमें उंशोधन फ्री आप- 
श्यकता है और गुझ्लाइश भी । पुनरुक्तियों को हटा देने से यह 
कोर भो अधिक उपयोगी एवं सुव्यवस्थित बन जाएगां। पर 


बवधयक 


आावहक 
धौर 
पुनरक्ति 


तिक्राण 
का 
कालमान 


( ॥) 


यह शट्टा पत्तुत्थिति को न सममने का परिणाम है। पुनरुक्ति 
सब जगह दोष नहीं है। पुनरुक्तिदोप साहित्य के घुने हुए 
क्षेत्रों मे ही माना गया है। हम निम्न पंक्तियों मे जो एक श्छोक 
उद्धृत कर रहे है; उसमे यह साफ २ कहा है कि भमुक २ त्थढों 
में पुनरक्ति दोष नहीं माना जाता, प्रत्युत वह उनका गुण हैः-- 

“अनुवादादरवी प्सा, भृशायंविनियोगहेत्वसूबासु । 

ईपत्स भ्रमविस्मय, गणनत्मरणे ने पुनरक्तम्‌ || 

प्रतिक्रमण स्मरण है-आत्म-चिन्तन है। उसमे यदि एक 

ही पाठ अनेक बार आये तो भी वह पुनरुक्त दोष नहीं हो 
सकता। भर दूसरी बात यह है कि जो एक वार जाया हुआ 
पाठ दूसरी बार फिर आता है, वह सम्बन्ध के बिना ही नहीं; 
किन्तु किसी खास उ्दे श्य की पूर्ति के लिए ही आता है। साधारण 
बातों पर भी हम नियाह डाढेंतो यह शद्टा दूर दो जाती है। 
जेसे हम नमत्कार मन्त्र की माला जपते है। उसमे क्या होता 
है। एक ही मन्त्र दो चार वार ही नहीं, एकसौ आठ बार 
बोढा जाता है। पर वह दोप नहीं, भात्म-चिल्तन, स्मरण, 
ध्यान का यह्दी माग है। 


प्रतिक्रण करने का समय एक मुहूत का निश्चित है। यह्‌ 
तो पहले ही बताया जा घुका है, अब हमे यह निष्कर्ष निकाहना 
है कि यह क्यों? आगम-सूत्रों में प्रतिक्मण का काल-मान 
कितना होना चाहिये, इसकी कोई चर्चा नहीं मिठती। आगम 
के उत्तरवर्ती प्रन्थों में इसका काछ-मान एक मुहूत का मिछता है 
और यह शाल्त्रीय दृष्टिकोणों से उचित भी है। शात्त्ों में 


(७). 


बंद्मास्थ-पुरप की एकाप्रता की स्थिति भन्तर्म हु की बताई है। 
अस्तमुहत के वाद उसमें कुछ न कुछ अन्दर आ जाता है। 
प्रतिक्मण करने वाढा एक सरीखी एकाग्रता से अपत्ते दोषां 
की भालोचना करे; अतएवं यह समय-परिमाण स्थापित किया 
गया है। पई कई आचायो' ने यह सिद्धान्त रूप से स्वीकार 
किया है कि भाग में जिन का सान-काछ न मिले, उत सबकी 
अवधि अन्तमु हु की समसनी चाहिये। जेसे नमस्कारसद्दिता 
( नवकारसी ) एवं सामायिक की काछ-मर्यादा आग में वर्णित 
नहीं है तो भी उनका परिमाण अन्तमुहर्त माना जाता है। 
श्रोमज्जयाचाय ते आगस के सूक्ष्म रहस्थान्वेषण द्वारा ही रक्त 
काल-व्यवस्था प्रमाणित की है। वह यों है। उत्तराष्ययन के 
२६ दें अध्ययन में साधु-समाचारी का वर्णन करते हुए वतलाया 
गया है कि साधु दिन के अन्त में प्रतिक्रण करे और उसके 
बाद स्वाध्याय करने के लिए (काहं तु पढिलेहए ) काछ प्रति- 
ऐसन करे--स्वाध्याय के उपयुक्त समय की जाँच करे। इससे 
यह सिद्ध होता है कि प्रतिक्रण का समय सूर्यात्त से विकाछ 
बेछां तक का है। विकाह वेढा मे अस्वाध्यायी रहती है। 
विकाड-धत्वाध्यायी का समय एक मुहूर्त का हैं। उसके बाद 
प्रतिक्रमण करने के वाद स्वाध्याय करने का विधान है, अठः 
भतिक्रसण-काल्सान एक मुहूत का स्॒य॑ सिद्ध हो जाता है। 
आवश्यक की भाषा के विषय में मरी बहुत से छोग कहा 
करते है कि आज भी हमारे रंष्यापूत्र की वही सापा है जिसका 
युग कई शत्ताव्दियों़े पू् ही बीत चुका है। भ्ात्र तो हसारा 
पाठमत्त्र हमारी साहुभाषा में ही होना चाहिये; जिससे हम 


प्रतिकमण 
और भाषा 


प्रतिकमण 
का 

अधिकारी 
कौन ? 


, (४६) 


उसके तथ्य को समझा सके। इस विपय में इतना ही कहना 
काफी होगा कि जो विचार जिस भाषा फे, जिन शब्दों में प्रकट 
होते है, उनमें जो मोलिकता होती है, वह इनके अनुवाद में नहीं 
रह सकती । इसीलिये इसका भूछ पाठ तो ज्यों का त्यों सुरक्षित 
रपखा जाता है और उसका अर्थ सममने के लिए मातृभाषा में 
शब्दारथ और भावाथ है ही। जेसे “तस्सुत्तरी” का पाठ पहले 
आवश्यक में भी आता है और पाँच में भी। इस पाठ 
का दोनों जगह आना जहूरी है, क्योंकि दोनों आवश्यकों मे 
कायोत्सग किया जाता है और तस्मुत्तरी का पाठ कायोत्सर्ग की 
प्रतिज्ञा कराने वाछा है। अतएव जिंतनी घार कायोत्सग किया 
जाय उतनी वार ही इसका आना जरुरी है। 

यहाँ प्रश्न हो सकता है कि “खमासमणा” का पाठ दो वार 
क्यों बोला जाता है? अधिक घार क्यों नंहीं? क्योंकिवह 
तो गुरु-वन्दन है, अतः दो घार की तरह चार बार घोछा जाय 
तो क्या आपत्ति है ? ऐसी शक्लाओं के बारे में हमे यह सममना 
चाहिये कि प्रतिक्रमणका काछ-मान एक मुंहत्त का नियत है। 
उसको ध्यान में रखकर ही इसकी यह व्यवस्था हुई है। 

आवश्यक किस के लिए उपयोगी है और किसे करना 
चाहिए। इस पर भी सब एक सते नंदीं है। कई छोगों को 
विचार है कि प्रतिक्रमण उन्हें ही करना चाहिए जिनके वारह प्रत 
धारण किये हुए हों। जिनके ब्रत धारण किये हुए नहीं होते है, 
उनके लिए भा प्रतिक्रमण की क्या आवश्यकता ९ प्रायश्रित्त 
दाग के भट्ट से उपजे दोषों की शुद्धि के लिए है। त्याग हीं 
नहीं तो क्या तो दोष ओर क्या उनका प्रायश्रित्त ? पर उनका 


(६) 


यह इृष्टिकोण ठीक नहीं। चाहे प्रत स्व्रीकार किये हों चाहे न 
किये हों, प्रतिक्रण करना तो अच्छा ही है। ब्रत में कोई 
सना हो गई हो तो उसकी शुद्धि हो जाती है और जो ऐसे दी 
करता है, उससे भी कम से कम आत्म निरीक्षण का मौका तो 
मिलता है। मन और वाणी की शुद्ध प्रवृत्ति होती है| स्वाध्याय 
और कायोत्सगग होता है। त्याग के प्रति रुचि पेदा होती है। 
अतएव प्राचीन आचार्य ने ढिखा है-- 
प्रतिक्रमणप्येव,  सतिदोपे प्रमादत । 
तृतीयौपघकत्पत्वाद, द्विसध्यमथवाध्सति ॥ 
अर्थात--भौपधि तीन तरह की होती दै--एक औषधि 
रोग मे छी गई छाभ पहुंचाती है और रोग के विना हानि। 
दूसरी श्रेणी की दवा रोग में छाभ करती है और रोग के विना न 
तो छाम्र करती है और न द्वानि। ठोसरी श्रणी की औषधि बह 
है, जो रोग में फायदा करती है और उसके बिना भी शरीर को 
सखस्थ, पुष्ठ और तेजस्वी वनाती है। प्रतिक्रण ठोक इस तीसरी 
श्रेणी की दवा के समान है। यदि अतिचार छगने पर किया जाय 
तो उससे अतिचार की शुद्धि हो जाती है, ओर यदि भतिचार के 
विना किया जाय तो भी उससे शुद्ध प्रदृत्ति होती है, आत्म-उत्थान 
होता है। इसलिए प्रतिक्रमण प्रत्येक स्थिति में ठाभकारक है और 
प्रत में हुए छिद्रों को रोधने का उद्देश्य तो मुख्य है ही। उत्तरा- 
ध्ययन के २८ वें अध्ययन में स्पष्ट कहा गया है-- 
“पड़िककमणेण वयहिद्धाई पिहेइ ।” 
ब्रती पुरुष अतिक्रमण के द्वारा ब्रत के छिद्रों को रोधते है अर्थात्‌ 
त्याग में जो कोई बरुटि होती है, वह आडोचना से घुधारी जा 


प्रतिक्रणण 
क्यो? 


प्रतिकमण 
और भाव 


( १5) 

सकती है। इत्यादि अनेक हवेतुओं से प्रतिक्मण का सबंतोमुखी 
महत्त्व जाना जाता है। 

प्रतिक्रमण क्‍यों करना चाहिये, यह कोई गृह बात नहीं, 
तो भी इसके सम्बन्ध में थोड़ासा छिखना जरूरी है। आदमी 
स्नान क्‍यों करता है? शरीर को साफ एवं स्वस्थ रखने के 
ढिये। प्रतिक्रणण भी मानसिक अवस्था को स्वच्छ एवं ख्थ 
रखने के लिये आत्म-स्नान है। जिसका मन मलिन और दुबंल 
होता है वह नेतिक जीवन की भूमिका से गिर जाता है। सन 
अपने दोषों से ही मेछा बनता है। आपसी विरोध, एक दूसरे 
की निन्‍द॥ एक दूसरे के प्रति ईर्ष्या, आक्षेप आदि ऐसे बड़े २ 
दोष है, जो मन को साफ सुथरा नहीं रहने देते। उसका काम 
ज्यों तो उसमें विकार पेदा करना ही है। इन दोषों से छुट- 
कारा पाने के ढिये प्रतिक्रण एक सफल साधन-सहायक है। 
प्रतिक्रमण की प्रथम प्रतिज्ञा में अतिचारों-दोपों की आलोचना 
करने का दृढ़ संकल्प होता है। उप्ती रक्ष्य के अनुसार 
प्रतिक्रमण मे मुख्यता दो बात होती है--अपने दोषों को देखना, 
और उनका प्रायश्रित्त करना। समूचा प्रतिक्रमण मेत्री की 
भावना से ओतप्रोत है। प्राणिमात्र के प्रति सद्भावना एवं 
सहृदयता कः बर्ताव करने की इुच्ची दै। 

हरएक काम में सावधानी की अपेक्षा रहती है। प्रतिक्रमण 
के लिये भी वह जरूरी है सावधानी का पहछा कारण तो यह 
है कि हम जो करना चाहें, बससे पहडे उसकी असलियत को 
सममें। प्रतिक्रमण करने से पूर्व ही उसके उद्देश्य को सामने रख 
हेना चाहिए और उद्देश्य को अटढ रखते हुए आदिरी पंक्तियों 


( ११ ) 


तक चढा जाना चाहिये। जब रक्ष्य में शिथिद्वा आ जाती 
है तव मन इधर उधर दौड़ने छग जाता है, सन की अस्थिरता 
से आवश्यक क्रिया भावरूप न रह कर द्रव्यरूप हो जाती 
है अर्थात्‌ वास्तविकता से व्यावह्ारिकता में चली जाती है। 
इसीलिए प्रतिक्रमण करनेवाले को उसके प्रत्येक शब्द के भर्थ 
को हृदयंगम कर ढेना चाहिये और प्रतिक्रमणण करते समय ध्यान 
को त्थिर रखना चाहिये। 


प्रतिक्रमण की संस्कृत टीकाए' बड़ी २ दिखी हुई पड़ी है । 
पर वह प्रत्यक्ष रूप से आज के थुग की मांग को पुरा नहीं कर 
सकतीं। कारण कि उंस्कृत पढ़नेवाडे आज बहुत कम है। 
इसीलिये साधारण छोग उसकी अमूल्य विचारनिधि से कोई 
छाम नहीं उठा सकत। इसी कारण से प्रतिक्रमण के मुख्य २ 
पहलुओं को चाकू भाषा मे समकाने की आवश्यकता हुई। 
ओर यह प्रस्तुत विवेचन उसका ही परिणास दै। इसकी एक 
टीका तो मारवाड़ी में आचार्यश्री के आदेशानुसार स्वामी 
गणेशसछुजी ले इससे पहले ही बना छी थी। जिससे इसके 
ढिखने मे बहुत सहायता मिल्ली है। अन्यान्य प्रान्तवासियों को 
मारवाड़ी सममने में कठिनाई होती है। इसी दद्देश्य फो सामने 
रखकर आचार्यश्रो ने इसकी हिन्दी टीका लिखने का आदेश 
देने की कृपा की--उसेह्दी में कायरूप में परिणत कर सका हूं। 

सानव जीवन के मुख्य दो पहलू है। एक तो आचार 
और दूसरा विचार। विचारशाल्त के द्वारा मनुष्य गंतव्य पथ 
का निश्चय करते है और आचारशास्तर के द्वारा आचरणों का 
अभ्यास। यद्यपि प्रत्यक्ष रुप से प्रतिक्रण आधारशास्र की 


प्रद्धिक्रमण 
और हिन्दी 
विवेचन 
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कोटि का ग्रन्थ नहीं है। इसमें आचार पद्धति का निरूपण भी 
नहीं है। विश्ुद्ध रूप से यह प्रायश्ित्त शास्त्र दै। तो भी हम 
आचार-विश्वुद्धि का हेतु दोने के कारण इसे आचार की ढुल्ली 
कह सकते है। जब तक अतिचार एवं अनाचार की जानकारी 
नहीं हो पाती है तब तक फोई भी मनुष्य आचार पाहने में कुशल 
नहीं हो पाता। प्रस्तुत प्रल्थ में आचार के दोषों का विस्तृत 
चर्णन है। इन दोषों के वर्जने से आचार अपनेआप बिश्ुद्ध 
बन जाता है। इसमें परोक्षरूप से कहे हुए आचार के अनुसार 
चलनेवाले मनुष्य नि:सन्दे६ अपने को ऊँचा उठा सकते है। जो 
बारह ब्रतों का उपदेश है, वह मानों विश्लुद्ध जीवन का अनूठा 
चित्र है। उसमे एक उपयोगी समाज का दिगृदर्शन या रुपरेखा 
है। प्रतिक्रमण धम का विशुद्ध भद्ञ है। इसके द्वारा प्रत्येक 
व्यक्ति अपने स्‍तर को कितना ऊँचा उठा सकता है, यह 
पाठक स्रय॑ समझ सकेंगे; पर थ मनुष्य घामिक आचरण न 
करते हुए यह आरोप लगाते है कि घममं से हमे कोई छाम नहीं 
मिलता, वह उनकी कमजोरी है, धर्म का कोई दोप नहीं उसको 
कोई पाले ही नहीं तो उससे छाभ केसे मिल्े १ 

शस्तु-इस प्रसंग में में एक उस अग्नासंगिक बातकी भी चर्चा 
करना जरूरी सममता हूं, जिसमे आश्रय और खेद का सम्मि- 
श्रण है। बहुधा सुनने एवं पढ़ने को मिलता है कि धम आज 
के युग के लिये उपयोगी नहीं, वह चाहे जेन हो या कोई दूसरा 
हो। जो दर्शन जिसलिये चढ़े थे, वे अपना काम कर चुके। 
आज उनसे हमें कोई सहायता नहीं मिर्ठ सकती। खेर, उनके 
कथनातुसार घम्म से समाज को कोई बढ मिहे या न मिले--पह 
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तो एक दूसरी बात है। पर जब हम धमकी मूछ भित्तिको देखते हैं, 
धर्म हमें क्यों मान्य है। इस पर दृष्टि पसारते हैं, तव उक्त शंका 
अपने आप निर्मृछ हो जादी है। आर्थिक उन्नति के ढिये, 
भौतिक साधनों का विकास करने के लिये, धम की आवश्यकता 
न तो कभी पहले ही महसूस की गई और न आज भी की जाती 
है और न की जानी चाहिये। समाज एवं शासन को व्यच- 
स्थित बनाये रखने के वहेश्य से ही जैसा कि कई छोगों का 
स्याठ है--न तो वह चछा और न अब चलना दी चाहिए। 
व्यवस्था सामूद्िक जीवन का एक आवश्यक जह्ञ है, उसमें घमे 
का क्या सवार १ उसके बिना कोई टिक नहीं सकता। वह 
अनिवार्य है। उसके लिए धमं की क्या आवश्यकता हुई और 
आज भो क्‍या हो सकती है? जो वस्तु जिसके बिना ही बन 
सके, उसके लिए इसकी कह्पना करना व्यथे है। धर्म के विना 
ही जब व्यवस्था द्ों सकती है तब उसके लिए घम की कह्पना 
करने की जरूरत द्वी क्या १ और जो जरूरत समसते है, उनके 
लिए धर्म व्यवस्था का ही पर्यायवाची शब्द है, इसके आगे कुछ 
भी नहीं। बह ऐसा माननेवाले अपने आपको चाहे आस्तिक 
सम्रमते हों; चाहे नात्तिक; वस्तुतः आत्मा को न साननेवाले 
ही सममने चाहिये। जो सच्चा ' आत्तिक है--जिसे आत्मा पर 
दृढ़ विश्वास होता है, बह धर्म को व्यवस्था की सीढ़ी से आगे 
की पस्तु सानता है। उसकी दृष्टि में धर्म का उद्दे श्य व्यक्ति का 
आत्म-विकास करने का होता है। दशंन की वाणी मे जिसका 
नाम मोक्ष है। हाँ। धरम से व्यवस्था को घछ मिलता है पर 
वह उसका गोण फल है। वह भी उसी हालत में जबकि सब 


(! १४१), 
छोग हृदय से घम को पालनेवाढे बन जाय। अन्यथा वह भी 
नहीं। क्योंकि व्यवस्था को कायम रखने के ढिये किसी न 
किसी रुप में बढ-प्रयोग करना द्वी पढ़ता है। धर्म को वह 
कतई नामंजुर है। धर्म से समाज एवं शासन की व्यवस्था न तो 
कभी पहले ही चली और न आज भी चछ सकती है। धर्म तो 
केवल व्यक्ति-व्यक्ति की आत्मा की सदृष्यवस्था कर सकता है। 
जबदुस्ती एवं दृण्ड-विधान से बंपेजानेवाढे समष्टि के 
विचारों की नहीं। अतएव यह कहा जा सकता है कि धर्म की 
उददेश्यामुसारी उपयोगिता जो पहले थी, वह आज भी है और 
आज है; वह पहले थी; उसमें कोई अन्तर नहीं आ सकता। 
जेसाकि वर्तमान आचायभश्रोने ढिखा है--“अपरिवतनीय स्वसुपत्वेन” 
छोकिक कत्तव्यों से धमे को मिन्‍न मानने के अनेक हेतुओं 
में से यह भी एक हेतु है, जिस समय जहाँ जेसी जरुरी व्यवस्था 
जान पड़ती है वहा बेसी ही बन जाती है। जेसे सामूहिक जीवन 
के प्रारम्म में कुलपतियों की आवश्यकता हुईं थी। उसके बाद 
जब सामूहिक अन्याय बढ़ने छगे तब राजतत्त्र का जन्म हुआ। 
राजतन्त्र की मनमानी में जब साम्राज््यवाद पनपने छगा, 
जनसाधारण के द्वितों की ओर ध्यान नहीं दिया जाने छगा तव 
जनतल्त्र में सुख की आमा मिल्ढी । जनतस्त्र को भी ढोकद्वित 
के लिये अधूरा माननेवाले व्यक्तियों ने समानता के आधार पर 
समाजवाद को जन्म दिया। इस प्रकार ज्यों २ समय बीतता 
चढा गया त्यों २ छोकमत का प्रतिनिधित्व करनेवाली व्यवस्था 
भी बदढती रही और रहेगी। चूकि शासन-नियम भोतिक झुखों 
को पाने के ढिये बनाये जाते है। वह देश, काछ भोर भूमि की 


(१६ ) 


परित्थितियों से अछग २ दोते हैं। मिन्‍न २ देशवासियों की 
उपयोगिताएं भी मिन्‍न २ और हन्‍्हें साधने के तरीके भी भिलन- 
भिन्न हैं। क्षतः उनमें परिवतेत होना ल्ाभाविक है। इसके 
विपरीत धरम का रृक्ष्य सदा और सबके ढिये एक है--आत्म- 
साधन है। इसीलिए वह अभिन्न और अपरिवर्तनीय है। इस 
दशा मे समाज एवं शासन-व्यवस्था की श्रुटियों के कारण धरम 
को वदनाम करना, और धर्म हमारेल्यि आज कोई काम की 
चीज नहीं-ऐसा कहना एकाल्त अविवेकपूर्ण है। 

प्रतिक्रमण का प्रत्येक शब्द शुद्ध भावना का अ्षम्रदृत्त है। 
प्रतिक्रण करनेवार्ों का दिल साफ होना चाहिए। वह शुद्ध 
हृदय की आवाज है, रुढ़िं नहीं। कछद-कदाप्रद करना, 
वेमनत्य--बेर पिरोध रखना, दुसरों की निल्दा करना आदि २ 
बातें प्रायश्रित का भहत्त सममनेवालों को शोभा नहीं देतीं। 
एक ओर हम “घ्मिमि सब्वेजीवा, सब्बे जीवा खमतुमे” का 
ध्यांन धरते है, दूसरी ओर किसी से अनुचित व्यवद्ार करके 
माफी सांगने से हिचकिचाते है। इसे भ्रतिक्रणण की सार्थकता 
नहीं कद सकते। यह सममत की त्रुटि है। इसका अथ तो यह 
हुआ कि हम केवल प्रतिक्रमण के शब्द जपते है; झथे नहीं 
सममते। चरना “श्ामेमि सब्वे जीवा” के अथं फो समममे 
चाढा ऐसा नहीं कर सकता। इन शब्दों में हम इस भावना को 
सष्ट करते हे कि में सब जीवों से, मेरे अनुचित व्यवद्ार की 
माफी चाहता हू और दूसरों के अनुचित ध्यवद्दारों को में साफ 
दिल से साफ करता हूं। फिर हमें अपने दोषों को स्वीकार 
करने मे एवं इनके लिए क्षमा माँगने में क्यों आपत्ति होनी 
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चाहिंए। क्‍यों छोटी ३ बातों के लिए समाज की शूद्दढों को 
छिल्न-भिन्‍त करना चाहिये। यह बातें ऐसे तो तुच्छ है पर 
संस्राज संगठन के लिए बहुत बाधक है। श्रावकों के लिए यह 
नितान्त विचारणीय है। , 

महंमान्य आचाय श्री “तुछुप्ती गणी” का कृपापूर्ण आदेश ही 
इस टीका-निर्माण का हेतु है। हमारी संत््या के नियमानुसार 
शरीर और वाणी ही नहीं अपितु मन तक आधायेदेव के चरणों 
में समर्पित है। अक्षरबोध से लेकर जो कुछ है; वह सब उन्हों 
की देन है। अतएव में श्रीचरणों का उपकार या आभार मानने 
की बात कंसे कहूँ ९ में स्वयं उन्हीं का हूं- और मेरा जो कुछ 
प्रयास है, वह सबद्दी उन आये चरणों की पुनीत उपासना का 
फछ मात्र है। 
सम्वत्‌ २००२ पौष कृष्णा १ --मुनि नथमह 
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नमस्कार 
किसे करना 
चाहिये ” 


समस्कार मत्र 


इब्दार्थ 
णमो अरिहंताण॑--में अरिहन्त भगवान्‌ को नमस्कार करता हु । 
णमो सिद्धाणं--में सिद्ध भगवान्‌ को नमस्कार करता हु । 
णमो आयरियाणं--मे आचार्य महराज को नमस्कार करता हू । 
णमो उवज्कायाण॑ -में उपाध्याय महाराज को नमस्कार करता हू । 
णम्ो छोए सव्बसाहुएं--में छोक के सर्व साधुओ को नमस्कार 
करता हु । 
भावा्थ- इसका नाम नमरकार महामस्त्र है। इसमें पांच 
श्रेणी की परम आत्माओं को नमस्कार करने का विधान है। 
नमस्कार पूज्य आात्माओं को करना चाहिये । पूछ्य 
आत्माओं की परीक्षा के ढिये हमे प्रत्येक भात्मा के गुणों पर 
दृष्टिपात करना होगा। तत्यश्चात्‌ उन गुणों के आधार पर सत्र 
आत्माओं का विभाजन और वर्गीकरण करना पढ़ेगा। भिध्यात्य, 
सम्यक्त्व, चारित्र और पूर्ण कर्मेक्षय, इन चार ढक्षणों से आत्माओं 
के चार विभाग होते है। यथा-- 
(१) बहिरात्मा, 
(२) अल्तरात्मा, 
(३) साधक परमात्मा, 
(४) सिद्ध परमात्मा। 
_-जिनको आत्मा आदि तत्वों का यथावत्‌ भान नहीं है, वह 
आत्माएं भिथ्यात् के कारण बहिरात्मा कहृदादी है। 
-.बिन्हें आत्मा आदि का भान है, , वह आत्माये सम्यकत के 
कारण अन्तरात्मा कहलाती हैं। 
जिन्होंने आत्मा को जड़ पदार्थ से प्रथ॒कू करने के छिए सब 


श्रावक प्रतिक्रमण ३ 


पापकारी प्रवृत्तियों का परियाग किया है, वह आत्माएं चारित्र के 
कारण साधक परम-आत्मा कहलाती है 
--सब कर्मो' का नाश कर लिन्होने आत्मा का शुद्ध स्वरूप मोक्ष 
पा छिया है वह आत्माएं सवोब विश्ुद्धि की भराप्ति के कारण 
सिद्ध परम-आत्मा कहलाती हैं। 

इन चार कक्षाओं में सब आत्माओं का वर्गोकरण है। 
अध्यात्मदृष्टि मे परमात्मा दही नमस्कार के योग्य दै। चाहे वह 
साधक हों, चाह्दे सिद्ध हों। सिद्ध परमात्मा सबंथा मछ रहित 
होते हँ--इसलिये उन्हें नमस्कार किया जाता है। साधक 
परमात्माओं की मानसिक, वाचिक एवं शारीरिक प्रधृत्तियाँ दिसा, 
असल आदि दोपोंको पूर्ण रूपेण त्याग देती है अतएव बह पूल्य- 
नमस्कार के योग्य वन पाते है#। इस नमस्कार सूत्र मे इन दो 
श्रेणी की परमात्माओं को द्वी नमस्‍्कार किया जाता है। जेसे-- 

“णमो सिद्धाण, णम्ो छोए स्व साहुण” । 

अरिहन्त, आचार, और उपाध्याय साधु-अ्रेणीगत ही है। 
इनका प्रथक निर्देश केवछ पदवी की अपेक्षा से है। इनके 
अतिरिक्त पहली दो श्रेणी की आत्माओं को प्रणाम किया जाता 
है, बह छौकिक दृष्टि का कार्य है। 

# द्रव्य और भाव उभय-चारित्र सम्पन्न मुनि ही वच्च है, (भआा० नि० 
गा० ११ ६), वन्दनीय तथा अवन्दनीय के सम्बन्ध में सिबके की 
चतुर्भगी प्रसिद्ध है (आ० लि० गा० ११--३८), वन्दनीय सिर्फ 
वही है, जो शुद्ध चान्दी तथा शुद्ध मोहर वाले सिक्के के समान 
द्रव्य ओर भाव उभयलिड्ध सम्पन्न है (आ० नि०गा० ११--३९), 
असयम आदि दोपों के अनुमोदन दुवारा कर्मबन्‍्ध होता है (आ० 
नि० ११--९) । 


रे 


नमस्कार 
किस भावना 


चाहिये ? 


नप्रस्कार 
करने से हमे 
क्या फल 
मिलता हैं ? 


भरिह्त 
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परमात्माओं को नमस्कार ऐहिक था पारहौकिक पौहलिक 
सुख की प्राप्ति के लिये, मान, प्रतिष्ठा, सत्कार, सन्मान एवं यश 
कामना के छिए नहीं ; केवल आत्मा को विद्वुद्ध करने के छिए-- 
कमसल को दूर फरने के हिए ही करना चाहिये। पमंदृष्टिः में 
भात्मगुद्धि का महत्त है, पोदगढिक सुख का नहीं। इसहिये 
लक्ष्य पर चढना ही हित छा परम साधन है | हां | बह पौदढिक 
सुख-छक्ष्य के अनुगामी जनों को स्वयं प्राप्त हो जाता है। पर 
उन्हें इसे प्राप्त करनेके लिये अछग प्रयास करने की कोई आव- 
श्यकता नहीं। चूकि पोहूलिक सुख का हेतु पुण्य है। पुण्य का 
हेतु शुभ योग है। नमस्कार करना शुभ योग की प्रवृत्ति है। 
नमस्कार करने से पुण्य-बन्ध अपने आप हो जाता है।, इसडिये 
नमस्कार केवछ आत्म-उज्ज्वल्ता के लिये ही करना चाहिये। 

नमस्कार करने का फल भात्मश॒ुद्धि है और गोण फल 
पुण्य का बन्ध है। उक्त विवेचन से हम इस निष्कर्ष पर पहुंच 
जाते दे कि अध्यात्म दृष्टि में नमस्कार करने का रक्ष्य और फल 
छोकिक दृष्टि से भिन्न है। इसलिये आत्मगुद्धि के लिये नमस्कार 
करते समय योग्य अयोग्य की परीक्षा करना नितान्त भावश्यक 
है। यह सब निर्णय हो जानेके पश्चात्‌ हमें उन पूज्य आत्माओं 
के विषय में भी एक दृष्टि डालनी चाहिये, जिन्हें नमत्कार करने 
के लिये हम उत्सुक है। 

हमारे नमस्कार मन्त्र के पाच पद है। पहले पद के अधि- 
कारी अरिहवन्त दै। अरिहन्त का अथे है शत्रु को मारने वाला | 
हमारा छक्ष्य आत्मशुद्धि है। हमारे नमस्कार के पात्र परमात्मा 
है। उनको दिसक शब्द के द्वारा सम्बोधित करते हुए क्या हम” 
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विपरीत दिशा को नहीं जा रहे हैं ९ इमें चाहिये था कि हम उ्हें 
एक पुनीत शब्द से नमस्कार करते, पर ऐसा नहीं किया गया। 
क्या इसमें कोई गृह तत्त है १ हां; यह एक तत्त-समीक्षा है। 
बत्तुतः अरिहन्त शब्द हिंसक बृत्ति का छूचक नहीं | दिसक इृत्ति 
होने का देतु राग-ढेष है। अरिहन्त राग-द्ष रहित दोते 
है। राग-होष रहित वृत्ति से ही शत्रुका नाश कर सकते हैं। 
अच्छा होगा, यदि हम पहले शत्रु को समझ लें। हमारा शत्रु 
कोई मनुष्य नहीं, पशु नहीं। पक्षी नहीं, हमारी भात्मा ही 
हमारा शत्रु है। आत्मा की राग-दोषरूप दुष्प्रवृत्ति दी शत्रु है। 
मनुष्य एवं पशु-पक्षी को शत्रु मान ढेना--सन की शान्ति के 
सिवाय कुछ नहीं है। प्राणी प्राणी का कुछ नहीं बिगाड़ सकता। 
विगाड़ करने वाढी एक मात्र आत्मीय दुष्प्रवत्ति ही है। इसी 
आशय से भगवान्‌ ने फरसाया है-- 
“अप्पामित्तममित्त च दुष्पट्टिम्र सुपट्टिम” 

सदाचार में भ्रवृत्त होने वाली आत्मा मित्र है; दुराचार में 
प्रदत्त होने वाली आत्मा अमित्र है- शत्रु है। गोतम स्वामी ने 
केशी स्वामी को स्रष्ठ शब्दों में कहा दै-- 

/एगप्पा अणिए सत्तू कंठताया इच्द्रियाणिय”। 
अर्थात्‌ अवश आत्मा, कपाय ओर इल्द्रिय विकार शत्रु हैं। 
नमी राजर्प ने इल्द्र को उत्तर देते हुए कहा है-- 

“अकारिणों एत्थ वज्ञ्न्ति, मुच्चई कारगो जणो” । 
हमारा अपराध नहीं करने थाढे चोर छुटेरों को हम दृण्ड 
देते दै ओर हमारी सदृगुण राशि को छटने वाढ़े क्रोध आदि 
अवगुणों को दण्टित करने मे हम उपेक्षा रखते है। इस विवेक- 


सिद्ध 


आचार्य 


श्रावक प्रतिक्रमण 

ज्ञान से हम असली शत्रु को पकड़ सकते हैं । अरिहन्त इसी 
लिये हमारे धपास्य दे कि उन्होंने सब्चे शत्रुओं का वध कर 
डाला । भरिहन्त शब्द हमें सिखाता है कि शत्रु को शत्र॒ सममो, 
मित्र को नहीं। तत्व को पहचानने के बाद अरिहन्त शब्द्‌ की 
पवित्रता में संदेह नहीं हो सकता । पहले पद का भरिहृन्त शब्द 
तीथंुर का घोषक है। दीयद्वर धर्म के प्रवत्त क एवं चार तीर्थ 
साधु-साध्वी--भ्रावक-दप्राविका के संस्थापक होते है। आठ 
कर्मो में से चार घातिक कर्मो का क्षय करके केव्ज्ान प्राप्त 
करते है। चार कम्मेहपी शत्रुओं का क्षय करने के कारण वे 
अग्दिल्त कहलाते है। दूसरे शब्दों मे हम उन्हें सशरीरी पर- 
मात्मा भी कह सकते दे। अरिहल्त उसी जन्म मे शेष आयु 
आदि चार को का क्षय कर मोक्ष पा ढेते है। 

दूसरे पद में सिद्ध है। सब कर्मो का नाश कर जो मुक्त 
हो जाते है--वे सिद्ध कहछाते हैं। इन्हें साधनकी कोई भाव- 
श्यकता नहीं होती है। सिद्ध शब्द मुक्तावस्था का धोतक है। 
मुक्तावस्था अनन्त, अपुनराधृत्ति एवं अजर भमर है। 

तीसरे पद्‌ में आचाय॑ है। “आचारकुशरत्वादाचार्य ” 
आचार मे कुशल होने से आचाये कहलाते हैं। आचार साधु- 
वृत्ति का आचरण दै। उसमे साधु भी कुशढ दवोते है। पर 
क्ाचार्य की विलक्षणता है। आचाय स्वय॑ सावधान रहते हैं 
और दूसरे साधुओं को सचेत रखते हैं। उनका अनुशासन 
आचार की शिक्षा एवं दीक्षा से परिपृण होता है। अरिहल्त की 
अनुपत्थिति मे उनका सब भार आचाये के क्यों पर ही होता 
है। अतएव णाचाय धम्घुरन्धर धमे-साथबाह आदि शब्दों से 
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सम्बोधित किये जाते हैं। 
चौथे पद के अधिष्ठाता उपाध्याय है। आचाये के द्वारा उपाध्याय 
उनकी उस पद पर नियुक्ति होती है। अष्ययन-अध्यापन्र का 
सारा काम इनके अधिकार में होता है। 
पाचवे पद के अधिनायक साधु हें । “साध्नोति मोक्ष स्व-पर. साधु 
कार्याणि वा साधु ” मोक्ष एवं ख-पर के कायों को साधने वाले 
साधु कहलाते हेँ। पांच महात्रत-अदिसा, सत्य, अचौय, 
मरह्मचय, अपरिमहको विधिवत पाठनेवाढे व्यक्ति ही साधु होते हैं। 
साधु जल्मसिद्ध या जातिसिद्ध नहों हो सकते। पांच मह्दान्नत के 
रक्षा न्वरूप आठ नियम और भी उनके लिये अनिवाये हैं। थे हैं 
पाच समिति और तीन गुप्ति। #समिति का अर्थ है सम्यक्‌ 
प्रवृत्ति और *गुप्ति का अर्थ है--निवृत्ति। समिति पाँच हैं-- 
(१) ईवा--देखकर चढना। 
(२) भाषा--पापरदित बोलना। 
(३) एपणा--दोपरहित आहार छेना। 
(9) जआदाव-निक्षेप--बस््र आदि को सावधानी से लेना 
और सावधानी से रखना। 
(५) उत्सर्ग--मछ, मूत्र, श्हेष्म भादि का जीव रहित 
भूमि में उत्सजंन त्याग करना। 


| अहित सच्च च बतेणग च, ततो अवभ अपरिग्गह चे । 
परिवज्जिया पच भहाव्वयाइ , चरिज्ज धम्म जिणदेसिआ विठ ॥ 
--उत्तराष्ययन 

# सयमानुकलाप्रवृत्ति समिति, “जैन सिद्धान्त दीपिका 
# स॒म्यग्‌ योगनिग्रहों गृप्ति ह 


रा 
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गुप्ति तोन हैं| मन, वचन और शरीर का निम्रह करना 
क्रमेशः मंनोंगुंप्ति, वचन गुप्ति और काय गुप्ति है। महात्त, 
सम्रिति और गुप्ति फो उंख्याबंद्ध करने से तेरद होते हें। इस 
प्रकार उक्त पांच नियम और आठ उपनियम साधुओं के ढिये 
अवश्य पालनीय हैं। भमर्कार मद्दामंत्र का उपसंहार करते हुए 
हमें फिर उसी बात को स्मृति में छाना चाहिये कि इस मंत्र में 
नमस्कार करमे योग्य सब भ्ात्माओं का समावेश है। इसका 
स्मरण करने से आत्मा का फर्ममल दूर होता है और आत्मा पत्रित्ं 
घन जाती है। यह भट्ठ का तीज, समस्त विन्नतमूह का नाशक; 
अविकार और सत्यथ की ओर अग्रसर करनेवाल्ा महामंत्र है। 


|! एयाओ पसमिद्ो, चरणस्स पवत्तणे | 
गृत्ति वियत्तणे बुत्ता, असुभत्ये सु सब्वतों ॥ --उत्तराध्ययन 





तिक्‍्खुत्तो पाठ 
बल्दन विधि 
मूल पाठ 
तिकखुत्तो । आयाहिणं | पयाहिणं । (करेमि) 
बन्दांमि। नमंसामि। सकारेमि। सम्माणेमि | 
कट्ठाणं। मडुछं। देवय॑ | चेहय॑ प्जुबासामि | 
( मत्यएण वंदामि )। 


छाया 
त्रिः कृ:, आदक्षिण-प्रदृक्षिणं (करोमि), बंद, नमत्यामि, 
सत्करोमि; सल्मानयामि, कल्याणं; मंगढं; देवत॑, चेत्य॑, पर्युपासे 
( मस्तकेन बंदे )। 


विवेचन« 
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शब्दार्थ 
तिकुततो-हीर वार. अंगई-साण 
आयाहिण॑--दाईं से वाई ओर देवय॑--अर्मदेव ! 
पयाहिण॑--प्रदक्षिणा चेहयं#--चैत्य-ज्ञानवातू-- 
करेमि--करता हू! वित्ताह्मादक 


वंदामि--स्तुति करता हु।. पज्जुवासामि--युरदेव | मे 
नमंसामि--तमस्कार करता हू। आपकी पर्युपासना--सेवा 
सक्षारेमि--सत्कार करता हु। करता हू । 


सम्माणेमि--सम्मान करता हु॒ सत्यएण-वंद्ा सि--और मे आपको 


कह्ाणं--कत्याण मस्तकसे वल्दना करता हू । 
अथ॑- 
में दक्षिणी तरफ से भारम्भ कर, तीन बार प्रदृक्षिणा ऐसे 


हुए गुरुदेव की स्तुति करता हूं, उनको नम्त्कार करता हूँ; सत्कार 
करता हूं, उनका सम्मान करता हूं' । वे गुर मद्दाराज कल्याण है, 
मंगह हैं; धर्मदेष है, ज्ञानवन्त हें, चित्त को प्रसन्‍न करने वाढ़े हैं | 
ऐसे गुरुदेव की में सेवा करता हूं, सत्तक भुका कर बन्दना 
करता हूं । 

यह गुरु को वल्दूना करने की विधि है। गुरु को बल्दना 
करते समय किस प्रकार नन्न होना चाहिये; उसका उपदेश है। 
नम्नता अहंकार की प्रत्पिक्षिणी है। नत्नता से गुरु के गुणों के 
प्रति ध्यान आक्ृष्ट होता है ओर उनका अनुसरण करने को 
'सावना प्रबछ हो उठती है। विनय एक महान गुण है, उसका 





# सुप्रशस्त मनोहेतुत्वात्‌ 
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सम्बन्ध सन; पचन और शरीर इन तीनों से है। अंतएव वंदन- 
सूत्र में इन तीनों को सर करने का विधान है। तीन बार 
दाहिनी भोर से दोनों हाथों को जोड़ कर प्रदृक्षिणा करना शरीर 
की नम्नता है। गुरुदेव | में आपकी बन्दना करता हूँ, नमत्कार 
फरता हूं सतकार करता हूं; सम्मान करता हूं) यह वाचिक विनय 
है। गुरुदेव | आप कल्याण हं--अ्रेयल के साधन हैं। फह्याण 
का अर्थ प्रात/स्मरणीय भी होता है। जेसे अमर कोप १४२६ 
में भानुजी दीक्षित ने छिखा है 
“कल्ये प्रात काछे अण्यते भण्यते इति कल्याणम्‌” 
अर्थात्‌ जो प्रातःकाल पुकारा जाता है; वह प्रात/स्मरणीय है। 
गुरुदेवका नाम प्रातःकाल उठते ही अगम्य हृदयकी सदूभावनाओं 
के साथ साथ छ्तत्तिमें जा उत्तरता है अतः गुरुदेव प्रात स्मरणीय 
हैँ ही। सुप्रसिद्ध आगम टीकाकारोंने कल्यांण फा अथ “नीरोगता 
प्रदान करनेवाल्ा” किया है। जैसे-- 
#फल्य अत्यन्त नीरक्तया मोक्ष , 
तमाणयति प्रापयति इति कल्याण मुक्तिहेती” 
इसका आशय यह है कि कल्य यानी रोगमुक्तस्थान मोक्ष 
है क्योंकि उसमें ही आत्मा पूर्णरपेण कमरोग से मुक्त रह सकती 
है। उस नीरोगद्शा-समोक्ष . को प्राप्त करानेवाढा कल्याण 
कहलाता है। गुरु मोक्षपथके दुर्शक हैं अतः उनको कह्याण 
कहना उनके कार्य्यके अनुरूप है। 
गुरुदेष | आप मंगछ हें। मंगल शब्द भी घाहरीरुपसे तो 
कल्याण से मिछता जुदता सा है किंतु इसका आल्तरिक तत्त्व 
कुछ और है। संसारिक जनता द्रव्य मंगढ--दूर्पा, पुंकुम; अथवा 


श्बृ ह श्रावक गतिकमण 
सांसारिक देवता, इन अवात्तविक मंगलों के चक्रमें फंसकर 
वात्वविक मंगल; जो अध्यात्म मंगछ है; उसकी भूछ॑ंसी गई है 
अठः दस भूलको सुधारने के ढिए, आत्मजागरण में छीन रहनेके 
हिए गुरुदेव के साथ मंगल शब्द जोड़ा गया है। इसका अर्थ यह 
दै कि गुरुदेव | मुझे संतारचक्र-जत्ममरण-परंपरा से छुड़ानेवाले 
आप ही हैँ अतः मेरे लिए आपह्दी वात्तविक मंगछ हँ। जेसा 
कि मंगल शब्द की व्युलत्ति वतछाते हुए आचार्य हरिभद्ग ने 

ढिखा है-- 
“मरा गाछ्यति भवादिति मगछम्‌, संतारादपनयति 

जो मुकफे--मेये आत्मा को संसार वंधन से मुक्त करता है; वदद 
मंगल है। यह विशेषण गुरु के साथ समुचितरुप से घटता है। 
गुरुदेव | आप धर्मदेव हैं | जेनदर्शन हमें उन भोगी-विछासी 
देवताओं की उपासना करना नहीं सिलाता। अध्यात्म-मार्ग 
उन्हीं देवताओं की अराधना करना खिखाता है; जो “दिव्यन्ति 
म्वढपे देवा.” आत्मखह॒प में देदीप्यमान्‌ है; जिनकी आत्मा में 
बिश्वुद्व चारित्र की छो जगी हुई है। गुरु के लिए देव शब्द का 
अयोग करना अत्युक्ति नहीं। गुरु का स्थान वो देवता से कहीं 
और अधिक ऊंचा है। गुरुको हम नमस्कार महामन्त्रमे परसेष्टी 
या परमात्मा कहते है तो फिर क्या देवदा' का परमात्मा से भी 
अधिक महृत्त है? एक वात और भी आश्रय की है कि जब 
आचार्य को तीथंकर के समान भगवान्‌ या पूज्य परमेश्वर कहा 
लाता है तव बहुत से जैनी भी असमंजस में पढ़ जाते है परल्तु 
गम्भीरता से काम लिया जाय तो इसमें विचार करने शेसी कोई 
भी वात नहों। सामायिक-प्रहण के समय गुर को सस्ते 
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शब्द से सम्बोधित किया जाता है, जिसका अथ है 'भगवन!। 
इसके अतिरिक्त आचायों फो “्षजिणा जिणसककासा” जिन नहीं 
किन्तु जिनके समान कद्दा गया है। जेनघम के सिवाय वेदिक 
धर्म में भी संसार से उदासीन सहात्मा को दूसरा परमेश्वर कह्दा 
है। भेसे- 
कान्ताकाज्वनचक्रेपु, भ्राम्यति भुवनत्यम्‌ | 
तालु तैयु विरक्‍्तो यो, द्वितीय परमेश्वर: ॥ 

अतः उपरोक्त शब्दों से आचाये को सम्बोधित करना सर्वथा 
उचित है। 

गुरुदेव! आप चेल है; अर्थात्‌ ज्ञानसद्दित है। चेय शब्द 
अनेकार्थक है। प्रस्तुत पाठ की टीका करते हुए भिन्‍न भिल्‍्न 
आचार्य ने भिल्‍न २ अर्थ किये है, जेसेः-- 

चैत्य--चित्त को जाह्यादित# करनेवाढे। 
चैल्य--मनके १ मुप्रशस्त होने के हेतु 

कई आचार्य चेत्य का अथ प्रतिमा भी करते हैं. परन्तु इसका 
गुरुषन्दन के साथ मेल नहीं वेठता। इस प्रकार की हृदयवर्तिनी 
शुद्ध भावना सानसिक विनय दै। आप इस प्रकार गुण सम्पन्न 
धर्मूर्ति हैं। अतए्व में आपके तप पृन चरणों में सबसे उत्तम 
अद्ग सिर को मुका कर प्रणाम करता हूं । कार्य कारण के अनुरूप 
ही करना चाहिये। यद्दी औचित्य और सद्विवेक है कि गुण 
सम्पत्न आत्माओं का विशाल शुण गौरव हमें वन्दना की भोर 
प्रेरित कर सके, चुूकिं नमत्कार जीवन की एक अमूल्य निधि है। 

# नित्ताह्वादकत्वाद वा चैत्य--ठा० ठा० ४ 3० २ अभयदेवसूरि 

| चृत्य सुप्रणस्तमनोहेतुग्वात्‌ू--राजप्रश्नीय सूर्याभदेवताधिकार 4 


पामाइय पहित्ता 


सामायिक-प्रतिज्ञा 
[ सामायिक विधि ] 
मूल पाठ 
करेमि मंते | सामाइय॑ सावज्जं जोगं पच्च- 
कखामि जाब नियम ( मुहुत्त एगं ) पण्जुवासामि 
दुषिहं तिबिहेणं न करेमि न कार्वेमि मणसा 
वयत्ता कायता तस्स भंते | पढिक्षमामि निदामि 
गरिहामि अप्पाणं बोसिरामि । 


छाया 
करोमि भगवन्‌) सामायिकं सावथ योगं प्रत्यास्यामि 
यावन्नियम ( मुहंतेम्‌ एकम्‌ ) पयुपासे द्विविध॑ त्रिविधेन न करोमि 
न कारयामि सनसा वचसा कायेन। तमपि भगवन्‌ | प्रति- 
कमामि निन्‍्दामि गह आत्मान॑ व्युत्सजामि। 
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शब्दार्थ 
करेमि--करता हूं । ने कारवेमि--न कराऊंगा 
भत्ते |--है भगवन्‌ ! सणसा--मन से 
सामाहय॑--सामायिक बयसा--वाणी से 


सावडज॑ जोग--सावद्य योग का कायसा--शरीर से 
पशक्खामि--पत्याल्यान करता हु। #तस्स भन्‍्ते |--पूर्वकृत सावच 
जाब नियम॑--समायिक का जितना योग से हे भगवन्‌ / 
(एक मुहत्त तक) पढ़िक्रमामि--निवृत्त होता हूँ। 
काल है। निल्दासि--निन्‍्दा करता हूं । 
पब्जुबासामि--पालन करताहू। गरिद्ञामि--नर्हा करता हूँ। 


दुविहं--दो कारण अपार्ण--भात्मको 

तिविद्ेण॑--तीन योग से बोसिरामि--साप से दुर 

न करेम्रि--त कल्या । करता हूँ । 
अर्थ 


है भगवन्‌ ] में समता रूप सायायिक प्रत प्रहण करता हूं। 
पापसय कार्यों का लयाय करता हूं। एक सुहृत्त (४८ मिनिट ) 
तक में पापमय कार्यो का, दो करण सीन योग से (न कह, न 
कराऊं, मन से, वचन से, काया से ) त्याग करता हूं ! पूर्व 
कृत पापों से भी हे भगवन्‌ | में निवृत्त द्ोता हुं। उनकी 
निन्‍्दा करता हूं; उनसे घृणा करता हूं भौर उनसे दूर 
होता हूं । 

# तस्यापि शब्द छोपातू पप्ठी च द्वितंयाें अतीत सावध- 

योगरमपि । 





सामायिक 
प्रतिज्ञा 


सामायिक 


सामायिक 
क्या है ? 


१६ श्रावक प्रतिक्रमण 


विवेचन 

सामायिक शब्द जेन जगत्‌ में आवाद्यृद्ध प्रसिद्ध- है। 
प्रायः धाम्मिक ल्त्री-पुरुषों में सामायिक करने की प्रवल्ठ उत्कण्ठा 
रहती है। सामायिक, दिनचर्या को एक प्रधान प्रह्ञ है। 
बहुत से गृहस्थ दिन की पहछ साम्रायिक से ही करते हैं। 
सामायिक वस्तुतः अभ्यास के उपयुक्त है। इससे जीवन- 
वृत्तियाँ शुद्ध बनती है। संयमी-जीवन का अनुभव होता है। 
आत्मा को शुद्ध, सरल और उन्नत होने में इससे असाधारण 
प्रेरणा मिलती है। 

एक मुहूर्त तक द्िसा, असत्य, चौये, मेथुन, परिप्रह, क्रोध, 
मान, माया। छोभ आदि पापकारी भ्रवृत्तियों को त्याग देने का 
नाम सांमायिक है। जिस भ्रकार इन दुष्प्रवृत्तियों का सेवन 
निज को सन; वचन एवं शरीर से त्यागना पढ़ता है, उसी प्रकार 
दूसरों के पास मनसा, बाचा, कमेणा, पापमय काये न कराऊँ, 
यह भी प्रत्याख्यान करना पढ़दा हैक | सामायिक आत्म-संय् 
है। भशुभ आचरणों की निवृत्ति है। 


की लुमुनुरुुइइुाइइाइइइइाा।॥भभभएएए्घ्६घघ्भ्६्घ्ध्६भ्६ध्६ण्भ्भा्ाा 
# सामायिक का प्रत्यास्यान छ कोटि से करने का विधान है और 


उसका पालन करने की परम्परा आठ कोटि से है। यदि सामायिक 
प्रत का आठ कोटि से प्रत्यास्यान किया जाय तो भी कोई आपत्ति 
नही है । जैसे सावध् कांय॑ न कहें मत से, वचत से, काया से, मे 
कराऊें भन से, वचन से, काया से, ने अनुमोद़ वचन सै, 
काया से । 
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साँमायिक से जो छाम होता है वह साम्रायिक शब्द में ही स्ामायिकसे 
अवतरित है। मिस अनुष्ठान से समता का छाम्र मिले चुद. रम 
सामायिक है। साम्रायिक करने से गृहस्थ साधु की तरह संयमी 
बन जाता है। साधु का संयम.-पूर्ण होठा है और गृहस्थ का संयम 
आशिक, तो भी 'पमुद्रवत्तताग ' के अनुसार सामायिकत्रद गृहस्थ 
फो साधुबृत्ि का उपमेय बना देता है। सामायिक का छाभ 
वतहाते हुए प्राचीन आचायों' ने लिखा है-- 
गृही भसस्थावरजन्तुराशिपू, सदेव तप्तायसंगोलकोपम! । 
सामायिकावस्थित एप निश्चित, महूत्तेमान्र भवतीह तत्सख | 
अर्थात्‌ गृहस्थ श्रस और स्थावर दोनों प्रकार के प्राणियों के 
डिये भ्रप्तिद्त छोहे के गोढे के समान है। चूकि ग्ृहस्थ सांसा- 
रिक प्रवृत्तियों मे फंसे रइने कारण सब प्रकार के प्राणियों की 
दिसा करने में तत्पर रहता है। हिसा-तलर होने के कारण 
निस्सन्देद्द सव प्राणियों का शत्रु है। वही गृहस्थ सामायिकस्थ 
दोते हो एक मुहत्त के लिये सथ प्राणियों का सखा वन जाता है, 
इससे बढ़े कर ओर कया छाभ हो सकता है ! यह निरासस्म 
शरृत्ति की उपासना का द्वी फल है कि एक गृदस्थ भी सवको अभय 
दान दे देता है और सबका मित्र बन जाता है। इसके अतिरिक्त 
सामायिक से पूर्व संचित कर्मो' का नाश होता है और आत्मा 
हब्ज्वछ चनती है। 
सामायिक साधना है, सिद्धि नहीं। सामायिक का पाछन श्ामराथिक 
केसे उपयोगी है, बेसे ही उसका असली स्वरुप जानना भी उप- अभ्यास है 
योगी है। सामायिक को स्वीकार कर क्‍या करना चाहिये ९ 
यह अवश्य ज्ञातव्य है। अन्यथा निज को भी सामायिक के 
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महस्‍्त का भान नहीं होगा और आसपास के पड़ोसी भी उसे 
उपद्दास की सामग्री बना देंगे। शूल्य-चित्त की क्रिया तो लेसी 
होती है वेसी ही होती है। साम्रायिक आत्मा को सावधान 
करने का साधन है। अतः इसका अनुशीढन साधकों को पूरी 
सावधानी से करना चाहिये। सामरायिक के उचित कत्तव्यों 
का उल्हेख करते हुए शात्तकारों ने लिखा है-- 

सामायिकतस्प प्रवरागमार्थ, पृच्छेन्‌ महात्माचरित स्मरेच्च । 

आहुत्य निद्रा विकयादि दोषानू, विवज॑येच्छुदमना दयालु ॥ 

साम्रायिक मे गृहस्थ को गुरु के समक्ष आगम के अथ पूछने 
चाहिये। उन्त पर मनन करना चाहिये। मनुष्य क्यों दुखी 
बनता है'! सुख की प्राप्ति केसे हो सकती है ? अनित्य चिंतन, 
एकल चिंतन प्रमुख बारह भावनाओं का चिंतन करना 
चाहिये। भद्दापुरुषों के आचरणों का स्मरण करना चाहिये, 
जिससे सामायिक का छक्ष्य अटल रह सफे। साभायिक में 
आहढत्य, विकथा, निद्रा आदि दोष वर्जनीय हैं। साम्रायिक में 
मानसिक, वाचिक और कायिक प्रवृत्तियों पर पूरा २ संयम होना 
आवश्यक है। बिना देखे चना-फिरना और अनुचित ढ् से 
बेठना, भादि कायिक दोष है। बुरे वचन बोलना, बिना विचारे 
बोलना, हिंसामिभ्रित बोहना, करुंद्रोधादक वाणी बोलना, 
विकथा करना, आने जाने का आदेश देना भादि वाचिक दोष 
है। कोप करना, यश की अभिाषा करना, अहंकार करना 
आदि ' मानसिक दोष है। सब का सारांश यही है कि सामा- 
यिक्र को स्वीकार कर उसके पालन करने में यक्नशील रहना 
चादिये। कैवढ समय की पूर्ति शोर प्रथा का अनुसरण मात्र 
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ही आदेय नहीं होना चाहिये। 
, धम बिनय-अ्रधान है। सामयिक प्रत स्वीकार करते तोमायिक में 
सम्रय भद्भाहु गृहत्थ गुरु से आदेश छेता है। गुरुसाक्षो पूवंक कथा 
समायिक-अतिक्षा-पाठ का उच्चारण करता है। आत्मा को 
नि शल्य बनाने के लिये चह वोढता है--'हे भगवन्‌। आज से 
पहिले भेंने जो कुछ पापों का आचरण किया है-उनसे में निवृत्त 
होता हु। आत्म-साक्षी से उनको में निन्‍्दा करता हू। गुरुदेव ! 
आपकी साक्षी से उस पापाचरण फी गद्ठां करता हूं' और वर्तमान 
में दुष्प्रतत्तिमय आत्मा को त्यागदों हूं”उक्त प्रकारेण अतीत 
सावयाचार की निन्‍्द्रा और वर्तमान एवं भविष्य में उसका 
प्रत्यास्यान फरने थाढे की आत्मा में सरलता का स्रोत उमड़ 
पड़ता है। यह कितनी महानता और कितना ओऔदाय है। 
सानध-प्रकृति दूसरों के अवगुण देखने मे ही तत्पर रहती है, 
दूसरों को निन्‍्दा मे दी मनुष्य संतुष्ट रहता है। पर सामांयिक्र 
का अभ्यास आत्मा के अबगुणों को देखना सिखाता है। पर- 
निन्‍दा से बचने के छिये आत्म-निन्दा का ससथ दिखछाता है 
और भविष्य को उच्ज्चछ और साधनामय बनाता है। आत्म- 
सरहृता से सामायिक का घन्रिष्ट सम्वन्ध दे | 

चहुत से छोग इस आशंका को ढिये हुए सामायिक करने से (मायिक के 
दिचकते हैं कि क्‍या करं। भनतो स्थिर रहता नहीं। फिर फेवड .. प्रति 
सामायिक फरनेसे दी क्या छाम है ९ इसके बारे में सूत्र हूपसे तो भौदासीन्य 
पहले दी कद्दा जा चुका है कि सामायिक अभ्यास हैं--साधना है, 
साध्य नहीं। अध्यात्मसाधक के सन्मुख पूर्ण आत्मविकास-- 
मोक्ष साध्य होता है। साध्य ठीक है तो फिर दसकी साधनामे 
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जो कहीं रखना हो जाय, उससे घबराने की तब आवश्यकता 
नहीं। स्खढना के भय से साधना को छोड़ देना वज्ञभूल है। 
घादे के भयसे व्यापारीवर्ग व्यापार करना छोड़दे और फसल 
खराब होने की आशड्ढा से कृषकर्ग बीज बोना छोड़दे तो क्या 
वे अपना जीवन निर्वाह कर सकते हैं ? आत्मसाधक भी साधना 
में हो जानेवाढी कुछ श्रुटियों से घबड़ाकर समूची साधना को 
ठुकराद़े, यह उचित नहीं। इसके विपरीत उसे उन ब्ुटियों पर 
बिजय पाने की चेष्टा करते रहना चाहिए। म्रांनलो कि साभायिक 
में मन स्थिर न रह्य तो उसका पूर्ण छाम नहीं म्रिछ्ा पर वह 
बिल्कुल बेकार तो नहीं हुईं॥ सामायिक में शरीर, बचन और 
मन इन तीनों कौ पापमय प्रवृत्ति करमेका त्याग होता है। 
मानसिक दोष छगने से समायिक का भंग नहीं द्वोता; किन्तु 
उसमें दोष छगता है। इसके अतिरिक्त शरीर और वाणी पर 
नियन्त्रण रहता है; उनका पापमय व्यापार नहीं होता है, यह फोई 
कम बात नहीं है। विवेकी मनुष्य पूरा छाम न मिलने की 
दशामे अधुरा छाभ मिले, उसे छोड़ता नहीं। हां, साधक का 
हक्ष्य सामायिक में मानसिक दोष सेवन का नहीं होना चाहिए! 
यदि दोष छगजाये तो उसकी विश्ुद्धिकेलिए प्रायश्रित्त करले किन्तु 
इसके बह्दाने सामायिक करना न छोड़े; क्योंकि साधना करते- 
करते मन पर विजय होगी तथा पृण-विश्युद्धि का द्वार भी खु 
जावेगा । .और संयोगवशात्‌ किसीका मन आजीवन भी वशमें 
न हो, तो भी वह शरीर और बचन को पाप को से अछग रखने 
वाछा एवं मानस- विजय की साधना में छगा रहनेव्राला टोटेमें 
नहीं रहता | 


इस्पिवहिय सुत्तं 
[ ईर्यापथिक सूत्र ] 
भूल पाठ 
इच्छामि पहिक्षमिदं इरियावहियांए विराहणाए 
गमणागमण पाणकृमणे बीअक्षमणे हरियक्रमणे 
ओसा-उत्तिम-पणंग-दग-मह्ठी._ मक्कड़ा-संताणा 
संकमणे जे मे जीवा विराहिया एगिंदिया, बेइंदिया 
तेइंदिया, चरउर्रिदिया अभिहया 
बत्तिवा लेसिया सघाइया संघट्टिया परियाविया 
'किलामिया उद्विया ' ठाणाओ' ठाणं संकामियां 
जीवियाओ बवरोबिया तस्स मिच्छामि, हुकई । 
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छाया 

इच्छीमि प्रतिक्रमितुं ई्यपथिक्यां विराधनायां गमना- 
गमने प्राणाक्रमणे बीजाक्रमणे हरिताक्रमणे अवश्यायोत्तिगपनको- 
दकसृतिकामकंटसल्ताना: (तिषाम) संक्रमणे ये मेया जीवा: विरा- 
धिताः एकेन्द्रिया: द्वीन्द्रियाः त्रीन्द्रियाः चतुरिन्द्रिया: पचेन्द्रिया: 
अभिदहदताः वत्तिता: श्लेषिता: सल्लातिता: सहृद्टिताः परितापिता: 
क्छामिताः अवद्राविता: स्थानात्‌ स्थान संक्रामिता: जीवितात 
व्यपरोपिता: तस्य मिथ्या में दुष्कृतम्‌ | 


शब्दार्थ 


इच्छाम्रि--मे इच्छा करता हू । 
पढिक्कमिउं--निवृत्त होने की-- 
बचने की । बन 
इरियावहियाए--मार्ग पर चछने 
आदिसे होने वाली | 
विराहणाए--विराधना से । 
गरमणागमणे--जाने आने में 
पाणक्रमणे--किसी प्राणी को 
दबाकर। 
घीअक्कमणे--बीज को दबाकर 
हरियक्रमणे--वनस्पति दबाकर । 
ओसा--भोस 
उत्तिग--कीडियोके विल, 
पणग--पराच वर्ण की काई। 
दृग--पानी । 


मद्टी--मिट्टी 

मक्कडा संताणा--मकडी के जाछ 
संकमणे--आक्रमण हुआ हो 
जे मे जीवा--जो मेरेसे जीवोको 
विराहिया-विराधाना हुई हो- 
एंगिदिया--एक इच्द्रियवाले- 
चेइ'द्या-दो इख्त्रवाले 

तेई दिया--तीन इच्छियवाले- 
चठरिद्या--घार इच्दियवाले 
पचिद्या--पाच इन्द्रियवाले 
अभिहया--सम्मुख बाने से 


- चोट पहुँचाई हो 


पत्तिया--घूछ जादि से ढके हो 
छेसिया--भूमि पर मसले हो 
संघाइया -इकट्ट किये हो 


ईर्यापथिक सूत्र श्ट्ू. 


संघट्रिया--दृए हो घंकामिया--अयला से रखे हो 
परियाविया--कष्ठ फुचाया हो जीवियाओ--आपस्े 
किलामिया--मृततुल्य किये हो. बवरोषिया--रहित किये हो 
उदविया--भयभीत किये हो. तत्स--उसका 
ढाणाओ--एक स्थान से सिच्छामि--निष्फल हो मेरे लिये 
ठाण॑--दूसरे स्पान में हुफड--पाप । 


९ 
भावार्थ 


है भगवन्‌! रास्ते में चलते फिरते समय जो मेरे से जीव 
हिंसा हुई हो, उस दिसा से होनेवाढ़े अतिचार से निन्वत्त होने की 
में इच्छा करठा हूं। मार्ग में आते जाते समय भूतकाल में मेने 
यदि किसी जीव को दवाया द्ो, कुचछ डाला हो, किसी जीव 
सहित चीज, हरी बनस्षति, ओस की बुद़े, चींटियों के बिछ, पांच 
वर्ण की फूलन, जीव उद्दित पानी, जीव सहित मिट्टी तथा मकढ़ियों 
के जाल आदि को दवाथा हो, कुचल डाढा हो, जीव हिंसा की 
हो, किसी एक इन्द्रियवाले, दो इस्द्रियवाले, तीन इन्द्रियवाले, चार 
इन्द्रियवाले, पाँच इन्द्रियवाले जीव को चोट पहुंचाई हो, उनको 
घूलि भादि से ढका हो, जमीन पर उनको आपस में ससछ कर, 
इकट्ठा कर, उनका देर--समूह किया हो, उनको कष्ट पहुंचाया हो, 
उनको मृतकपत्‌ कर डाला द्वो, उनको, भयभीत किया हो, उनको 
एक स्थान से हटाकर दूसरे स्थान में अयत्न पूषंक रखकर उनका 
जीवन नष्ट किया हो। इस प्रकार जान में या अनजान भे जो 
भी दिंसा मेरे से हुई हो, पाप कम वंधा हो तो उसके लिए में हृदय 
से पश्चात्ताप करता हूं , ताकि उस पाप का फह निष्फल हो सके | 


ईर्यापथिक 
सूत्र 


विदृव-मैत्री 


मिच्छामि 
दुबकडम्‌ 
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. ईरयापथिक सूत्र में समता का हृद्यप्राही उपदेश है। इसके 


- चिल्तन से हृदय अहिंसा का उ्पासक बन जाता है। यह वेषम्य 


के साम्राज्य को उखाड़ फेंकने का अनुपम साधन है। जनसमूह 
ने मनुष्य के सुर्खों का ही महत्त समझ रखा है। भनुष्य के 
ढिये चाहें कितना दी अनर्थ क्यों न कर लिया जाय, वह क्षम्य 
है। इससे कुछ भागे चढें तो कई विचारकों ने चढते फिरते 
प्राणियों के प्रति अहिसा का संकेत किया है परन्तु एथ्वी-जल- 
वनसत्ति आदि के भूक जीवों के प्रति सबने उदासीनता दिखाई 
है। इसका परिणाम यह हुआ कि छोगों ने आगे चछकर इनका 
वध करना सहज एवं प्रकृति-सिद्ध मान लिया। गृहस्थ इनकी 
हिंसा से स्वेथा बिग नहीं रह सकता--यह निश्चित है, तो भी 
बिलकुछ उपेक्षा रखना अनुचित है। इनकी हििसा भी दिसा है। 
गृहस्थ को चाहिये कि इनकी हिंसा का संकोच करे। प्रयोजन 
से गृहस्थ को अशक्य फोटि की हिंसा करनी पढ़े तो अनथ हिसा 
से तो दूर रहने की कोशिश करे। पृंहस्थ के लिये ईयपिथिक 
पूत्र का चितन इसीलिए उपयोगी है कि वह एकेन्द्रिय जोचों की 
भनर्थ हिंसा करने का प्रत्यास्यान करता है ओर अथ ह्विसा 
पर नियल्त्रण करता है। यह समता का बीज है और जगस्मेत्री 
का अनूठा आदर है। 

पमेच्छामि दुधकढम्‌ में “मिथ्या में दुष्कृतम॑” ये तीन शब्द 
हैं। यह साधारण दोषे का आयश्ित्त है। इसका अथे है-- 
मेरे पाप मिथ्या हों, निष्फछ हों। “मिथुया में दुष्ड्तम” केवल वाड्‌ 
(वचन) मात्र ही नहीं है। थह पाप शुद्धि के लिये रहस्य भरा 
मल्त्र है। मिध्या में दुष्क्रतम में हृदय की शुद्धि भरी पड़ी है। 


ईर्यपिधिक सूच १४ 


यद्यपि इसका व्यवद्वार साधारण से साधारण है तथापि यह एक 
बड़ी महत्त्व की वस्तु है। मनुष्यों में सबसे बड़ा यह भवगुण 
होता है कि वह अपने दोप को दोप नहीं सममते। कोई विरछा 
आदमी अपने दोष को दोष जान भी हेता है; तो भी वह दृम्भ 
भरे हृदय से अपने दोष को प्रकट नहों करता | वे मनुष्य बिरढे 
ही होते है. जो अपने दोष को दोष जान ऐते हैं, सरल हृदय से 
इसे प्रकट कर देते हैं और उसके प्रायश्रित्तस्वरूप “मियूया मे- 
दुष्कृतम्‌” के समान सरंल भौर शुद्ध भावना खीकार करते 
हैं। “मियूया भे दृष्क्ृतम”: कहना मद्दात्‌ आत्मा का काम है, 
सरल हृदय का काम है। कुटिल हृदय “मिथूया भें दुष्क्तम्‌ 
कुदापि नहीं कद सकता | प्रथा के रूपमें या. लोक दिखाऊ यदि 
कह भी दें तो 'बह शब्दाढाप मात्र होगा। “मिथया में दुष्कृतम” 
बस्तुतः निज्नी दोषों के प्रति पश्चात्ताप की भावना से कहना 
घाहिये। आत्म-दोपों को देखते हुए और उनके प्रति धृणा 
करते हुए कददना चाहिये। उसी दंशा मे यह दोपों से मुक्ति पाने 
में महान्‌ सहायक और एक मद्दा भन्‍्त्र का काम कर सकता है। 


काइस्फन पढ़ित्ना 
कायोत्सगे-प्रतिज्ञा 
मूल पाठ 

तस्स उत्तरीकरणेणं॑ पायच्छित्तकरणेणं 
विस्तोहिकरणेणं विसल्लीकरणेणं पावाणं कम्माण 
निग्धायणह्वाए ठामि काउस्सग्गं अन्नत्य उससिएणं, 
नीससिएणं खांसिएणं छीएणं जंभाहएणं 
उद्डुएणं बायनिसम्गेणं भमलीए पित्तम्नच्छाए 
सहमेहिं अंगसंचालेद्दि सुहुमेहि खेलसंचालेहि 
सुहुमेहि विहिसंचालेहि एवमाइएहि आगरेंहि 
अभग्गो अविराहिओ हुज मे काउस्स़गो जाब 
अरिहंताणं भगवंताणं नमुक्कारण न पारेमि 
ताब कार्य ठाणेणं मोणेणं झाणेणं अप्ाणं 
वोसिरामि | 


कायोत्सं-प्रतितञा २७ 


छाया 
तस्य उत्तरीकरणेन आयश्चित्तकरणेन विशोधिकरणेन 
विशलयीकरणेन पापानां कमा निर्धातनार्थाय तिष्ठामि कायो- 
त्सगंप्‌ू अन्यत्र उच्छावसितेन निःश्वसितेव कासितेन क्षुतेन 
जृम्मितेन उदुगारितेन वातनिसर्गेण अम्र्या पित्तमूच्छाया सूह्षम: 
भइसथबाढे: पूह॒मेः श्डेप्मसश्वाले: धृक्षी: दृष्टिसध्वालेः एवमा- 
दिमिः झाकारे: अमम्तः अविराधितः भवतु मम कायोत्सर्ग: यावदू 
अह्देर्ता भगवर्तां नमस्कारेण न पारयामि तावत कार्य स्थामेन 
मौनेन ध्यानेन आत्मीय॑ ब्युत्दजामि। 
शब्दार्थ 
तत्स--ठतको अल्तृत्थ--इन आगारो के बिता 


काठोचना करने के लिये. छीएणं--छींक 
विसोहिकरणेण॑--विशेष रूप से. ज॑साइएणं--जम्हाई 

शुद्धि करने के लिये उद्हुएगं--इकार 
विसहीकरणेण--तोन घत्य का. वॉयनिसग्गेणं--अघोवायु 

त्याग करने के लिये अमलीए--चवकर 
पावाणं कम्साणँ--पाप-कर्मों का पित्तमुच्छाए--पित्तविकार- 
निरघायणद्वाए--नाश करने जनित मूर्च्छा 

के लिये सुहुमेदि--मृक्म, थोड़ा 
ठामि-कराा हूँ अह्ुसआालेहि--प्रगप्तचार 
काइत्सरां--कायोत्यग--ध्यान. मुहुमेदि--सूदम 


कांयोसचर्गे 
तितज्ञा 


न 
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खेलसंचाहेहि--शलेप्म, कफ़नचार भगव॑ताण॑--भगवन्तको 


सुहमेहि-नृक्म नमुक्वारेणं--नमस्कार करके 
दिह्वितंचालेहि--दृष्टितंचार. ब-त 
एवमाइएहि--इत्यादि परिम्रि--पांड--सम्पूर्ण ध्यान 
आगरेहि---बागारोंते न कह | 
अभग्गो--मंग नही ताव--तव तक 
अविराहिओ--अविराधित,.. कार्य--काया को 

अत्रडत ठाणेणं--स्थिर रख कर 
हुल-हो मोणेण॑--मौत रह कर 
मे-मेरा माणेणँ--ध्याव धर कर 
काउत्सगो--ध्याव--कायोत्सग_ _ अपाण॑--बात्मा को 
जाव--जवतक बोसिरामि--प्रापमय प्रवृत्तियों 
अरिहंताणं--अरिहृत को टोड़ता हूँ! 

भावार्थ 
रास्ते में चढते फिरते समय मुमसे जो हिंसा हुई है और 


उससे जो मेरी आत्मा मलीन हुई है, इसके टिये मेने 'मिच्छामि 
दुकई! किया है। परन्तु सिर्फ़ उससे यदि मेरी क्षात्मा निमेह न 
हुई हो तो आत्मा को ऋधिक निमंछ करने के ढिये परवश्रित्त करना 
परमावश्यक है। प्रायश्ित के विना परिणामों की-विशुद्धि हो नहीं 
सकती। परिणामों की विश्युद्धि शल्य का -त्याग करने से होती 
है। शल्यकां त्याग एवं पाप कमेका नाश; कायोत्सग अर्थात्‌ ध्यान 
से होता है। _अतएव में कायोत्स्ग-ध्यान करता हूँ में नीचे 
टिखे आगारो' को छोड़ कर; शरीर को . स्थिर रक्खूंगा, हिलाडँया 
नहीं। श्वासोद्वास, खांसी, छींक; जम्दाई डकार, अधोवायु, 


कायोत्सर्ग-पतिज्ञा श्ृ 


भध्तक आदि में चकर, पित्तविकार से भूर्च्डा, अंग का सूक्ष्म 
संचालन,दृष्टि का संचालन, कफ; थूक आदि का संचार इत्यादि 
खयमेव होने वाली शरीरिक क्रिया के होने पर भी मेरा ध्यान 
भंग न हो, अखण्ड रहे एवं जवतक भरिहस्त भगदंत को 'णमो 
प्ररिहताण' शब्द से नम्ृस्‍्कार करके ध्यानको पूर्ण न॑ करू, तवतक 
शरीर को त्यिर रख कर, वचन से मोन रह कर तथा भन से शुम 
ध्यान घर कर में अपनी आत्मा को वोसिराता हूं । 

शरीर की ध्रृत्तियों को स्थिर करने का नाम कायोत्सग है। 
घ्यान और कायोत्सगं में कुछ अन्तर है। ध्यान का मुख्य काम 
मन को एकाम्न करना है और कायोत्सगे का मुख्य काम शरीर 
की अस्थिरता को रोकना दै। गोण रुप से ध्यान और कायोत्सर्ग 
का पारशरिक सम्बन्ध है। जैसे ध्यानावस्थामें शरीर को स्थिर 
करना आवश्यक है और कायोत्सग में मन की एकाग्रता नितान्त 
वाहनीय है। कायोत्सगं में शरीर को अडोछ कर दोनो' माँखें 
मूंह कर बिना वोढ़े मानसिक एकाग्रता पूवेक इैर्यापयिक सूत्र का 
चिंतन किया जाता है। एकेन्द्रिय से लेकर पेंचेन्द्रिय तकके जीवों 
को कष्ट पहुंचाने, भयभीत करने या कुचल डालने आदि कार्यों से 
जो दोष छगता है उसकी शुद्धिके लिये यह चितन आ्रायश्वित्तस्वरूप 
है। कायोत्सगं का मुख्यथ्येय स्वक्॒त दोपों का अवलोकन और 
उनके प्रति प्रायश्वित्त करना है। मन और शरीर का गाढ़ सम्बन्ध 
है। कायिक चंचछता को स्थिर करनेसे मन शान्त द्ोता है। 
मन की शान्ति से विचार पतित्र वन जाते है। पविन्न विचार से 
पूर्व कृत दोपे| की निश्ृत्ति हो जाती है। दोप निवृत्ति से आत्मा 
उज्ज्वल होती है। 


कायोत्सग 
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वप्पाणं. ष्पाण वोपिरामि' का अथे है-आत्म-व्युत्सजेन-आत्मा 

वोसिरामि' क्षो त्यागना। आत्माक्ो केसे त्यागा जा सकता है ! वह तो जीव 
का पर्यायवाची शब्द है। यहां आल्लब्युत्सगं से आत्मा का हिंसा 
भादि असदू आचरणरुप दुष्पवृत्ति को त्यागमे का भर्थ हेता 
बाहिये। आत्मा ह्यागने योग्य नहीं। भात्मा की दुष्पवृत्ति 
त्याज््य है। 


उक्षित्तियं 
उलीत्न 
चतुविशतिस्तव 
चौबीस तीथकरों का स्तवन 
मूल पाठ 
लोगरस उच्जोअगरे, धम्मतित्ययरे जिणे। 
अरिहंते कित्तटरस, चठबीसंपि केवी॥ १॥ 
उसममजियं च बन्दे, संभवममिणंदर्ण च सुमईं च 
पउमणहं सुपासं, जिणं च चन्दप्पहट बंदे ॥ २ ॥ 
सुविहिं च पुष्फदंत, सीयढ सिश्जंस वासुपु्ज च। 
विमल्मणंत॑ च॒ जिणं, ध॒म्म॑ संति चबंदामि ॥ ३ ॥ 
कं अरं च मल्हि, वंदे म्णितुव्व्यं नमिजिण च। 
वंदामि रिहनेमि, पास॑ तह बद्माणं च॥9॥ 
एवं मए अभिथुआ, विहुअस्यमरा पहीणजरमरणा। 


इ२ आवक प्रतिकमण 


चउवीसंपि जिणवरा, तित्ययरा मे पसीयंतु ॥५॥ 
कित्तियकषबंदियमहिया, जे ए लोगर्स उत्तमा पडा | 
आदरुगगबोहिलाभ॑, समाहिवरमुत्तम॑ दितु ॥६॥ 
चंदेस॒ निम्मलयरा, आइच्चेसु, अहिय॑ पयासयरा, 
सागरवरगंभीरा सिदा सिद्धि मम दिसंतु ॥ण। 
- छायां 

छोकत्य उद्ययोतकराव्‌ पर्ंतीथंकरान्‌ -जिनान्‌ भरिहल्तन्‌ 
कीतेविष्यामि चतुविशतिम-अपि-केवढिनः क्रपभम्‌ अजितं 
पल्दे सम्भवम्‌ प्रमिनल्दूनं च सुसत्ति व्‌ पदुमप्रभ॑ सुपाश्व जिन 
च चल्ट्रप्रभं वन्‍्दे सुविधि च पुष्पदुन्त शीतरश्रेयांसवासुपूज्यान 
च विमठम्‌ अनन्त च लिन॑ धरम शान्ति च बंदामि छुल्थुम्‌ अर॑ च 
महि बन्दे भुनिसुन्नत॑ नमिजिन च वन्‍्दे भरिष्ठत्रेमि पाथ्व तथा 
धधेमान॑ च एवं सया अभिष्टताः विधूतरज्ञोमला: प्रहीणज्रामरणा' 
चत॒ब्रिशतिः अपि जिनवरा: तीथुकरा: मम प्रसीदन्तु कीतिंतवन्दित 
महिता; ये एते छोकत्य उत्तमाः सिद्धा आरोग्यवोधिलाभ समा- 
पिवरं उत्तम॑ दृदतु घन्द्रेभ्यः निमेह्तरा: आदिल्वेस्यः अधिकं 
प्रकाशकरा। सागरवरगन्भीरा: सिद्धाः सिद्धि मत्र दिशन्तुः। 





# कित्तियाव्रदिया मए इत्यपि पाठ: 


" भनुविशवतित्तव झ्‌घं 
दब्दार्थ 
छोगत्स--होक में सीयछसिल्न सवाहुपुल्ल--शीतल 
उन्नोअगरे--उोत करनेवाठे:.. नाथ को, श्रेयासनाथको, 
घम्मत्यियरे जिणे--धर्मस्पी तीथ॑। वासुपृज्य को 
को स्थापित करनेवाले,राग-देप च--श्रौर ह 
जीतनेवाले विमलमणंतं--विमतनाथ को 


अरिते कित्तइत्सं--तीर्पकरो का... और अनन्तनाथ को 
में स्तवन करता हू' । थे जिण॑--जिनको 

घठवीसंपि केवडी--चौवीस धम्में संति व वंदामि--धर्मताय 
कैवली फो, शातिवाय को वन्दता 


उसभमजियं च वंदे--ऋपभ को. करता हु। 
और अजितको वन्दना करता हू । फुंथुं जर॑ च सह्छि पंदे--हुषु- 
संभवममिंण॑दर्ण--सभवनाथ को, नाथको, मरवाथ को और 


अभिनन्दन स्वामी को अल्लिनाथको धन्दना करता हू । 
च--पुन. मुणिसुष्वयं--पुनि युव्रत को 
सुमईं च-धुमति नाय को... नस्ति जिण--तमिनाय जिनको 
पदमणहुं--प्रपभको ख-और 
सुपासं--सुपाए्वंचराथ को पंदामि--वन्दना करता हूं। 
लिणं--मिन दिनेमि पा्तह पद्धमाणं च-* 
खघ-और अरिप्टनेमि, पादवेनाय तथा 
पंदुषपट्ट बंदे--चद्प्रभको बन्दना पर््धमान-महाबीर सगवांगूको 

फरता हू । एबंमए असिधुआ--इस प्रकार" 


छुविदि घ पुप्फद॑तं--पुविधिमापको. से मेरे द्वारा स्तवन 
(दूत्तरा वाम) पुष्पदत को किये भये ., 


१४ श्रावक प्रतिक्रमण 


विहुअरयमछा--पापर्पी रत आरुगबोहिलाभ--भआरोग्य- 


के मल से रहित सम्पक्त्व का लाभ 
पददीणजर्मरणा --जरा-बुद्ावस्था समाहिवरसुत्तमंदितु--समाधि 

और मरण से मुक्त का वर उत्तम--पश्रष्ठ दें 
चर्वीस पि लिणवरा--नौवीसो चंदेसु निम्मयरा-द्यो पे 

जिनवर. विशेष निर्मेल 
तित्थयरा--ती्थंकर देव आइच्चेपु--सूर्य से 
मे--मृश्नपर !_*+ झहिय॑--अधिक 
पसीयंतु--प्रसन्‍न हो पयासयरा--अरकाश 


कित्तियवंद्यिमहिया--कीतंन, करनेवाले 

वन्दन औरभाव से पूजतन. सांगरवरगंभीरा--महाभमुद्र के 

को प्राप्त हुए है... समान गभीर 
जे ए छोगत्स उत्तमा सिद्धा-जो सिद्धा सिद्धिमस दिसंतु--सिद् 
वे लोक के प्रधान सिद्ध हे भगवान मुझ्नको मोक्ष देवें | 

भावार्थ 

चौबीस लोक में उद्योत-प्रकाश करनेवाले, धरम रुपी दीर्थ की प्था- 
तीयकरों का पन्ना करनेवाले, राग-द्वेप को जीतनेवाले तीथ्थकर्रों की में स्तुति 
पाती करता हू । ऐसे तीर्थंकर केवडी चोबीस हैं यथा--श्री ऋषभनाथ, 
श्री अजिंतनाथ, श्री संभवनाथ, श्री अभिनन्दन, श्री सुमतिनाथ, 
ओपदाप्रभ, श्रीसुपाश्वनाथ, भ्रीचन्द्रप्रभ, श्रीसुविधिनाथ, (पुष्पदृंत) 
श्री शीतहनाथ, श्री श्रेयांसनाथ, श्री बास॒पृष्य, श्री विमलनाथ, 
श्री अन॑तनाथ, श्री धमंनाथ, श्री शांतिनाथ भरी कुंगुनाथ, भी भर- 
नाथ, भ्रीमल्लिनाथ, भी मुनिमुप्नरत, भी नमिनाथ, श्री अरिष्टनेमि, 
श्री पाग्व नाथ, श्री वद्धसान स्वामी। ये तीथंकर कम मछ रहित 
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हैं, जरा और भरण से मुक्त हैं। तीथों के प्रवत्तक हैं। ऐसे 
चौबीस तीर्थंकर मेरे पर प्रसन्न हों। इनकी में वचन से कीत्ति- 
प्रशंसा करता हूं; कायासे वन्‍्दना करता हूं, मन से भाष-पूजा 
फरता हूं। ये सम्पूर्ण छोक में उत्तम हैं। ये सिद्ध दो शुके है। 
ऐसे भगवान्‌ मुझे आरोग्य सम्यकक्‍त्व तथा सम्राधि का श्रेष्ट वर 
दें। सिद्ध भगवान्‌ से चन्द्रों से विशेष रिमेलठ है, सवे सूयों से 
विशेष प्रकाशमान्‌ है। खय॑भु-रमण नामक महासमुद्र के समान 
गस्मीर हैं--इनके आलस्पर्न से मुझे सिद्धि या मोक्ष भाप्त हो। 

एक ओर जेनदशन आत्मा को ही कर्ता हर्ता मानता 
है। दूसरी ओर, ऐसे भगवान्‌ मुझे आरोग्य, सम्यक्त् तथा सम्ाधि 
फा श्रेष्ठ चर दें, मुक्त भात्माओं से बरदान की याचना करना 
सिखातः है; यह पिरोधामास क्यों ९ यद्द सत्य है कि जैन दृशेन 
मुक्त आत्माओं को कर्ता नहीं मानता। हम 5नसे कोई भी फल- 
प्रोप्ति करवाने की आशा नहीं रखते। मुक्त आत्माएँ हमें श्रेष् 
परदान दें, यह हमारी मंगल कामना है। हम सिद्ध भगवान के 
आदशों को सामने रखकर उनके पढ़ चिह्ों का अनुसरण 
करते हैं। उनके गुणों की याद करते है। उनकी साधना के 
आवरण जीवन में उतारने की चेष्टा करते है। इस प्रकर वे सिद्ध 
भगवान हारे अभ्युदय के दवेतु बनते है, अवलम्बन बनते हैं । 
सम्पक्त और समाधि के छाम की कर्ता तो हमारी भात्मा 
ही दै। 


सक्कपुर 

घक्र-स्तुति 
नमुत्युणं भरिहंताणं. भगवंताणं | आइगराणं 
तित्ययराण॑ सयंसंबुद्यण । परिसुत्तमाणं पुरिस- 
सीहाणं पुरिसवरपंडरीयाणं पुरिसवरगंपहत्यीणं । 
लोगुत्तमाणं लोगनाहाण॑ छोगहियाण॑ छोगपडवाणं 
लागपत्जोअगराणं। अमयदयाणं चब्खुदयाणं 
मगूगदयाणं सरणदयाणं बोहिदयाणं। जीव॑दयाणं 
'धम्मदयाणं धम्मदेसयाणं॑ धम्मनायगाणं.. धम्म- 
सारहीणं . धस्मवरचउरतचकवद्वीं | दीवोत्ताणं 
सरणगइपड्ह्ठाणं अप्पडिहयवरनाणदंसणघर/एं ' 
वियट्छठमाण॑जिणाणं॑_ जावयाण॑ तिन्नाण॑ 
तारयाएँ घुद्याणं॑ बोहयाण॑ मुत्ताणं मोअगाएं 


/. दाक्रनस्तुति ७ 
मवखय-मन्वाबाह-मपुणरावित्ति सिडिंगइनामधेय॑ 
ठाणं ( संपाविठकामाणं ) संपत्ताणं | नमो जिणाएं, 
जियमयाणं ॥ 


नम/अत्तु जरिहन्तभ्यः भगवद्भयः आादिकरे+्यः तीयफरेम्यः 


छोकप्रदीपेभ्यः छोकप्रदोतकरेश्य: अमयदयेग्यः चघह्लुब॑येश्यः 
मार्गदयेभ्यः शरणदयेभ्यः धोषिदयेभ्यः जीवद्येभ्यः घ्मदयेभ्यः 


घरेभ्यः व्यावृत्तच्छद्यभ्य: जिनेभ्य: भापकेम्य: दीणेम्यः तारकेम्य 
बुद्धेभ्यः वोधकेभ्य: मुक्तेभ्यः मोचकेम्यः स्व्ञेग्यः सर्वेद्शिभ्यः 
शिवम्‌ अचलम्‌ अरुजम्‌ अनन्तम्‌ अक्षयम्‌ अव्यावाधम्‌ अपुनरा- 
वृत्ति सिद्धिगतिनामधेय स्थान छंग्राप्तुकासेभ्य: संग्राप्तेभ्यः नमः 
जिनेभ्यः जितमयेभ्य: 

» « शब्दा्थ 
नमुत्युणं---नमस्कार हो, , «- तित्थयराणं--घर्मतीर्ष की 


अरिदृंता्ण--भरिहन्त . ' स्थापना करनेवाद्े 
भगवंताणं--भगवत को... सयंसंदुद्धाणं--अपने आप बोष- 
वे भगवान कंस है) को प्राप्त हुए 


आइगराणं---धर्म के मादि कर्ता पुरिसुत्तमाणं--पुरुषो,में उत्तम .* 


१ साेक अतिक्रमण 
पुरिससीहाण--पुरुषो में पिहि. धम्मदेसंयाणं--धम्मोंपदेशक 
केसमान धम्मनायगार्ण--धर्मके नायक _ 
पुरिसवरपुंडरीयाणं--पुरुषों में धस्मसारहीण--धर्मरुपी रथ के 
सुर्डरीक कमल के संमान मिलेंप « सारथी रे 
पुरिसवरगंघहत्थीणं--पुरषो में धम्मवरचररंतचक्कव्टोणं--पधर्में 
प्रधान गधहस्तीके समान प्रधान भौर चार गति का नाश 
छोशुच्तमाणं--छोक में उत्तम , ,करनेवाछे, बतएवं चक्रवर्ती के 
छोगनाहाण॑--लछोक के वार्थ समान ह 
छोौगहियाण॑--छोकके हितकारी दीवोत्ताणं--ससार समुद्र द्वीप 
छोगरपईवार्ण--छोकमें प्रदीषक. के समान और रक्षक 


समान ” सरणनहइपहंहा--भाप शरण देने 
छोगपत्नोभगराण॑--छोकमें वाले है, गति है, प्रतिष्ठा हे 
उद्योत करनेवाक्े अपडिहयवरनाणदृंसणपराण॑-- 


अभ्यद्याण--अभयदात देंनेवले. अप्रतिहत, कही भी स्वत न 
चक्‍्खुद्याणं--ज्ञानस्पी नेत्रो को. हो, ऐसे श्रेष्ठ श्ञान दर्शनके 


- दैवेवाढ़े : घरने वाले 
ममादयाणं--मोक्ष मार्गको देनेवारे वियद्ृर्वउमाण॑--छदृप भर्थात्‌ 
सरणद्‌याणँ-सबवं जीवो के. घातिक कर्मों से रहित... 
शरण भूत जिणा्ण--राग ह्वेषको जीतनेवाले 
धोहिदयाणं--बोधि वीजकको... जावयाण--राग द्वेष को 
देनेवाले जिताने वाले 
जीवद्याणं--संयमस्पी तिश्नारण--ससार प्मुद्र से स्वयं . 
जीवनके दाता तरते हुए 


घसादयाणं--पर्ंकेदाता.. वारयाण॑--हूपरो को-तारतेवाढे 


शक-सतुति है 
योहयाणं--दूसरोको बोधदेनेवाले. रहित, पूनर्जन्म रहित (ऐसे) 
मुत्ताणँ--स्व॑यं कर्मों से मुक्त सिद्धिंगइनामधेयं--सिद्धि गति 
भोअगाणं--भरो को कर्म मुक्त नामक स्थान को 


करनेवाले ठाण॑- स्थान को 
सब्बनूणं--सर्वज्ञ संपाविदकामाणे--आप्त करने 
सब्बदरिसीणं--सर्वदर्शी , वाले अर्थात्‌ करेंगे 
शिवं--कत्याण संपत्ताणं--पआरप्ठ हुए (ऐसे) 
अयलं--स्पिर नमोलिणार्ण--वमस्कार हो 
अरुभ--रोगरहित जिन भगवान्‌ को 
अर्णंत --अनन्त लियभयाणं-भयो को 
अव्यावाइ--बव्यावाघ,वाधा पीडा. जीतवेबालेको 

रहित 

अर्थ- 


में अरिदल्त देवों को नमत्कार करता हूं। वे शानपान्‌ हैं। धरक्तस्तुति 
अम सृष्टि के करने बाढ़े हैं। साधु-साध्वी-धावक-भाविका रूप 
चार तीथों के कर्ता हैं। बिन्होंने बिना किसी उप्रदेश के स्वयं 
ज्ञान प्राप्त किया है, जो सर पुरुषों में उत्तम हैं, सिंह के समात्त 
“निर्भीक है, कमल के सम्मान सुच्द्र। शोभायमान एवं अश्तप्त है; 
ढोक के नाथ हैं, ठोक -के द्विवकार हैं। जो दीप-ज्योति के 
सम्रान छोकहपी .हृदयसन्द्र में प्रकाश के करने वाह़े हैं एवं 
जो छोक के जज्ञान रुपी अंधकार फो नाश करने वाढ़े हैं। जो 
से जीवों को अभयदान देने बाड़े हैं, जो ज्ञान-दीन को ज्ञान 
हैपी चक्षु देने वाढ़े हैं जो अच्छे मार्गसे भ्रष्ट हुए छोगों को अच्छा 


विवेचन 
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मार्ग दिखाने वाहें हैं, जो धर्ंहीन को धर्मदान देने थाहे हैं, 
ज़ी धरम के उपदेशक हैं, धर्म के नायक हैं, धममे रुपी रथके सारथी 
हैं, जो धर्म में श्रेष्ठ हैं तथा चक्रवत्ती के समान चतुरंत है। जिस 
प्रकार चक्रवत्तों चार दिशाओं में विजय प्राप्त करने के कारण 
चतुरंत कहृछाता है उसी प्रकार अरिदृन्त चारों गतियों का 
अन्त कर डाहने के कारण चतुरंत कहलाते हैं। संसाररुपी 
समुद्र में ढूबते हुए प्राणियोंके लिये दोप के समान सहायक होने 
से अरिहंत 'द्वीप' है। सबेआपदाओं से रक्षा करनेवाले होने 
से भरिदंत श्राण' है। अरिहन्त सम्पत्ति के दातार हैं अत; 
शरण! हैं। कल्याण के लिये आपका भाश्नय प्रहण किया जाता 
है अतः आप “गति' हैं। आप में स्बंगुण प्रतिष्ठित हैं अतः 
जाप 'प्रतिष्ठा! है। आप केवढ-प्ञान, केवल-दर्शन के धारण करते 
वाढ़े हैं। आप चार घाति-कम रूपी आवरण से रहित है| आप 
स्वयं राग हं ष को जीतने वाढ़े तथा दूसरों को जितानेवादे है। 
शाप खय॑ संसार समुद्र से तरने वाढ़े तथा दूसरों को भी वारने 
बाढ़े हैं। आप खं ज्ञानवान्‌ है तथा दूसरों को भी ज्ञानवान्‌ 
करने वाढ़े हैं। आप ख्वय॑ मुक्त हैं तथा दूसरों को भी मुक्त करने 
बाढ़े है। आप॑ सबेज हैँ, सवेदर्शी है, उपद्रव रहित, अचछायमान, 
रोग-व्याधि रहित, अनन्त, अक्षय, बाधा-पीड़ा रहित, पुन- 
ललन्म रहित मोक्ष को आप प्राप्त करने वाढ़े हैं। सब प्रकारके 
भय को आपने जीत ढिया है, ऐसे जिनेश्वर को में नमस्कार 
करता हूं । 

सिद्ध भगवान्‌ जहाँ रहते हैं, उसस्थाव का नाम सिद्धगति है। 
सिद्धगति का दूसरा नाम मुक्ति या मोक्ष है। यह स्थान ऊ्ते छोक 


श्ावक प्रतिक्रमंण श्र 


के अन्त में दै। इसके परे अछोकाकाश के सिवाय कुछ नहीं 
है। सिद्ध भगवान्‌ मुक्त होते ही बह्दा चढ़े जाते है। स्वभाव से 
ही आत्मा उध्वेगामी है। कर्म के भार से दबी हुई आत्मा दी 
दियंगू या नीचे जाती है। फर्मेभार का दबाव छूटते ही, आत्मा 
निजी स्वभावानुसार छोक की सीमा तक, जहाँ तक जा सकती 
है, चडी जाती है। बस्तुतः सिद्धगति या मोक्ष का अर्थ मुक्त 
भात्मा है। उपचार से मुक्त आत्माओों के रहने के स्थान को भी 
मिद्धगति, मोक्ष आदि नामों से सम्बोधित करते है। मुक्त 
आत्माओं और उनके रहने के स्थान फो एक सान कर ही सिद्ध- 
गतिके पूदें शिव, अचछ, अरूज, अक्षय, अनन्त, अव्याधाघ और 
अपुनराधृत्ति इतने विशेषण जोड़े है। इतने विशेषणों को जोड़ने 
का मतलव सगे और सोक्ष का अन्दर दिखलाना है। साधारण 
छोग स्वर्ग और मोक्ष को एक दी मानते हैं। फोई कोई तो मुक्त 
आत्माओं को वापिस छोटाने तक का साहस कर 
बेठते है। उनके निराकरण के लिये इन विशेषणों की साथकत्ता 
है। मुक्त आत्माओं का पुनरावत्त त मानना अयुक्त है। पुनर्जन्म 
सद्देतुक है। निहंतुक नहीं। पुनजेन्म का हेतु कम है। मुक्त 
आत्माएँ कम का समूल नाश कर डालती है 'हत्लनकर्मक्षयो 
मोक्ष ' का अर्थ दै सम्पूर्ण कमों को क्षय होने से आत्म स्वरुप का 
प्रकट होना। मुक्त जीव कम रहित होते हे। कर्मके अभाव से 
पुनभवक़े भंकुर का रोहण नहीं हो सकता। छेसे-- 
दगूबे वीजे ययात्यन्त, प्रादर्भवति वाकुर । 
कर्मवीजे तथा दग्धे, नरोहति भवाकुर ॥ 

चीज को झछाकर राख कर डाठने से अद्डर पेदा नहीं होता, उसी 
प्रकार कम बीजक़े नाश हो जाने से भव-अड्ुर पेदा नहीं होता। 


6 6 
पफांइक्मरफा हनन 
प्रतिकमण-प्रतिज्ञा 
मूल पाठ 
अवस्सही इच्छाकारेण संदिसह भय देवसियं 
पढिक्षमण॑ ठाएमि देवसिय णाण-दंसण-चरित्ताच- 
रित्त तव-अइयारचितवणटद्व' करेमि काउस्समां | 
छाया 
आवश्यम्‌ इच्छाकारेण संदिशत भगवन्‌दैवसिकक॑ प्रतिक्रमण 
तिष्ठामि देवसिक-झ्ञान-दुर्शन-चरिश्राचरित्र-तपोउतिचारचिन्तनोथथ 
करोमि कायोत्सगंम्‌ | 


शब्दा्य 
आवसत्सद्वी--अवध्यमेव सयत--हे भगवन्‌ 
इच्छकारेण -- आपकी देवसियं--में दिवस सम्बन्धी 
इच्छानुसार पढिक्षम॒णं--प्रतिक्रण 


संदिसह--आाज्ञा दे ठाएमि--करता हूँ 


प्रतिक्रमण-अतिज्ञा ४३ 
देवसिय--दिवस मम्वन्धी अड्थारचितवणटूं--अनिचारोके 


णाण-दंसण--ज्ञान दर्शन चिंतन के लिए 

घरिनाचरित्त--चरित्राचरित्र. करेमि--करता हू 

तब--तप के फाइस्सर्गं--कायोत्सपे 
भावार्थ 


बिन शासन में गुरु की आज्ञा सवोध है। गुरु के आदेशा- 
नुमोदित धर्माचरण निर्विन्न फलीमृत होते है। अतीत दोक्षों-से 
निवृत्त होने के अवसर पर शिष्य गुरु से प्रार्थना करता है। हे 
भगवन्‌| आप मुझे आदेश ढें। आपके आदेशालुसार मैं 
देनिक अतिचारों से निधृत्त होने के छिए प्रतिक्रण करूँगा। 
भगवन्‌ | मैंने आपके आदेश से मोक्ष के साधन ज्ञान, दर्शन 
और भआंशिक रूपेण चारित्र को जीवन में उतारने का प्रयत्न किया 
है। उनमें कोई अतिचार दोप छगा हो तो उसकी में याद करूंगा 
ओऔर उसकी शुद्धि के लिये कायोत्सर्ग कह गा। अर्थात्‌ शरीर को 
स्थिर वना कर ई्यपिथिक सूत्र का ध्यान कर “मिच्छामि दुबकड” 
का प्रायश्रित कहूगा। 


अइयार बिल्तन पाठ . 


अतिचार चिंतन पाठ 
मूल पाठ 

इच्छामि ठाइउं काउस्सर्गं ( पहिक्षमिउ' ) 
( आलोइउं ) जो मे देवसिओ अइयारों कओ 
काइओ बाइओ माणसिओ उस्ुत्तो उम्ग्गो 
अकप्पो अकरणिजो दुष्झाओ दुव्विचित्तिओ 
अगायारो अणिच्छिअव्वो असावगपाउग्गो नाणे 
तह दंसणे चरित्ता-चरित्ते सुए सामाहए तिए्ह 
गुत्तीणं चउप्हं कसायाणं पंचण्हमणुव्बयाणं तिए्ह 
गुणव्ययाणं चउप्ह॑ सिकखावयाणं वारसबिहस्स 
सावग धम्मरस ज॑ं खंडियं ज॑ विराहिय॑ तरस 
मिच्छामि दुक्कई | 


अतिचार चिंतन पाठ छू 


छाया 
इच्छामि स्थातु कायोत्सगम्‌ ( म्रतिक्रमितुं) ( भाल्योचितु) यो 

मया देवसिकः अतिचारः क्ृतः कायिकः बाचिकः सानसिकः 
उत्सूत्र: उन्‍्सागें: अकरुप्य: अकरणीयः दुर्ध्यातः दुरविचिन्तितः 
अनाचारः अनेष्टव्य: अक्वावकप्रायोग्यः ज्ञाने तथा दर्शने चरित्रा- 
चरित्रे श्रुते सामायिके तिह्नणां शुप्रीनां चतुर्णा कपायाणां पश्चा- 
भामणुन्तानां त्रयाणां गुणब्रतानां चतुर्णा शिक्षात्रवानाम्‌ द्वादश- 
विधस्य भ्ावक धर्मत्य यत्‌ खण्डितं यदू विराधित॑ दत्य मिध्या 
में दुष्क्तम। 

शब्दार्ण 
इच्छामि-में इच्छा करता हू। उत्सुतो--सूत्रसे विरुद्ध कथन 
ठाइड--करनेकी किया है। । 
काउस्सगां--कामोत्सगं उम्मग्गो--मार्गसे विरद्ध कपन 
(पढ़िक्ृमिउ)--आलोचना करने किया है। । 


के छिए त्कणो-भाचार पे विरुद्ध काम 
(आलोइड)--दुष्प्रवृत्ति स्रे निवत्त.. किया है।। 

हैाने के लिए अकरणिज्जो -- न करने योग्य 
जो मे देवसियो--जो मैने दिवत कार्य किया है) 

सम्बन्धी दुल्फाओ--अशुद्ध ध्यान किया है।। 
अश्यारो--अतिचार दुव्विचित्तिओ--अधुद्ध चिन्तन 
कओ--किया हे। किया है। ! 
काइओ--शरीर सम्बन्धी अणायारो--अनाचार तियमो 
वाइओ--वचन सम्बन्धी का स्वदा भग 


माणसिओ--मन सम्बन्धी किया है। । 


४६! श्रापरक प्रतिक्रमण- 


श्णिच्छिअव्यो--अवाछतीय.. गुणव्बयाणं -गृणब्रत में 
पदार्थों की इच्छा की हो। चढण्ह--चारः 
असावमा[प्राउगो--श्रावक वृत्तिसे सिक्खावयाण॑--तिक्षात्रत मे 
पनुचित कार्य किया हे। . वारसबिहस्स--इस प्रकार 
नाणे तहा--जञान में तथा वारह ब्रतरूप 
दुंसणे--दर्शन में सावग--आवक 
च्रित्ताचरिते-देश विरति मे धस्मस्स--धर्म क। 
छुए--भकाछ में आवद्यक करने में ज॑---जो 
सामाइए--सामापिक में खटिय--देशत खप्डन किया हो 
तिए्इं गुत्तोणं--तीन गृप्ति में. जु--जो ह 
चठण्ह--बार * - विराहिय-सर्वथा विराषना 
कसायाण॑--कषाम़ की निवृत्ति में. की है । 
पंचण्ड्मणुव्वयाणं--पाच_ तत्स--उसका 


अपुव्रत मे , मिच्छामि--निष्फल हेवे 
तिण्ह--तीन *. दुक्ढ--सब पाप 
भावा 


में चित्त एवं शरीर को स्थिर कर अतिचारों की आलोचना 
करने के हिये, दुषृत्तियों से निवृतत होने के हिये, कायोत्सग 
करना चाहता हूं। प्रवृत्ति तीन प्रकार फी होती है--मन की, 
बचन की और शरीर की। प्रत्येक प्रवृत्ति दो प्रकार की होती 
है-शुभ और ,अशुम। हिंसा आदि असदू भावरणों में होते 
वाढी प्रवृत्ति अशुभ कदछाती है भोर अहिंसा आदि स॒द्‌ भाच- 
रणों में होने वाढी श्रवृति शुभ कहछाती है। साधना की 
प्रारम्भिक दशा में शुभ भाचरणों का प्रत्याल्यान होता है। 


अतिचार चिन्तन पाठ ४७ 


उस प्रत्याज्यान में किसी प्रकार की त्रुटि हो जाती है यानी त्यागे 
हुए अशुभ आचरणों में प्रद्ृत्ति होने के लिये तदनुकूछ सामग्री 
झुदाली जाती है। उसकी विशुद्धि के लिये अर्थात्‌ पुनः शुभ 
आबरणों मे प्रवृत्त होने के लिए कायोत्सग करना नितान्त आव- 
श्यक है। सन बचन ओर शरीर की दुष्णवत्तियों के कितनेक 
प्रकार निम्न पंक्तियों में बतडाये गये हैं, जेसे:-- 
?--3त्मृत्र--सबवज्ञ प्रणीत सिद्वान्तोंके भतिकूछ प्रुपणा करना ! 
चूक्ि ज्ञान अनन्तदै, भल्प बुद्धि में वह सारा का सारा नहीं 
समा सकता। उप सम्पूर्ण ज्ञान के विना सब पदार्थों का पूरा 
पूरा ज्ञान नहीं हो सकता। अतएव यह उचित है कि हम 
सर्वेज्-कथित शाल्रों के अनुसार विश्व-स्थिति को समसमें, 
तक को वलवान्‌ बनावें और तदनुकूछ आचरण करें। 
२--उन्‍्मार्ग... उन्सा्ग मे प्रवृत्ति करना अर्थात्‌ मोक्ष सा्ग के 
प्रतिकूल आचरण करना। मोक्ष के चार भार्ग है ज्ञान# 
दशेन"' चारित्र+ और तपत्या। 
रै--अकल्प--भ्रावक के आचारके प्रतिकूह काम करना। निर- 
पराधी श्रस जीवों की हिंसा नहीं करना, स्थूठ असत्य से 
निवृत्त होना आदि श्रावक का कल्प है। 
£४--अकरर्णाय-... करने योग्य का करना। महारंभ और महा 
परिग्रददाला काम धंधा करना। जेसे-भांस का व्यापार 
करना, अनन्तकाय का व्यापार करना आदि भ्रावक के लिये 
अकरणीय है। 


# जिससे पदायों का ज्ञान होता है, जैसे- मति ज्ञान भादि । '' सम्यक््‌ 
तत्व रुचि । >सावध योग का प्रत्यास्यान करना । 


2 प्र८ श्रावक प्रतिक्रमण 


५--हु्याव- आत्त-रौद ध्यान करना । प्रिय का वियोग और 
अप्रिय का संयोग होने पर प्रिय की प्राप्ति के लिये और 
अग्रिय के नाश के लिये चिंतन करना आत्त ध्यान है | 
द्िसा, झूठ और विषयवासना सम्बन्धी चिन्तन करना रौद्र 
ध्यान है। 

६--दहुविचिन्तन---वित्तसे अज्ुभ विचार करना। इन अविषारों 
में उत्सूत्र, उन्मागे, अकल्प्य, अकरणीय ये चार मुख्यतया 
मन से सम्बन्धित है। थे तीनों प्रकार के मानसिक, वाचिक 
और कायिक; अतिचार श्रावक के लिये योग्य नहीं, अतएव 


अनाचरणीय और भवांद्वनीय हे । 

७--/।--सूत्र सिद्धान्त | 

८--पामापिक-देशविरति, या समतारूप। इन सम्बन्धी 
अतिचार सेवन किया हो, मन, घचन और शरीर को वश में 


न रखा हो। क्रोध, मान, माया, लोभ इन चार कपायों का 
दूसन न किया हो।. पाँच अणुब्रत-स्थूछ हिंसा का ब्याग, 
स्थूढ़ असत्य का त्याग, स्थूछ चोरों का त्याग, स्थूढछ मेथुन का 
त्याग, स्थूह परिग्रह क त्याग। तीन गुणब्रव-दिगुन्नत, 
उपभोग परिभोग परिमाणत्रत, अनथेदृण्डत्याय्रत। चार 
शिक्षाब्रत--साप्रायिकत्रत, देशावकासिकन्नत, पोषधोपवास 
प्रतट, अतिथिसंविभागत्रत। इस प्रकार भ्रावक के बारह 
प्रतोँ का आंशिक खण्डन किया हो अथवा पूर्ण विराधन 
किया हो तो इससे उत्पल्न मेरा सब पाप निष्फल हो । 


“ श 
हहआइयारज्काण 
निन्‍नानवे अतिचार का ध्यान 
ठाणेण॑ मोणेणं झाणेणं अप्याणं बोसिरामि । 
छाया 
स्थानेन सोनेन ध्यानेन आत्मान॑ व्युत्तृजामि। 
मूलार्ष 
स्थिर रहकर, भौन रहकर, ध्यान वरकर, धात्मा को--आत्मा की 
पापमय प्रवृत्तियों को छोडता हू । 
आगम दीन प्रकार का फटा है जेसे-- ज्ञात के १४ 


(() पूनागम प्रतिचार 
(२) अवाधिम 
(३) श्रब्द और अर्थ इन दोनों रूप आगम 
ऐसे ज्ञान के ,अन्द्र जो कोई अतिचार-दोष छगा हो उसकी 
में भालोचना करतों हूं। 
(१) सूत्र का पठन अस्त-व्यस्त किया दो। 
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(२) दूसरा सूत्र साथ में मिलाकर पढा हो। 
(३) अक्षरों को छोड़कर पढ़ा हो। 
(४) अधिक अक्षर मिलाकर पढ़ा हो। 
(४) पदद्दीन पढ़ा हो। 
(६) विनय रहित पढ़ा हो। 
(७) खबर रहित पढ़ा हो । 
(८) शुभयोग रहित पढ़ा दो। 
(६) भाजन से अधिक ब्लान दिया हो। ' 
(१०) गुरु ने ज्ञान दिया, उसे उल्टा प्रहण किया हो। 
(११) क्षकाछ में स्वाध्याय किया हो। 
(१२) स्वाध्याग के काछ (समय) मे स्वाध्याय न किया हो। 
(१३) भस्वाध्याय में स्वाध्याय किया हो। 
(१४) स्वाध्यायमे स्वाध्याय न किया हो | 
पढते समय, मनन करते समय या विचार करते समय, ज्ञान 
की अथवा ज्ञानवंव की आशातना की हो। इल्मादि जो मेंने 
दिवस सम्बंधी अतिचार किये हों, मेरे वे सब दोप निष्फछ हों । 
सम्यक्त के. अरिहन्त मेरे देव है। जीवन परत शुद्ध साधु ( वर्तमान 
५ अतिचार आचार्य श्री तुढसीगणी) मेरे गुरुदै। जिन भाषित संवर 
निजरारूप मेरा धर्म है। यह सम्यक्त्व मेंने अ्हरण किया दै। 
ऐसे सम्यक्त में जो कोई अतिचार-दोष छगा हो तो उसकी में 
आलोचनों करता हू । 
१ श्री जिनमापित तत्त में शंका की हो । 
२ वाह्माडम्बरादि देखकर पर-मत की वांछा की हो। 
३ क्रिया के फल भे सन्देह किया हो। 
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४ प॑-पाप॑ड की प्रशसा की हो । 
£ पर-पापंड से परिचय किया हो। 
सम्यक्त्वरुपी रत्न ऊपर मिथ्यात्व रूपी रज-मेर छगा हो, 
जो मैंने दिवस सम्बन्धी अतिचार-दोप किये हों, भेरे वैं सब दोप 
निष्फल हों | 
देश चारित्र के सम्बन्ध मे जो कोई अतिचार-दोप लगा हो 
तो उसकी में आलोचना करता हूं । 
१- पहिले स्थूछ प्राणातिपात-विरसणन्रत में जो कोई अतिचार- 
दोप छगा हो तो उसकी में आछोचना करता हूं | 
(क) क्रोषादिवश तरस दीबों को एद़े ( कठिन ) वत्धन से 
बाधा हो। 
(ख) गहरा धाव किया हो | 
(ग) अवयव का छेदन किया हो | 
(घो अधिक भार छादा हो। 
(४) आद्वार पानी का विच्छेद किया हो। 
जो मेने दिवस सम्बंधी अतिचार-दोप किये हों, मेरे 
पे सब दोष निष्फल हों। 
२--पूसरे स्थूछ मपावाद विर्मणत्रत भे जो कोई अतिचार-दोप 
ढगा द्वो उसकी में आलोचना करता हूं। 
(क) सहसात्कार-किसी के अति भूठा कछकू छाया हो। 
(तल) रहस्य करते देखकर कलड लगाया हो। 
(गं) छ्ली-पुरुष के ममे प्रगह किये हों। 
(थे) छुपा उपदेश दिया दो। 
(४) मूंठे ढेख ढिखे हों। 
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जो मैंने दिवस सम्बंधी अतिचार-दोष किये हों, मेरे वे सब 
दोष निष्फल हों। 

३--तीसरे स्थूछ अदत्तादान विरमणत्रत में जो कोई अतिचार- 
दोष छगा हो, उसकी में आछोचना करता हूं । 
(क) चोर की च॒राई हुई वस्तु ली हो। 
(ख) चोर को सद्दायता की हो। 
(ग) विरोधी राज्य में व्यापारादि के लिये प्रवेश किया हो। 
(घ) मूंठा माप-तोछ किया हो | 
(४) सरस वस्तु में निःसार पस्तु मिलाई हो । 
ओ मैंने दिवस सम्बंधी अतिचार--दोप किये हों, मेरे वे सब 
दोप निष्फल हों | 

४--चौपे स्थूछ मैथुन विरमणन्नत में जो कोई अतिचार-दोष छगा 
हो, उसकी में आलोचना करता हूँ । 
(क) पर स्त्री को भाड़े -किराये आदि के वश करके आहाप- 

संहाप रूप गमन किया हो। # 

(सु) वेश्या आदिके साथ आाप-संछाप रूप गमनकिया हो |# 
(ग) काम-कुचेष्टाएं की हों। 
(घ) दूसरों के विवाह करवाये हों | 
(6) काम-भोग तीत्र अभिलाषा से सेवन किया हो | 
जो मैंने दिवस सम्बंधी अतिचार-दोष किये हों--वे सब 
दोष निष्फल हों। 
कपहिे तथा दूसरे श्रतिचार में ध्राविकाओ को निम्नलिखित 


प्रतिचार कहना चाहिये--पर-पुरुष के साथ प्राछापन्सकाप रूप 
गमत किया हो । 
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४--पॉंचव त्यूछ परिमदविरमणत्रत में जो कोई अतिचार-दोष 

छगा हो तो उसकी में आछोचना करता हूँ -- 

(क) खेत, घर आदि की मर्यादा का अतिक्रमण किया हो। 

(ख) सोने, चाँदी की मर्यादा का अतिक्रमण किया हो। 

(ग| घन, धान्य की मर्यादा का अतिक्रमण किया हो। 

(घ) हिपद-चौपद की मर्यादा का अतिक्रमण किया हो। 

(ड) सोने, चांदी के सिवाय अन्य घातु अथवा गृह-सामग्री 
की मर्यादा का अतिक्रमण किया हो। 

जो मेंने दिवस सम्बन्धी अतिचार-दोप किये हों। मेरे वे सब 

दोष निष्फल हों । 

६--छट्े दिशिन्नत में जो कोई अतिचार-दोष छगा हो, उसकी में 

आलोचना करता हूं। 

(क) ऊँची दिशा के परिमाण का अतिक्रमण किया हो। 

(ख) नीची दिशा के परिमाण का अतिक्रमण किया हो । 

(गे) तिरछी दिशा के परिमाण का अतिक्रमण किया हो । 

(थ) एक किसी दिशा परिसाण को बढ़ाया हो। 

(ड) पथ में सन्देह सहित चलकर प्रमाणातिरेक दिया हो। 

जो मेंने दिवस सम्बन्धी अतिचार-दोप किये हों, मेरे वे सब 

दोष निष्फल हों। 

७--सातवें उपभोग परिभोग परिमाणत्रत में भोजन सम्बन्धी जो 

कोई अतिचार-दोप छगा हो, उसकी में आलोचना करता हू । 

(क) प्रत्यास्यान उपरान्त सचित्त का आहार किया हो। 

(ते) सचित्त संयुक्त (अचित्त खजूर फछादि सचित्त गुठली 
सहित) का आद्वार किया हो | 
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(ग) अपक धान्यादि का सक्षण किया हो। 
(घ) दुष्पक् धान्‍्यादि का भक्षण किया हो । 
(४) असार फछादि का सक्षण किया हो। 
जो मेंने दिवस सम्बन्धी अतिचार-दोप किये हों, भेरे वे सब 
दोष निष्फल हों | | 
पर्दूह कर्मादान सम्बन्धी जो कोई अतिचार-दोष लगा हो, 
उसकी में आढ्ोचता करता हूं । 
(१) इंगाठकम्से, (२) वणकम्मे, (३) साढ़ीकमो; 
(४) भाड़ोकस्मे, (४) फोड़ीकम्मे, (६) दंतवणिज्जे, (७) केस 
बणिज्जे, (८) रसवणिज्जे, (६) छक्ख वणिछजे, (१०) विष 
बणिण्जे, (११) जंतपोरणकम्मे, (१२) निरहंदणकम्मे, 
(११) दवमिदावणया, (१४) सरदहतढायपरिसोसणया, 
(१४) असंइजणपोसणिया | 
ओो मैंने दिवससम्बन्धी अतिचार-दोष किये हों, मेरे वे सब 
दोष निष्फढ हाँ। 
८--भाठवें अनथ दंड विस्मणन्रत में जो कोई अतिचार-दोष छगा 
हो तो उसकी में आछोचना करता हूँ । 
(क) कंदप सम्बन्धी धार्ताछाप किया हो | 
(लत) भांड की तरह कुचेष्टाए' की हों | 
(गं) बिना प्रयोजन अधिक वोढा हो | 
(व) अधिकरण--शल्ल्र का जोड़ किया हो। 
(ढ) उपभोग परिभोग अधिक बढ़ाया हो। 
-जो मैंने दिवस सम्बन्धी अतिचार-दोष किये हों, “मेरे वे 
संब दोष निष्फल हों | 
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६-नपमें सामायिकत्रत में जो कोई अतिचार-दोप छगा हो तो 
उसकी में आलोचना करता हूं | 
(क) मनयोग सावय कार्यों में प्रवर्ताया हो। 
(ख) बचनयोग सावथ काया में प्रवर्ताया हो। 
(ग) कायायोग सावध कायों में प्रवर्ताया हो। 
(ध) सामायिक की सार सम्भाल न की हो | 
(6) साम्ायिक का काल पूरा हुए विना समायिक का पारण 
क्षिया हो | 
जो मेने दिवस सम्बन्धी अतिचार-दोप किये हों। मेरे वे 
सब दोप निष्फल हों | 
१०-दसवें देशावकासिकम्रत में जो कोई अतिचार-दोप छगा 
हो, बसकी में आलोचना करवा हूँ । 
(क) मर्यादित क्षेत्र से बाहरकी वस्तु मंगाई हो। 
(ख) मर्यादित क्षेत्र से वाहर वस्तु भेजी हो। 
(ग) शब्द के द्वारा भाव प्रदर्शित किये हों। 
(थो रुप दिखाकर भाव प्रदर्शित किये हों। 
(8) कोई पोद्गलिक वस्तु डाल कर भाव प्रदर्शित किये हों। 
जो मेने दिवस सम्बन्धी अतिचार-ढोप छिये हों, मेरे वे सब 
दोप निष्फल हों। 
११--ग्यारहवें पौपधम्रत में जो कोई अतिचार दोप छगा दो 
तो में उखकी आलोचना करता हू । 
(क) शब्या-संथारे का प्रतिहेखन नहीं किया हो अथवा 
आसावधानी से किया हो। 
(ल) शय्या-संथारेका प्रमाणन नहीं किया हो अथवा 
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आसावधानी से किया हो | 
(ग) उच्चारभ्सवण भूमि (उत्सगे भूमि) का प्रतिलेखन नहीं 
किया हो अथवा आसावधानी से किया हो। 
(घ) उच्चार-प्रसवण भूमिका प्रमाज॑न नहीं किया हो अथवा 
असावधानी से किया हो। 
(४) पौषधत्रत का सम्यक्‌ प्रकार से पाढन न किया हो। 
जो भेंने दिवस सम्बंधी अतिचार-दोष किये हों, मेरे वे सब 
दोष निष्फल हों । 
१२-बारहवें यथा-संविभाग श्रत में जो कोई अतिचार-दोष 
ढगा हो तो उसकी में आलोचना करता हू । 
(क) घूमती (साधुओंके कल्पनीय) वस्तु सचित्तपर रखी हो । 
(तर) अचित्त वस्तु को सचित वस्तु से हुक दिया हो। 
(ग) काछ का अतिक्रमण किया हो। 
(ध) अपनी वस्तु को दूसरे की बताया हो । 
(ह) मत्सर भाव से दान दिया हो। 
जो मेने दिवस सम्बंधी अतिचार-दोष किये हों मेरे वे सब 
दोष निष्फल हों। न्‍ 
संहेखना के सम्बंध में जो कोई अतिचार-दोष छगा हो-उसकी 
में आलोचना करता हूं -- 
सलेखना के. कि) इस छोक सम्बंधी चक्रवर्ती आदि के सुरों की वाँछा 
५ प्रतिचार कीहदो। 
(तर) परढोक सम्बंधी इन्द्रादि के सुरों की वांडा की हो | 
(ग) असंयम जीवितव्य की वाँछ्या की हो। 
(घ) बाल्मरण की बांदा की हो। 
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(ह) काम भोग की वा की हो । 
जो मेंने दिवस सम्बंधी अतिचार-दोप किये हों मेरे वे सब 
दोप निष्फल हों । 


१ प्राणातिपात १० राग प्रवारह 
२ भृषाबाद ११ द्व्प पाप स्थानक 
३ अदत्तादन १९ कहह 

४ मेथुन १३ अभ्यास्यान 

£ परिमद १४ पेशुन्य 

६ कोष १४५ परपरिवाद 

७ मान १६ रति अरति 

८ साया १७ मायमृपावाद 

६ छोभ १८ मिथ्यादर्शनशल्य 


जो मेंते अठारंद पाप सेवन किये हों मेरे वे सब पाप 
निष्फल हों | 


सुभुरु कल्दण विहि 
सुगूर बदन विधि 
मूल पाठ 
इच्छामि समासमणो वंदिज जावणिजाए 
निसीहिआए अणुज्ञाणह मे मिउर्गह निमप्तीहि 
अहोकायं कायसंफासं खमणिजों भे किलामों 
अप्यकिल्ताणं बहुसुभेण भे दिवसो वईह्क्‍्कतो जत्ता 
भे जावणिज च भे खामेमि खमासमणों देवसिय॑ 
वइकृम्म॑ आवरिसियाए पडिक्र॒मामि खमासमणाणं 
देवसिआए आसायणाएं.. तित्तिसन्नयराए 
जंकिचि मिच्छाए मणदुकडाए वयदहुक्कहाए 
कायदुकंडाए कोहाएं . माणाएं मायाएं लोभाए 


सुगुर वृदन विधि ५६ 


सत्वकालियाए सव्बमिच्छोवयराए सत्वधस्माइक्क- 
मणाए आसायणाए जो मे अइयारों कओ तस्स 
खमासमणो पड़िक्षमामि निन्‍्दामि गरिहामि 
अप्पाण वोसिरामि | 


छाया 

इच्छामि क्षमाश्रमण | वन्दितु यापनीयया नेपेधिष्या अन्ु- 
जानीत मम मितावग्रहम्‌ निषेधी अधः कार्य कायसंस्पशम्‌ क्षमणीयः 
भवद्धि' क्ामः अल्पहान्ताना वहुशुभेन भवर्ता दिवसो व्यतिक्रान्त' 
यात्रा भवताम्‌ यापनीयं च मवताम क्षमयामि क्षमाश्रमण देवसिकम 
व्यतिक्रमम आवश्यक्या प्रतिक्रामामि क्षमाश्रमणानां देवसिक्या 
अशातनया त्रयल्विशद्ल्यतर॒या यल्किच्विन्सिथ्यया मनोदुष्कृतया 
चचोहुष्क्ृतया कायदुष्कृतया सर्वभिध्योपचारया सर्वे्रमातिकाम- 
णया आशातनया यो मया अतिचारः कृत; ढ॑ क्षमाश्षसण | प्रति- 
क्रामामि निन्‍्दामि गई आात्मान॑ ध्युत्युजामि । 


घच्दाये 


इच्छामि--मे इच्छा करता हु। भ्णुलाणह--प्रादेश दे 

खमासमणो--है क्षमावान्‌ श्रमण | मे--मृझे 

बंदिडि--वन्दना करने की मिठमाहँ--परिमित्त स्थान मे 

जावणिज्ञाए--शक्ति के अनुसार. प्रवेश करते का 

निसीट्षिआए--धरीर को पाप निसीहि--पाप क्रिया को 
किया से हृठाकर रोकनेवाहा 


६० आवक प्रतिकंगण 


अद्दोकायं--मे भ्रापके चरण का आवत्सियाएं--आवश्यक क्रियों 

कायसंफासं--मेरे शरीर से--.. के करनेमें जो विपरीत प्राचरण 
मस्तक से स्पर्श करता हूं हुआ है। उससे 

खम्णिज्ञो-आप क्षमा करे. पढिक्र॒म्रामि--निवत्त हेता हू। 
योग्य है भ्रत क्षमा करे खमासमणाण॑--आप, 


भे--आपको क्षमाश्रमण की 
किलामो--वठाम वर्धात्‌ कष्ट... देवसिआए--दिवस सम्बन्धी 
हुआ तो आंसायणाए--आशातना से 
अप्पकिहंताणं--अग्लान अवस्था तित्तिसल्तयराए--तैतीस में से 
में रहकर किसीसे भी 
बहुमुमेण--वहृत शुभ किया से. जे किचि--और जो कोई 
भे--आपने मिच्छाए--मिथ्‌या भावसे की हुईं 
द्विसो--दिवस मणदुक्कहाए--दुष्ट मनसे की हुई 
वहक तो-विताया बयदुकदाए--दुष्ट वचनसे की हुई 
जता--संयमरूपी यात्रा कायदुकढाए--शरीर की 
भे--निर्वाध है आपकी दु चेष्टा से की हुई 


जावणिज्ञ॑--शरीर मन तथा. कोहाएं--क्रोध से की हुई 
इन्द्रियो की पीडा से रहित है । माणाए--सान से की हुई 


च--औौर » सायाए--माया से की हुई 

भैे--भापको : छोमाए--छोम से की हुई 

खामेमि-खमाता हू | सब्बकाियाए--सर्वकाल 
खमासमणों -हे क्षमाश्रमण | - सम्बन्धी 


देवसिय॑--दिवस सम्बन्धी सब्वमिच्छोवयराए--सव दि 
कहकु्म-अपराध को के मिथया भावरणों से परिपूर्ण 


सुगुर बंदन विधि हे 
सब्वधम्माइकमणाएं--सर्वश्रकार खमाससणो--है क्रेमाश्षमण ! 
केधम का उल्लंघन पढिकमरामि--निवृत्त हेता हूं । 


करनेवाली नित्दामि--उतकी निन्‍दा 
आसायणाए--भाशातना से करता हूं। 
जो-जो गरिद्यामि--गुरु साक्षी से गह। 
मै--मूझसे करता हूं | 
अइयारो--प्रतिचार अप्पाणं--आत्माके सावध 
कओ--किया गया है। व्यापारको 
तस्स-उसे घोसिरामि--त्यागता हूं । 

भावाषं 


गुरु के प्रति शिष्य का केसा वर्ताव द्ोना चाहिये, इसका 
ध्माश्रमणतुत्र में सुन्दरतम उपदेश दै। हम इसके अनुसार 
चलकर अपने जीवन फो नम्न और आदशे घना सकते हैं। नम्न 
जीवन एकान्त सुन्दर होता है। अ्रहंकार भावना से जीवन 
कुटिल और अमिल्नसार वन जाता है। हमें निजी आचरणों 
को सरल बनाना चाहिए, यही इसे पढने का लाभ है। शिष्य 
गुरु के न अति निकट और न अति दूर खडा रहकर गुरुसे प्रार्थना 
करता है। है क्षमा भ्रमण! में मेरे शरीर को पाप-क्रिया से 
हटाकर आपको बन्दना करना चाहता ह'। इसलिये आप मुझे 
आपके चारों ओर शरीरप्रमाण क्षेत्रमें, आपका जो स्थान निर्धारित 
है, उसमें प्रवेश करने फी आज्ञा दें। (गुरु के समीप जाने के लिये 
गुरु का भादेश ऐेना शिष्य का कत्त व्य है) गुर शिष्यकी विनीत 
भावना फो देखकर उसे वन्दंना करने की आज्ञा देते हैं। तथ 
शिष्य वहाँ उपस्यित होकर फिर गुरुसे प्राथना करता है --प्रभो | 


गे श्रावक प्रतिक्रमण 


आप मुफे भाज्ञा दें; में आपके चरणका मस्तकसे सर्श कह | . 
( गुरु की भाज्ञा लेकर गुर के चरणों को सिर से सरो करता है) है 
चरण-स्पश करने के वाद गुरु से क्षमा-याचना करता है। 
है गुरदेव | आपके चरणों को हने से आपको कष्ट पहुंचा हो 
तो में आपका क्षमा-आर्थी हूं। 

शिष्य-क्या आपने अग्छान अवस्था में रहकर बहुत शुभ 
क्रियापूषंक दिन बिताया 

गुर-हाँ, मैंने दिन को शुभ अनुष्ठान से सफछ किया है। 

शिष्य--आपकी संयम यात्रा सब प्रकार को वाघांओं से 
रहित है ९ आपका शरीर मने की चंचछता ओर इन्द्रियों के 
विकारों से अवाधित है ९ ! 

इसके बाद शिष्य अपने अपराध की क्षमा-याचना करता 
हुआ कह्दता है-हे क्षमा श्रमण ! दिन में या रात मे, जान में या 
अनजान में आपका कोई भी अपराध किया हो तो उसके ढिये 
क्षाप मुझे! क्षमा करं। भगवन्‌! आप मुझे आज्षा दँ--अपनी 
आवश्यक क्रियाओं के प्रतिकूह जो कोई आचरण किया हो 
उससे में निदत्त हों (विशेष आम्रह पृषेक ) हे क्षमाश्रमण ! 
आपकी तेतीस प्रकार की आशातनाओं में कोई भी दिन-सम्बन्धी 
था रात्रि-सम्बन्धी आशातना से मेंने अतिचार सेवन किया हो तो 
इससे में निवृत्त होता हूं। अविनय होने के कारणों का उल्हेख 
करता हुआ शिष्य कहता है-अभो! अविनय द्वोने के इतने 
कारण हैं-मिथ्या भावना, मन की घुरी भ्रवृत्ति, शरीर की घुरी 
प्रवृत्ति, कोष, अद्दंकार/ छछ| कपठ, छोभ, आसक्ति। इन कारणों 
में से किसी भी कारण से मेंने आपका अविनय किया हो तो 


सुगृदुवदन विधि है 


उससे में निवृत्त होता हूं। एवं दिन या रात किसी भी क्षण से 
धर्तमान, भूत या सविष्य में ( भविष्य में गुरु के अनिष्ट करने का 
संऊल्य कर छेना ) सब प्रद्वार के मिथ्याचरणों से होने बाद 
या सब प्रकार के धरम का अतिक्रमण करने वाढी भाशातना के 
द्वारा मेंने जो कोई अतिचार सेवन किया द्वो दो उससे भी में 
निवृत्त होता हू' और इस प्रकार दृढ़ संकल्प करता हू' कि भविष्य 
में कोई आशातना नहीं करूगा। अदीत में मेने जो कुछ भति- 
चार सेवन किया, उसकी में निल्दा करता हू, गा करता हूं 
यानी पिशेषरूप से निन्‍दा करता हू । 


तेल सल्बस्त फ्राठ 
मूह पाठ] 
तरस सब्बर्स देवसियरस अद्यारस्स दुच्चितिय 
दुष्भासिय दुचिहियरस आहलोयंतो पढ़िक्षमामि 
निदामि गरिहामि अप्पाणं वोसिरामि ॥ 


छाया 
तस््य सर्वस्य देवसिकत्य अतिचारत्य दुश्चिन्तित हुर्भाषित 
दुःस्थितत्य आछोचयन्‌ पतिक्रामामि निन्‍्दामि गह आत्माने 
व्युत्दुजामि | 


घब्दायं 
तह्स -उत्त देवसियत्स--दिवस सम्बन्धी 
सब्वरत--पभी अदयारस्स--अतिचार की 


तस्स सब्बस पाठ ६१ 


दु्चितिय-दुष्ट विचार | *. तिल्दामि--आत्म-निन्दा करत, हू । 
दुष्भासिय--दुवंचन गरिद्यामि -गुरुताक्षी से गा 
दुचिट्टियत्स--शरीरकी कुछेष्टाहप. करता हू। 
आहोयंतो--आलोचना करता हुमा अप्याणं --पापकारी आत्मा को 
पढ़िक्रमामि -निवृत्त होता हू।. घोसिरामि--त्यागता हू । 
भावार्थ 
- म॑न में बुरे विचार कर, बुरे वचन वोछ कर एवं शरीर की 
पापकारी प्रवृत्ति कर जो दिन में अतिचार किये हों, उन सब की 
आलोचना करता हुआ निल्‍ृनत्त होता हूं। आत्मा की निन्‍्दा 
करता हूं, गह्ाँ करता हूं । पापमय आचरणों को ह्यागता हूं । 
मानव मन की वृत्तियों का दास होता है। मन पर विजय 

पानेबाला मनुष्य वचत भौर शरीर पर सहज ही विजय पा 
हेता है। वचन और शरीर की दुष्प्रवृत्तियों में मत का बड़ा 
हाथ है। अतएवं मन का स्थान सबसे पहलछा है। वचन और 
शरीर उसके अनुगामी है। यद्यपि तत्त्वतः इन तीनोंकी प्रवृत्तियां 
सखतन्त्र है; तथापि वहुधा एक का दूसरे पर असर द्वोता है। 
इन तीनों में एक की या तीनों की दुष्प्वृत्तियों से जो अतिचार- 
दोष छगता है--उसकी शुद्धि के तीन साधन बतढाये हैं;-- 

(!) आत्मनिन्दा 

(९) आत्मगहो 

(९) हण्पृत्ति का प्राल्यान 


अपने अवगुणणों की निन्‍्दा करना बड़ा कठिन है। गुर के 
समझ्ष आत्म-दोषों को प्रक/ करना उससे भी कठिन है। आत्म- 


न श्रावक प्रतिक्मण 


दुष्कायों का निरोध तो सबसे कठिन है। आत्म-निन्‍्दा और 
आत्म-गई से भाव घुद्ध दवोते हैं। झुद्ध भावना से कमेमहर दूर 
दोते है और भात्मा पू्वक्ृत दोषों से निव्त हो जाती है। इस 
प्रकार ये दोनों अतीत दोषों की शुद्धि फे उपाय है। दुष्प्रवृत्ति का 
प्रद्मास्यान करना, वर्तमान और भविष्य में छगनेवाछे दोषों से 
पृथक रहने के उपाय है। अतीत दोषों का प्रायश्ित्त करना, 
वर्तमान और भविष्य के दोषों का निरोध करना ही भात्म-शुद्रि 
का श्रेष्ठ पपाय है। 


चत्तारि मंगल 


चार मगल 


मूल पाठ 

चत्तारि मंगलं--अरिहन्ता मंगल, सिद्धा मंगल, 
साहू मंगल, केवलिपन्नतो धम्मो मंगलं, चत्तारि 
लोगुत्मा--भरिहंता लोगुत्तमा, सिडा लोगुत्तमा, 
साहू लोगृत्तमा, केबलिपन्नतों धम्मो लोगुत्तमा, 
चत्तारि सरणं पवण्जामि, अरिहंता सरणं पवण्जामि, 
सिद्धा सरणं पवण्जामि--साहू सरणं पवण्जामि, 
केवलिपन्नत धम्मं सरण पवज्जामि । 

छाया 

चेत्वारों सह्ृल्म-अहन्तो सन्नल्म, सिद्धा: मन्नठम, साधबो 
महलूम, केवढिप्रक्मो धर्मोमड्रठम्‌, चत्वारों छोकोत्तमा:--अहंन्तो 
छोकोत्तमा;, सिद्धाः छोकोत्तमा;; साधवो लोकोत्तमोः, केवटिप्रज्षप्ो 
घर्मोढोकोत्तम: चतुरः शरण प्रषये, जहंतः शरणं प्रप सिद्धान्‌ 
शरणं प्रपधे साधूद शरण प्रषधे, केवडिप्रह्तंधम शरणं प्रपथे । 


मगर 


मंगल के 
दो प्रकार 


हट श्रावक प्रतिक्रण 
शब्दार्थ 
चत्तारि मंगहं--चार मगछ है. धम्मों छोगुत्तमा--घर्म छोकोत्तम 
अरिहंता मंगहं--अरिहृत मम. चत्तारि सरणं पवज्जामि-चार 


सिद्धा मंगढं--सिद्ध मंगल शरण को ग्रहण करता हूँ। 

साहू मंगढं--साधु मगर अरिहंँता सरण॑ पवज्जामि-- 

केवलिपन्नतो- केवछी-कथित अरिहतकी शरण प्रहण 

धम्मो मंगढ--धर्म मगल करता हूँ। 

चत्तारि छोगुत्तमा -चार पदार्थ सिद्धा सरणं पवज्जामि--मिद् 
लोकमें उत्तम हूँ । मगवान्‌की शरण ग्रहण करता हूँ। 

भरिद्व॑ता छोगुत्तमा--अरिहन्त. साहू सरण॑ पवज्जामि--साधुवर् 
लोकोत्तम की शरण ग्रहण फरता हूँ । 


सिद्धा छोगुत्तमा -सिद्ध छोकोत्तम केवलिपन्नत॑--कैवली-कथित 
साहू छोगुत्तमा-ताधु छोकोत्तम धर्म सरण॑ पवहुजामि--पर्मकी 
केवलिपल्नतो --केवडी-कवित शरण ग्रहण करता हूँ। 

महल का अथ है विन्न का नाश करना। वि्न होने का द्देतु 
कर्मफल है। कर्मोंदय होने के कारण ही यथेष्ट सिद्धि में बाधायें 
उपत्यित होती है। विशुद्ध आत्माओं का स्मरण, उपासना एवं 
विश्वुद्ध आचरण क्रासमूहों का क्षय करने वाढे है। अतः यह 
मंगछ है। 

मंगल दो प्रकार के होते है द्रव्य मंगल और भाव मंगढ। 
गुण शूल्य मंग को द्रव्य मंगल कहते है। यह वस्तुतः मंग नहीं 
केवल हंपचार सात्र है। जैसे-दूवां, रोडी आदि पढ़ाथे छोक- 
दृष्टि से मंगल मांने जाते हैं। भाव मंगल से सगुण मंगल का 
तातपय॑ है , युदद परमार्थ रूप से मंगछ,दै। 


नो 


चार मंगल है8 


अरिहन्त, सिद्ध, साधु और केवढ्रीभाषितय्म भंगठ क्‍यों हें हे 
है, यह तो सष्ट ही है, क्योंकि भरिहंत संयमी होते है और घाति. 
कमा से रहित होते हैं, सिद्ध सब कमो से रद्दित होते है । साधु 
छः जीवकाय के रक्षक तथा संयमी होते हैं। इनकी उपासना से 
या छ्ृति से कर्मक्षय होता है अतः यह मंगल हैं। 
धमम छंवर या निजेरा रूप है। संबर फर्म-निषेष करने बाली 
आत्मा की अवस्था है और निजंरा दंघे हुए कमो को तोड़ने वाली 
शुभ प्रवृत्ति-रूप आत्मा की अवस्था है। संबर से कम का निरोध 
होता है एवं निजरा से आत्मा उच्ज्चछ होती है। अतएव घम 
मद्ढढ है। 
ये सब मंडल फरने वाहे है, इसीडिये छोक में उत्तम हैं, 
और लोक से उत्तम हैं, इसील्यि इनकी शरण प्राह्म है। एक 
छोटे से दोहे में कहा है-- 
ए घारों शरणा समा; और न सगो फोय। 
जे भवी प्राणी धादरे, अक्षय अमर पद होय॥ 


नाणाइयारे पाढ 
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भूल पाठ 
आगमे तिविहे पन्‍नते। तंजहा उत्तागमे, 
अत्यांगमे, तदुभयागमे। एअरस सिरिनाणर्स जो मे 

' अह्यारो कओ त॑ आलोएमि | 
जंबाइड , वच्चामेलियं, हीणव्खरियं, अच्च- 
वखरियं, पयहीणं, विणयहीणं घोसहीणं, जोगहीएं, 
सुददुदिन्नं, हुटठुपडिच्छियं, भकाले कओ सच्झाओ, 
काढे न कओ सज्झाओ, असश्याए सब्झाइसं, 
सब्झाए न सब्झाइअं, जो मे देवसिओ अइ्टयारो 

कओ तरस मिच्छामि दुकढ़ | 
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छाया 

आगमः निविधः प्रद्मा:। तथथा सूत्रागमः अर्थागमः तदुभया- 
गमः] एतत्य श्री ज्ञानस्य यो मया अतिचारः कृठः त॑ आलोचयामि 
व्याविद्ध -व्यत्याम्न दित॑;दीनाक्षरिकम/ अल्क्षरिकम्‌) पदद्दीनं, विनय- 
हीन॑, घोषहीन, योगद्दीनं, सुप्ठुद्रों, दुष्ठुप्रतोच्छित॑; अकाढ़े करत: 
स्वाध्याय;, फाले न कृतः स्वाध्यायः, अस्वाध्याये स्वाध्यायित॑- 
त्वाध्याये न स्वाध्यायितं, यो मया देवसिकः अतिचार: कृत: उत्य 
मिध्या मे दुष्क्ृतम्‌ 


शब्दार्य 


आग्मे--प्रागम कओ--किया है तो 
तिविद्े--तीन प्रकार का तं--उसकी 

पत्नते--कहा है आलोएमि--भालोचना करता हू 
तंजद्या--जैसे हॉवाइद्र--सूत्र के पाठ उल्द पल्ट 


सुत्तागमे--(१) पृत्रागम--मूछ-.. पढ़ें है। 
पाठ रुप या पब्दरुप भागम वशासेलिय--सूत्र के पाठ के साथ 
अत्यागमे--(२) भर्पागम--.. दुपरे पाठ जोड कर पढ़ें हे । 


प्रयंहूप प्रागम हीणक्सरियं--हीन ग्रक्षरयुक्त सूत्र 
तदुभयागमे--शब्द भौर भर्य इन. पाठ पढ़े है।। 

दोनो रुप प्रागम अशवसरियं--अधिक प्रक्षरयुक्त 
एअत्स--इस पाठ पढे हैं । 
सिरिनाणस्स--श्रीयुत भ्रागम का पयहीण--पदहीवसूत्र पाठ पढ़े हा। 
जो--जो विणयहीणं -- विनय रहित पठन 
मे--मेने किया है । 


अइ्यारो--अठिचार धोसद्यीणं--धोपहीन पढा है।। 


छह आवक प्रतिक्रमण 


जोगहीण॑ -योग रहित पढा है। सह्काओ--स्वाध्याय 
सुद ठुद्त्निं-अग्रोग्य को भ्रधिक असज्काए -अस्वाध्याय कांड में 
ज्ञान दिया है । न सक््फाइयं --न स्वाध्याय 
दुटठुपडिच्छियं-गृर से प्राप्त किया है।। 
ज्ञात विपरीत रुपसे ग्रहण. जो मे--जो मेने 


किया है| । देवसिओ---दिवस सम्बन्धी 
अकाढे--भकाल मे अइ्यारो-अतिवार 
कओ--किया है| । कओ--ज़िया है । 
सक््काओ--स्वाध्याय तस्स--उसका 
काले न--काढ में नही मिच्छामि--निष्फल है । 
कओ--किया है । * दुक्कई--पाप 
भावार॑ 


ज्ञान "रसायनमनौषधम्‌”, बिना औषध का रसायन है। 
औषधि में फेवछ देहिक रोगों को मिटाने की क्षमता है। ज्ञान 
मानसिक रोगों का भी नाशक है। शरीर-रोग तो सानप्तिक 
बिकारों के अभाव में स्वतः ही नामशेष हो जाते हैं। ज्ञान 
विशुद्ध जीवन का 'निर्माव और सदूआाचरणों का दशक है। 
ह्वान के विना सत्‌ क्रियाओं का पुरा पूरा भान नहीं हो सकता। 
जवान कह्दी दूसरी जगहों से नहीं आता है। वह हमारी आत्मा 
का गुण है। ,आागम-सिद्धान्त हमारे ज्ञान को जागृत करने का. 
साधन है। सिद्धान्त के अनुसार हम पद्भावनाओं को बढ्वान्‌ 
घना सकते हैं। अतः सिद्धान्त का स्थान हमारी दृष्टि में अति 
मदत्तपूर्ण है। हमारे लक्ष्यमूत् सिद्धान्त, सबेज्ञ और सवेदर्शो 
भगवाद महावीर के विचार हैं ओर सुधर्मा स्वामी का गुस्फन 
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है। दूसरे शब्दों में भगवान भद्दावीर के स्फुट अर्थ सुधर्मा स्वामी 
द्वारा संकलित फ्रिये हुए है। सूत्र के मूल पाठों का अध्ययन 
करना सिद्धान्त-पठन हैं। अथ का और इन दोनों (सूत्र और 
अर्थ) का अध्ययन करना भी सिद्धाल्त-पठन है। सिद्धाल्त- 
पठन के सम्बन्ध में जो चबदृह बातें ध्जनीय है, उनका इस 
ज्ञानातिचार सूत्र में स्पष्ट उल्लेख है । 

(१) चूत्र के शब्द और वाक्य जिस प्रकार है, उनको अंट-संट ढंग 
से पढाना प्रथम ज्ञानातिचार है। 

(२) अपनी बुद्धि से वनाये हुए पाठों का प्रक्षेप कर सूत्र पढ़ना 
दूसरा झ्ानातिचार है। चूकि इससे सिद्धान्त की प्रामाणिकता 
में बाधा आ आती है। 

(३) अक्षरों फो छोड़ कर सूत्र पढ़ना तीसरा ज्ञानातिचार है। 
क्योंकि अक्षरों को छोड़कर पढ़ने से उसका अर्थ ही समम में 
नहीं आ सकता, और उसका स्वरूप भी विक्षत हो जाता है। 

(४) अधिक अक्षरों को जोड़ कर सूत्र प्डूना चौथा ब्ानातिचार है | 

(४) पदों को छोड़ कर सूत्र पढ़ना पाचवा ज्ञानातिचार है | विभक्ति 
अन्‍्तवाले शब्दों को पद कद्दते है। यथां "छोगध्स” यह पष्ठी 
विभक्ति अन्तपद है। विभक्ति का अर्थ विभाग है। इससे 
एक शब्द से दूसरे शब्द का और एक अर्थ से दूसरे अथे का 
विभाजन द्वोता है | छोगत्स यह छोक शब्द के अन्त में पष्ठी 
विभक्ति है। इसका अथ है छोक का। “उज्फोयगरे! यह 
द्वितीया विसक्ति है, इसकाअर्थ है उद्योत करने वालों को। पदों 
को यथावत्‌ न पढ़ने से सूत्र-अर्थ का विपर्यास हो जाता है। 

(६) विनयद्वीन--छट्ठा ज्ञानातिचार दे | 


छ्छे श्रात्रक प्रतिक्रण 


(७) घोषह्दीन--सातवां ज्ञानातिचार हैं। 

(८) योगह्दीन-भआठवां ज्ञानातिचार है। 
विनय का अथ है आशातना को वजना या भक्ति-बहुमान 

करना | 
घोष-उद्ात्त-अनुदात्त आदि व्याकरण निर्दिप्ठ खबरों के 

उच्चारण है। जंसे किसी स्वर को धीमे बोलना ओर किसी को 

जोर से घोलना इत्यादि। 
योग-मन, वधन और शरीर की प्रवृत्ति करना। (योग 

रहित से शुभयोग रहित सूत्र पढ़ने का तातय है) | 

(६) भत्पज्ञान के योग्य व्यक्ति को अधिक ज्ञान सिखाना नोवाँ 
अविचार है। इस विपय मे कई लोगों को सन्देह रहता है 
कि अयोग्य को ज्ञान देना अतिचार क्यों १ अयोग्य व्यक्ति 
भी ज्ञान देने से योग्य वन सकते है। ज्ञान के अभाव मे 
तो सब अयोग्य ही द्ोते है। इसका उत्तर यह है, कम 
ज्ञान वाढ़े अयोग्य होते है, और अधिक ज्वान वाढ़े योग्य 
होते है, यह मानना अनुचित है। योग्यता ओर अयोग्यता 
सिफ ज्ञान पर ही निर्भर नहीं, इनकी कसौटी पुरुष की सदू- 
भावना, सहिविक और ज्ञान का सदुपयोग है। जो पुरुष 
अधिनीत, उच्छुद्डल और अधिवेकी होता है तथा दुर्भावना 
को फलित करना ही जिसका एकमात्र ज्ञान पढने का रक्ष्य 
रहता है, वह ज्ञान का अपान्न है। इसप्रकार के पुरुप को 
ज्ञान देना साँप को दूध पिछाने बाढी छोकोक्ति को चरिताय 
करना है। अयोग्य के हृदय में अधिक ज्ञान समा नहीं 
सकता । वह फिसी न किसी रूप मे उसका दुरुपयोग कर ही 
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डाढवा है, जिससे न केवछ उसकी ही अवगणना होती 
है, अपितु ज्ञान और ज्ञानदाता की भी भत्संना होती है। 
अतः पात्रापात्र परोक्षापू्षक ज्ञान देना सबंधा उचित और 
सह्दिवेकपूर्ण का है। 

(१०) गुरु के दिये हुए ज्ञान को प्रतिकूल बुद्धि से ढेता दूसवा 
ज्ञानातिचार है। 

(११) अकाछ में स्वाध्याय करना 

(१२) काल मे स्वाध्याय न करनो | 

(१३) अस्वाध्याय से स्वाध्याय करना। 

(१९) खाध्याय में खाध्याय न करता | 

क्रमशः १९५ १९ १३१ १४, श्ानातिचार हैं । उक्त रीत्या 
भवदद प्रकार से ज्ञान पढ़ने मे जो अतिचार सेचन किया हो तो 
उस सस्वल्वी मेरे सब पाप निष्फछ हों | 


दंसण करूबे अइयारे 
दर्शंव-स्वरूप अतिचार 
मूल पाठ 
अरिहंतो महदेवो, जावजीबं सुसाहुणो गुरुणों। 
जिणपणात्त तत्त, इय सम्मतं मए गहिय॑ ! 
एअरस सस्मत्तरस समणोवासएण पंच अद्दयारा 
पेयाछा जाणियव्वा न समायरियव्वा तंजहा 
१ संका २ कंखा ३ वितिगिच्छा 8 परपासंडिपसंसा 
५ परपासंडिसंधवो जो मे देवसिभो अइभारो 
कओ तसर्स मिच्छामि दुक्कई | 
छाया 


अहन्‌ मम देव, यावजीवं सुसाधवों गुरव॥ 
जिनप्रहप्त' तत्त्वमू! इति सम्यक्त्व॑ मया गृहीतम्‌। 


दर्शन-त्वरुप प्रतिवार डड 
एठल्य सम्यक्त्वत्य भ्रमणोपासके: पच्व अतिचाराः प्रधाना: 


ल्ञातव्या: न समाचरितव्या: तथ॒था शंका काह्ठा विचिकित्सा 
परपापण्डिप्रशंसा परपाषण्डिसंस्तवः यो मया देवसिकः अतिचार: 


कृत: तस्य मिथ्या मे दुष्क्ृतम्‌। 
बंदर 
अरिहंतो महदेवो--अरिहत. तैजद्दा--वे इस प्रकार है 
भगवान्‌ मेरे देव है । संका--कैवली के वचनों में दका 
जावजीवं--जीवन पर्यन्त करना , 
छुसाहुणों गुरुणो--उत्तम साधु. कंखा--अवीतरागकथित मारयंकी 
गुरु हू बाछा करना 
मिणपण्णच--जिन-केवडी. वितिगरिच्छा--धर्म के फल में 
प्रढषषित सदेह करना 
तत्त--तत्त्व धर्म है परपासंडिपस्ंसा--परपापडी की 
इय सम्मत--इस समयकतव को प्रशतता करना 
भए गदिय॑ (--मैने प्रहण किया है परपासंडिसंधवो--परपापंडी का 
एअस्स--इस' परिचय करना 
सम्मत्तस्स--सम्यकत्व के जो मे--जो मेने (इस सम्बन्ध में) 
समगणोवासएण--श्रमणोपासक को देवसियों--दैवमिक 
पंच अइयारा--पाच भ्तिचार शइयोरो--अतिचरार 
पेयाढा--प्रषान कओ--किया हो 
जाणियव्वा--जावने चाहिये... तत्स--उसका 
न-नही। मिच्छामि हुकडं--पाप मेरे लिये 


समायरियव्वा--आचरण करना. निष्फल हो । 
चाहिए 


सम्यकृत्व 
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भावार्थ 
, झैन दर्शन में सम्यक्त् का महत्त्वपूर्ण स्थान है। मोक्ष के 
चार मार्ग बतढाये गये हैं। उनमे इसका स्थान सबसे पहला है। 
वस्तुतः होना ही चाहिये। क्योंकि जबतक हमारा कोई एक 
निश्चित ढक्ष्य नहीं बनता तबतक हम कुछ भी नहीं कर सकते। 
सम्यक्त्व जेन दृष्टिकोण का स्थिररक्ष्य या सध्यविन्दु है। इसी 
के सद्दारे मुमुक्षु पुरुष आत्म-साधना की भोर अग्रसर द्वोते है। 
कोई पुरुष आत्म-मुक्ति के ढिए जो आचार पाढना चाहें. उसमे 
उसका विश्वास ही नहीं; तो वह उस दिशा में सफल नहीं हो 
सकता। यह एक अकाठ्य नियम है कि हम वही काम करना 
बाहेँगे कि जिसमें हमारी रुचि पेदा हुई, एवं जिसमें हमारा 
विश्वास है। बिना इनके प्रथम तो हम कोई कास कर ही नहीं 
सकते, और यदि परिस्थितियों के कौरण करना पढ़े तो उसमे 
सफछता नहीं मिठ सकती। अतएव सब प्रथम हमारा यह 
कर्ताव्य हो जाता है कि इम जो करना चाहें, उसमें पहले रुचि 
एवं विश्वास पेदा करें और बाद में उसमें जुट जायं। सम्यकत्व 
ठीक यही चीज है। आत्म-साधक का जो सद्दी छक्ष्य एवं सत्यमें 
विश्वास है, वही सम्यक्त्व है। आत्म-साधक का छक्ष्य आत्म- 
मुक्ति होता है। अगर से आत्मा एवं मुक्ति में विश्वास न दो 
तो वह भात्म-साधना क्यों करे; इसछिए सरप्रथम आत्मादि तत्तों 
पर यथार्थ विश्वास होना चाहिये। इसके बाद आत्म-सुक्तिके 
जो उपाय है; जिन्हें धम कहते दे, उन पर सही श्रद्धा होनी चादिये। 
सबके सब मतुष्य अपने भाप इन तत्तों कौ असल्यित तक, 
पहुँच नहीं सकते। अतः इनका पथ-मप्रदशन करने वाह़े साधुओं 


दर्शन-त्वरूप अतिचार रु] 


के प्रति भी आत्म-विश्वास होना जरूरी है। इसे उंक्षेप में यों 
कह सकते हैं कि देव, गुरु और घम के प्रति सदी श्रद्धा करना 
जरूरी है और वही सम्यकत्व है। देव पर हमें विश्वास इसलिए 
करना होगा कि वह हमारी आत्म-साधना के मार्ग-द््शक है। वह 
सदा जीवित नहीं रहते अतः उनके अमुगामी एवं उनके तरवों की 
व्याख्या करने वाह झुद्धाचारी साधुओं पर विश्वास करना होगा 
जो हमारे धममंगुरु होते हैं। घम जो हमारी आत्म-मुक्ति का साधन 
है; उस पर विश्वास होना तो स्वाभाविक है। सम्यक्‍त्व सम्यग्‌ 
ज्ञान एवं सम्यग्‌ चारित्र की जड है, इसके बिना न तो सम्यग्‌ ज्ञान 
हो सकता है न॑ सम्यग चारित्र) यायों यह सकते है कि सम्यक्तल 
आत्म-साधना की पहली मंजिल है। इसको तय किये बिना 
दूसरी मंजिल ( जो चारित्र की दै ) पर नहीं पहुच सकते। इसका 
फारण यह है कि चारित्र का स्थान दूसरा है और सत्य-विश्वास 
का पहलछा। सत्य-विश्वास तो चारित्र के विना भी दो सकता है, 
परन्तु चारित्र उसके बिना नहीं हो सकता, अत्एव यद्द सिद्धान्त 
उपयुक्त है कि धर्मांचरण में कोई समय हो सके या नहीं, तो भी 
कम से कम सत्य-विश्वासी तो बने। सत्य श्रद्धा होने से सदा- 
चरणों मे म्वृत्त दोना सुलभ द्वो जाता है। 
केवरुज्ञानवानहँन्‌ देव 

शासनके अधिप्ठाताको देव कहते है। हमारे देव अरिहन्त-- 
तीथट्रुर है। हमे किसी व्यक्ति या नाम का पक्षपाती नहीं होना 
चाहिए। हम गुण के उपासक हैं। गुण की प्रतिष्ठा करना हमारा 
कर्तव्य है, इसीलिए हम उसी महापुरुष को देव मानते है, जो 
अरिहस्त है, जो राग-द्व प रद्दित है और सत्य घधमम के प्रवर्तक हैं । 


देव 
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यथा-- 
“स्॒वज्ञो वीतरागादिदोप, स्त्रेलोब्यपूजित । 
ययास्थितार्थवादी च, देवोहंन्‌ परमेदवर ” ॥ 
जो सववज्ञ है; फेवलक्षानसे सब पदार्थोको यथावत्‌ जानते हैं, 
राग-दूष भादि दोपों का जिन्होंने क्षय कर डाछा है, जो तीन 
ढोक से पूजित है, जो यथात्यितिवादी है अर्थात्‌ पदार्थों का जैसा 
स्वरुप है, वेसा ही उपदेश करते है , वह पुरुषोत्तम मनुष्य देव है; 
अहंल्त है, परमेश्वर है। 
“महाव्रतघर, साधुर्गुर,” 
देव-कथित धमम की अराधना करनेवाढे तथा पांच महात्रत 
पाढने बाहे निम्न न्‍्थ गुरु कहछाते है। यथा-- 
“भहाव्तधरा घीरा, भैक्षमात्रोपजीविन । 
सामायिकस्थाधर्मो पदेशका गुरुवोमता. | 
मह्दान्रत धरनेवाढ़े, भिक्षासे जीवन निर्वाह करनेवाढ़े--शांत, 
दांत, धर्मोपदेशक, निम्न न्थ हमारे गुरु है। हमारे बतंसान गुरु 
श्री तुलसी गणिराज दे । 
“आत्मघृद्धिसाधन घमम ” 
अरिहल्त-भाषित सत्‌ प्रवृत्ति ओर असतू निवृत्तिर्प जो 
आत्मश॒द्धि का साधन है, बह्दी धमम है। 
बहिचार ते “करा सम्यक्त मेंने व्वीकार किया है। इस सम्यक्‍त्व 
के पांच अतिचार है। वह केवल श्रावकों के छिए जानने योग्य 
हैं, आचरण करने योग्य नहीं। ज्ञान ओर आचरण का यह 
कितना अल्तर है? अच्छी ओर बुरी सब वस्तुएं जानना ज्ञान 
का काम है। पर आचरण फेवल हितकर वस्तुओं का द्वी होना 


गुरु 


घर्म 
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चाहिए। अतएव तत्वग्रेय सव दे और आदेय सिफ सबर, 
निर्भरा; मोक्ष ये ठीन ही है। पाच अतिचार निम्न प्रकार है.-- 

(/) धंक्ा--सबंन्न कथित तत्त्व से संदेह करना। यथा-- 
आत्मा नहीं है, परछोक नहीं है इत्यादि। शंका का अर्थ यह 
नहों जान लेना चाहिए कि वस्तुस्थिति को सममने के लिए तर्क- 
वितर्क या विचार-विनिमय करना द्वी शंका नाम का अतिचार है। 
भनुष्य जन्म-सिद्ध विद्वान्‌ नहों होता । जानकार दोनेका साधन 
विद्याष्ययत है। ऊद्दापोह शिक्षा का मुख्य अड्ड है। जिन 
चत्तुओं को हम यथावत्‌ नहीं जानते उनके बिपय में शंका उठती 
है और उसका हम गुरु के समक्ष समाधान करते है। इससे 
सम्यक्त्व का कोई विरोध नहीं है। शंका से यहा हमारा तालये 
अविश्वास से है। गागर में सागर नहीं समा सकता। अह्पक्ष 
मनुष्य सव पदार्थों को प्रत्यक्ष नहों जान सकता। उसे चाहिए 
कि वह अपनी शक्ति के अनुसार पदार्थों को जानने की चेष्टा 
क्रे। इसके उपरान्त भी यदि कोई तत्त समझ में नहीं आये 
तो उस पर विश्वास करे। एक सुई के अग्रभाग तुल्य कन्दमूछ 
में अनन्त जीव होते हैँ। यह तक॑ सिद्ध है, सब कुछ है। किन्तु 
यदि कोई प्रत्यक्ष से देखना चाहे तो यद् श्रयास असफछ होगा । 
उप दशा में उस मनुष्य को सर्वक्ष के बचनों पर विश्वास रखना 
होगा । इस प्रक्रिया के विपरीत वह मनुष्य संद्ग्ध रहे कि यह हो 
फेसे सकता है, यह हमारी समझ में नहीं आता भत्तः ऐसा नहीं 
होना चाहिए, इत्यादि विचार शंकातिचार के अन्तर्गत है। 
श्रीमदू भिक्षु स्वामी ने इसका बहुत सरछ शब्दों में उपदेश दिया 
है कि किसी साधु या श्राषक के कोई गूह़ तत्त समम मे न आये 
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तो वह उसकी गुरु के सामने चर्चा करे। ऐसा करने पर भी 
यदि वह अपनी बुद्धि में न समा सके तो उसे अपने को अल्प 
बुद्धि भाद कर केवलीगम्य समम हे, पर उस पर न तो हृठ करे 
ओर न शंका करता रहे। वितण्डा के निवारण का यह स्बो- 
त्तम उपाय है। 

(९) क्रॉक्षा--ज्ञो धर्म वीतराग-कथित नहीं, पर सरह है, 
आनन्दपूषंक भोगोपभोगों में रक्त रहने पर भी मुक्ति प्राप्त करा 
देने का दावा करता है, उसे स्वीकार करने की इच्छा करना 
काँक्षा नाम का दूसरा अतिचार है। भोग-विछास की ओर 
आत्मा की सहज ही गति रहती है और फिर धम के नाम से 
उपदेश मिल जातां है; तब फिर क्यों कोई द्याग-तपस्या का कष्ट 
उठावे १ इस प्रकार के मोह प्रभोछनों मे न फैंसना और उनसे 
आकर्षित न होना ही सम्यक्त्व का आचार है। 

(३) विचिकरित्ता--द्याग, तपत्या आदि आचरणों के फछ में 
सन्देद करना। में इतना धर्म करता हूँ, इसका मुझे फल मिलेगा 
यो नहीं इत्यादि ९ ऐसी ऐसी शंकाओं से कई लोग धरम भ्रष्ट हो 
जाते है। किन्तु उनको यह जानना चाहिए कि धमम कमी 
निष्फछ नहीं जाता, उसका फछ अवश्य मिलता है। उससे हमारी 
आत्म-ग॒द्धि होगी और' वहदी'हमारे जीवन का सार है। उसको 
आराधना हम घंन-वान्य ऐश्वय आदि फछ की प्राप्ति के लिए 
नहीं करते। हमारा लक्ष्य सिर्फ उसके सहारे मोक्ष प्राप्त करने 
का है। विचिकित्सा का दूसरा भथे घृणा है। साधु-सतियों के 
मेंढे कपड़े देखकर घृणा करना इत्यादि। 

पर प्राषैडिफ्रोप्ता एवं पर पापदिससतव--ये क्रमशः चौथे 
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और पांचवे अतिचार है । इन दोनों का ताल यह है कि मिथ्यःत्वी 
की ऐसी प्रशंशा और उससे ऐसा परिचय नहीं करना चाहिए कि 
जिससे अपनी सम्यक्त् मे बाधा भा सके एवं मिथ्यात्र को 
प्रोत्साहन मिले। गुण की प्रशंसा ओर गुण का परिचय निषिद्ध 
नहीं हो सकता। यह निषेव मिथ्या आचार-बिचार को प्रसा- 
रित करने का है। इससे हमे यह शिक्षा मिलती दे कि हम किसी 
तरह भी मिथ्यात्वी के प्रभाव में आकर या उसे प्रसन्न करने के 
हिये उसके मिथ्या आधार विचार की प्रशंसा न करं। धार्मिक 
बिचारों में हमारी सावंभौम स्वतंत्रता का उपभोग करें। इन 
अतिचारों के सेवन से मुक्ते पाप छगा हो, वह सब भेरे ढिये 
निष्फल हो । 


(०. 


रत्न 
(महात्रत की अपेक्षा छोटे व्रत) 
प्रथम अणुष्रत 
मूल पाठ 

पढ़म॑ अणुव्बय॑-यूठाओ. पाणाइवायाओं' 
वेरमणं तसजीवे बेइंदिय - तेईदिय - चउररिदिय- 
पंचिदिये संकपपओ हणण - हणावण - पचद्खाणं 
स-सरीर सब्सिस-पीड़ाकारिणो-स-संबंधि-सबिसेस- 
पीड़ाकारिणे वा बजिऊण जावजीवाए दुविहे 
तिबिहेणं न करेमि न कार्वेमि मणसा बयसा 
कायसा एअस्स थुलग - पाणाइवाय-वेरमणस्स 
समणोवासएणं पंच अइयारा पेयाला जाणियव्या 
न समायरियव्वा तंजहा--! बंधे २वहे ३ छविच्छेए 
४ अंइभारे ५ भत्तपाणविच्छेए जो मे देवसिओ 

अइआरो कओ तस्स मिच्छामिदुकई । 
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छाया 

प्रथम॑ अणुन्नतं-त्यूछात प्राणातिपातादू विरमर्ण श्रसजीवानाम्‌ 
हन्द्रिय-त्रीनिद्रिय-चतुरिन्द्रय-पब्चेन्द्रियाणाम्‌ू संकल्पतः हनत- 
घातन प्रत्यास्यानम्‌ सन-शरीर-सविशेष-पीडाकारिणः-स्व-संबन्धि- 
सविशेष-पीडाकारिण: वा वर्जयित्वा यावजीव॑ं दविविध॑ तिवेधेन 
(स्थूछ॒हिसां ) न करोमि न कारयामि सनसा बचसा कायेन एलत्य 
स्यूहकप्राणातिपात-विर्मणत्व॒श्रमणोपासकेन पच्च अतिचागा: 
प्रधाना: ज्ञातव्या! न समाचरितव्या: तथथा ९ बन्धः २ बधः 
३ धविच्छेदः ४ अतिसारः ५ भक्तपान विच्छेंदः यो मया देवसिकः 


अतिचारः झत; तत्व मिथ्या मे दुष्क्रतमू। 
घब्दा्य 

पढ़म॑ - प्रयम हृणावण--मरवाने को 
अगुव्वयं--अगुब्रत पचक्वाणं--अत्यात्यान है 
थूढछाओ--ह्यूछ ससरीर--निज के शरोर को 
पाणाइवायाओ--प्रणातिपात-- सविसेस--विशेष 

जीव-हिंता से प्रीड़कारिणों वा-सौद्य देनेवाड़े 
वेरमण--विरत होमा-प्रलग होना. को भ्रथवा 
तसजीवे--श्रस जीव घल्िऊण--वर्जकर 
बेह द्य--हीचिय जावज्ञोबाए---जीवनपर्यन्त 
तेईदिय--त्रीच्दिय दुविहं- दो करण 
चररिंद्रिय--चतुरिन्द्रिय तिविहेण॑--तीन योग , 
पचिदिये--पड्चेन्द्रिय को (स्थूलाहिसा) - 


संकपओं--सकत्प पूर्वक न फरेमि--नहीं करें 
हणण--मारने की « थे कारवेमरि--नही कराओे , 
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मणसां--मन से त॑ज्द--वे इस प्रकार हूं 
बयसा--वचनसें १ बंधे--वाघना 
कायसा--शरीर पे २ वहे--निर्दयता से मारना 
एअस्प--शत पीटना 

थूछग-स्थूछ ३ छ्विच्छे ए--गहरा घाव 
पाणाइवाय-प्राणातिपात करना, शरीरके भवयवो का 
वेरमणत्स--विरमणत्रत के छेद करना 
समणोवासएणं--भ्रमणोपासक को ४ अइभारे--अतिभार छादना 
पंच--याच भत्तपाणविच्छेए--खाने-पीने में 
अहयारा--अतिचार सक्रावट डालना 


पीड़ा कारिणो--पीडा देनेवाडेको। जो मे--जो मेने 
स-संबंधि--अपने, सवन्धी जनोको देवसियो--दिन सम्बन्धी 
सबिसेस--विशेष । अश्यारो--अतिचार 
पेयाढा--अधान कभो--किया हो तो 
जाणियव्वा--जानते योग्य हे. तस्स--उसका 
न--नही है मिच्छामि--निष्फल हो 
समायरियव्वा--आपरण करने हुक्कईं--पाप 

योग्य 

भावार्थ 

प्रथम अणुब्रत स्थूछ प्राणातिपातविर्सण--है गुरुदेव ! में 
सर्वप्रथम पहले अणुन्नत में स्यू जीव-हिंसासे निवृत्त होता हूँ। 
मेरे निज के या मेरे सम्बन्धियों के अपराधियोंकों छोड़कर शेष 
सब स्पूल द्वोन्द्रिय से छेकर पंचेन्द्रिय तक के जीवों की संकल्प- 
पूवंक (मारने की बुद्ठि से) हिंसा करने का एवं करवाने का प्रत्या- 
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ख्यान करता हू । में जीवन परयन्त इनकी हिंसा, सनसा-वाचा- 
कर्मणा न करूँगा और न कराऊँगा । 
विवेचन 

साधु और गृहस्थ का धमें-मोक्ष साधना का पथ-परथग्‌ 
प्ृथग नहीं है, एक ह्वी है। अन्तर फेवछ इतना ही है कि मुनि 
का साधना-पथ पूर्ण है और गृहस्थ का अपूणे। साधु के पांच 
महात्रत हैं--अहिंसा, सत्य, अचौये, श्रह्मचये, अपरिमह। इस 
दशा में गृहत्थ के पांच अणुप्रत हे--मद्दाप्नत की अपेक्षा छोटे 
प्रत-स्थूछ अद्दिसा, स्थुछ सत्य, स्व अचोये; स्थृछ ब्क्मचये, स्थूल 
अपरिग्रह। शेप सात ब्रत तो इनको ही पुष्ट करने वाले दै | 

आत्मा अमर है। उसको मृत्यु नहीं होती । यह स्व साधारण 
में प्रसिद्ध है। पर तत्तदृष्टि से यह चिन्तनीय है। चूकि 
आत्मा एकान्त नित्य नहीं-परिणामी-नित्य है अर्थात्‌ उ्ाद- 
व्यय सहित नित्य है। फेचल आत्मा ही क्या, विश्व के समस्त 
पदार्थों का यही स्वरूप है। कोई भी पदार्थ केवछ निद्य या फेबछ 
अनित्य नहीं दो सकता। सभी पदार्थ अपने रूप का त्यागन 
करने के कारण नित्य है और नानाप्रकार की अवस्थाओं के 
प्राप्त होते रहने के कारण अनित्य है। या यों कहिये द्रव्यरूप मे 
सब पदाथ नित्य है और पर्याय रूप में अनित्य है। नित्य का 
फहिताथे है--अपने रूप को न त्यागना। अनित्य का फलितार्थ 
है--क्रमशः एक-एक अवस्था को छोड़ते रहना और दूसरी-दूसरी 
अवस्था को पाते रहना। आत्मा अपने स्वरूप को नहीं त्यागती, 
अतः नित्य है--अभ्र है और एक शरीर को छोडी है, दूसरे को 
पाती है, इत्यादि भवस्थाओं से अनित्य है-उसकी मृत्यु होती 


प्राषातिपात 


ह्सता के 
प्रकार 
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है। आत्मा की आण-शक्तियों का शरीर के साथ' सम्बन्ध होता 
है, उसका नाम जन्म है और उनका शरीर से वियोग होने का 
नाम मृत्यु है। जन्म और सत्यु ये दोनों भात्मा की अवस्था है। 
सत्यु से आत्मा का अल्न्त नाश नहीं होता। केवढू उसकी 
अवस्था का परिवर्तन होता है। यथा-- 
जीव जीवे अनादिकाल रो, भरे तिणरी है। पर्याय पलटी जाण# 

इसलिए शरीर के वियोग होने से भात्मा की सृत्यु कहने में हमे 
फोई भी संकोच नहीं होना चाहिए। प्राण शक्तिया दश है-- 

पाच इन्द्रिय प्राण; 

है मनोवछ, “ 

७3 वचनबद) 

८ कायबछ, 

£ श्वासोच्छवास प्राण, 

१० आधुष्य प्राण। 
राग-हे प प्रमादात्मक प्रवृत्ति से इनका शरीर से अतिपात-- 
वियोग करने का नाम प्राणातिपात-हिसा है। अथवा भात्मा 
की जितनी असत्‌-प्रवृत्ति है। वह सब हिंसा है। अतएवं हिसा 
बस्तुतः अपनी असत प्रवृत्ति पर ही निर्भर है। 
प्राण शक्तियों का शरीर से सर्वथा वियोग करना सब हिसा 

है और उन्हें कष्ट देना देश हिसा है--आशिक हिंसा हैं। सृष्ष्स 
जीव--एकेन्द्रिय की हिंसा करना सूक्ष्म हिंसा है। स्थूछ जीव- 
द्वीनिद्रय से पन्‍्चेन्द्रिय तक की हिसा करना स्थूछहिसा है। खात्े- 
पीने में, भोजन पकाने में; व्यापार करने भे, खेती करने में; 
# श्री भिक्षुस्वामी 
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मकान बनाने आदि-आदि कार्यों भें 'होने वाढी हिसा आरम्भजा ' 
हिंसा हैं। बिना प्रयोजन संकल्पपूरंक हिंसा करना संकल्पजा 
हिसा है। अपराध फरने वाढे को मारना, अपराधी हिसा है। 
चिना अपराध किये मार डालनों निरपराध हिसा है। अपराध 
की आशंका से मार डालना सापेक्ष दिसा है। अपराध फी 
आशंका के विना ही मार डालना निरपेक्ष हिंसा है। 

अहिसा हिंसा का विरोधी शब्द है। इसका शाब्दिक अर्थ. बहिना 
यही है कि हिंसा नहीं करना। परल्तु परिभाषा में फेंघछ निपेध 
का ही अर्थ प्रहण नहीं करना चाहिए। परिभापा के रूप मे 
अद्विसा का अर्थ क्रियात्मक है। 

'संधा सर्वजीवेष्वजिधासुवृत्तिरहिंना' 

अहिसा में दया के सारे भाव भरे है। प्राणीमात्र को मेत्रो 
का अमोध दान देना अहिंसा दे और वह्दी मद्दान्‌ दया हैं। दया 
विधानात्मक शब्द है। इसका ' शब्दानुसारी अर्थ है--जीवों की 
रक्षा करना। नहीं मारनेसे जीवों की रक्षा सहज ही हो जाती 
है। इसी आशय से श्री भिश्ठु स्थामी ने फरमाया है। 

नही मारे है, ते दया गुणसान | 

अहिसाददी शुद्ध दया है। अहिंसा दी -अमयदान हैं। 

अदिसा का लक्षण समता है। असमता से अहिसा'का ! 
विरोध है। अद्दिसा*मे मनुष्य की रक्षा और अन्य प्राणियों की 
उपेक्षा करने का * उपदेश आदेय नहीं हो संकता। भनुष्य हसारे 
जेंसा है, मनुष्य अधिक'बुद्धिमान है; अन्य दाशनिकों के शब्दों मे 
“इेश्वर ने मलुष्य को बुद्धि दी है, जो मलुष्येतर प्राणियों को नहीं 

/” इत्यादि विचारों से मनुष्य से सिलन बराक जीत्ों का 


समता 


श्रावक 
भहिसा 
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नि ण--नाश करना अहिंसा पथ से च्युत होना है। हिंसा हिंसा 
ही रहेगी, चाहे एकेन्द्रिय भी क्‍यों न हो ९ हिंसा क्षम्य नहीं हो 
सकती | कार्यवश की जाने वाछी हिंसा हिंसा ही है। हिंसा 
की जितनी विरति होती है, वह अहिसा है। यह नहीं माना 
जा सकता कि ग्रहवास में रहता हुआ मनुष्य पूर्ण भहिंसक हो 
सकता है। ग्रहवास का जीवन हिंसामय है। उसमे तो जितनी 
विरति की जावे, वह अहहिसा दै। 

मुनि की अद्विसा पूर्ण है। इस दशा में श्रावक की अहिसा 
अपूर्ण है। मुनि की तरह श्रावक सब प्रकार की हिंसा से मुक्त 
नहीं रह सकता। मुनि की अपेक्षा श्रावक को अहिसा का परि- 
माण बहुत कम है । उदाहरण के रूप मे मुनि की अ्विपता बीस 
विखा# है तो श्रावक की अद्विसा सवा विस्वा है। इसका कारण 
यह है कि श्रावक त्रस जोब की हिंसा को छोड़ सकता है, 
बाद्र-स्थावर। जीचों की हिसा को नहीं। इससे उसकी भ्रहिसा 
का परिमाण भधा रह जाता है।दश बिस्वा रह जाता है। 
इसमे भो श्रावक्र श्रस जीवों की संकल्पपूंक हिंसा का द्याग 
करता है--आरम्भजा द्विसा का नहीं। अतः इसका परिमाण 
उससे भी आधा अर्थात्‌ पाच विस्वा रह जाता है। 

इरादापूवक हिंसा भी उन्हीं त्रस जीवों की त्यागी जाती है| 
जो निरपराधी है। सापराधी त्रस जीवों की हिंसा से भ्रावक 
मुक्त नहीं हो सकवा। इससे वह अहिंसा अहाई विल्वा रह 

# पूर्ण अहिसा के बीस अश् है, उनमें से श्रावक को भ्रहिसा का 


सवा वश हैँ । 
# पृथवी, पानी, भग्नि, हवा, वनस्पति । 
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जाती है। निरपराध त्रस जीवो को भी निरपेक्ष हिंसा को श्रावक 
त्यागता है। सापेक्ष द्विसा तो इससे हो जाती है। इस प्रकार 
श्रावक की अहिसा का परिमाण सवा विस्वा रह जाता है। एक 
प्राचीन गाथा में इसे संक्षेप भें कहा हैः-- 
'जीवा सुहुमाथूला, सकप्पा, आरम्मा भवे दुविहा 
सावराह निरवराहा, सविवा चेव निरविक्सा ।' 

अर्थ--१-सूक्ष्म जोब हिंसा, २ छूछ जीव हिंसा, 
३--संकल्प हिंसा, ४-आरम्भ द्विसा, ४- सापराध हिसा, 
६--निरफराध हिंसा, ७--सापेक्ष हिंसा, ८--निरपेक्ष सा, 
दिसा के ये आठ प्रकार है। श्रावक इनमे से चार प्रकार की 
(१५ $ ४५७) हिंसा का त्याग करता है। अत श्रावक की अहिसा 
अपूण है। 

स्थावर जीव दो प्रकार के होते हैं। (१) घुद्षम स्थावर और 
(२) बादर स्थावर। सूक्ष्म श्थावर इतने सूक्ष्म द्वोते हैं कि वे 
किसी के योग से नहीं मरते है। अतएवं उनकी हिंसा का त्याग 
श्रावक को अवश्य कर देना चाहिए। बादर स्थावर को हिंसा छा 
पहछे भणुन्नत मे निर्देश नहों किया दै। चूकि भ्रावक वादूर स्थावर 
जीवों की साथे ( अर्थ सहित ) हिंसा का त्याग कर नहीं सकता | 
गृहवास में इस प्रकार की सूह्म हिंसा का प्रतिषेध अशक्ष्य है। 
शरीर, कुटुस्घ आदि के निर्वाद्र्थ श्वक को यह करनी पड़ती 
है । तथापि इनकी निरर्थक दिसा का त्याग तो श्रावक को अवश्य 
ही करना चाहिए। 

'निरधिका व कुर्वीत, जीवेपु स्थावरेष्वापि 
हिंसामहिसापमंत्॒ कांतन्मोक्षमृपासक/ 


स्थावर 
अहिसा 
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अहिसा का 
प्राधान्य 


वर्तमान 
समस्या 


“ शांत मोक्षामिद्ाषी अध्विसा, ममेज्ञ श्रावक को स्थावर 
जीचों की भी निरथंक हिसा। नहों करनी चाहिए। अहिसा धर्म 
सावधानी में है; विश्रान्ति में नहीं। 

” बारह ब्रतों मे अहिस्म प्रत सबसे प्रधान है। ' अतएवं सब 
प्रथम इसका उपदैश प्राप्त है। ' अहिसा से सब ब्रतों का समन्तय 
है। शेष सब त्रत 'इसको रब्वछा से बद्ध दै। इसकी. सर्यादा 
सर्वत्र अनुल्लंघनीय है। यह सब में व्याप्त है। 

पूवंब्ती आचायो ने यहाँ तक छिखा हैः कि तीर्थकरों ने फेवर 
अहिसा का दी उपदेश दियां है “अवसेसा तस्स रक्ख़ठा'। "शेष 
व्रत तो उसकी*रक्षा के हेतु हो बतछाये है।”अहिसाब्रत एक 
राजा है तो शेष सब उसके मेनिक दै। अह्विसा ब्रत एक धान 
' भरा खेत है तो बाको के सब बाढ़ हैं।; इसके बारे में “जितना 
कहा जा सके उतना हो उचित है। छेन-धर्म'कीः भूछ, भोत्ति, 


- जीवन-प्राण जो कुछ है; पह सब भद्दिसा' ही है | 


“ भ्रह्टिसा कासप्रयोग एक बड़ी: विकट समस्या है। “ पृहस्थ'को 
अहिंसा का उपयोग किस जगह और क्रिस*द्शा मे करना चाहिएं 
इसके बारे में अनेक मत है /“ कई कहते है'' कि हमे सब जगह 
अहिंसा का प्रयोग करना चाहिए | “'ब्रिना'इसके हम किसी भी 
क्षेत्रमे आगे' नहोंतबढ़ सकते। "हमारे जीवन में। जो कु * सार 
वस्तु है वह अहिसा ही है। “ अहिंसा का आदर हमारा आदर है 

' और' उसकी प्पेक्षा हमारी उपेक्षा | दूसरे इसके प्रतिकूछ-सिंह- 
गजनाः करते हैः कि: #अहिसा। और- अहिंसा के “वपदेशकों ने 

* # “यह टीकीः विदेशी शासन काल मे। की गए थी।'इसी लिए 'छेखक 
नें भारत की परतत्वता का उल्हेख किया है |. ' 


7 भ्यम भषुत्रत ह३ 


- हमारा सबस्व छीन लिया। हसारे खत्व का नाश कर ढाला। 
अहिसा भहिसा की रट में हम दास घन गये। देश फो गुछाम 
चना दिया। -हम आज परततन्त्र हैं, मुहताज है, विवशता की 
बेडियों से जकड़े'हुए है । " आज' दुनिया में हमारा कोई सन्मान 
नहीं, कोई स्थान नहीं, हमारी कोई आवाज नहीं, हम नगण्य है। 
आज-हम कुछ नहों कर सकते । गुामों.का क्या धर्म ? दासत्व 
से मुक्ति पाये विना क्या अहिंसा ९ इस दशा में-हम अहिसा को 
चर्दाश्त नहीं कर सकते | - भ्दिसा का स्वागत उसी दिन करंगे 
जिस दिन -हमस हमारे परों पर. खड़े हो जाय॑गे, अल्यथा नहीं । 
इस प्रकार के (विषम, विपमतस विचारों काः मेन दर्शन अनेकाल्त 
दृष्टि से किसअकार, समन्धय कर्ता है, वह भी हमारे मनन 
करने का विपय है। हमे सब का सार-ढेना है. और असार को 
द्यामनां है। "इस पद्धति से ही हम सत्य को देख सकेंगे। घन 
दर्शन के अनुसार गृददत्थ के ' विचारों का केन्द्र मुनि की तरह 
फेवछ धार्मिक प्षेत्र दी नहीं है। राजनेतिक एवं सामाजिक क्षेत्रों मे 
भी उसको गति अवाध होती है |-उनकी मर्यादा का उचित ध्यान 
रखे पिना उसके ग्ृहस्थसम्बन्धी औचित्य का निर्वाह नहीं हो 
सकेता-। - अबः गृहस्थ के कार्यक्षेत्र दिसात्मक और अ्दिसात्मक 
दोनों द्वी है।' -्वतमानके, राज॑नेतिक वातावरण मे अहिंसा को 

' पह्लवितं:करेने की चेप्टा'की, आ रही है।' यह कोई नई बात 
जद्वीं। * इंसमें कोई आशय नहीं। अहिसा का प्रयोग प्रत्येक क्षेत्र 
में किया जा संकता है | ४ इसका क्षेत्र कोई पृथक निर्धाचित नहीं 
हैं। बह संवेया तंत्र दै। --सत्पवृद्ति और निधुत्ति में उसका 
एकाधिकार£आंधिपत्य हैं। जोषन को अनिवार्य आवश्यक- 
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ताओं में भो अहिसा प्रयोज्य है। खाने पीने मे मी अहिंसा का 
ख्याल रखना छाभप्रद्‌ है। पर हिंसा ओर अहिसा का विवेक 
यथावत्‌ होना चाहिये ; अन्यथा दोनों का सम्समिश्रण छाभ के 
बद्छे हानिकारक हो जाता है। भगवान्‌ महावीर का उपासक 
तत्कालीन राजा चेटक विशाला के राज्य का सूत्रधार और गण- 
तल्त्र का प्रमुख था । भगवान्‌ की अमोध वाणी से उसने अहिंसा 
का अमूल्य पाठ सीखा था। निरपराधी जीधों के प्रति उसकी 
भावना मे दया का प्रवाह था। बह तो श्रावकत्व का सूचक है ही, 
किन्तु सापराघ प्राणी भी उसके सफछ वाण से एक दिन मे एक 
से अधिक मृत्यु का आहिड्लन नहीं कर पाते थे। इतना मनोवढ 
सब साधारण मै हो सकता है, यह संभव नहों। व्रत विधान सर्व 
साधारण को अहिसा की ओर प्रेरित करने के लिये है। अतः 
इसका विधान सा्वजनिकता के दृष्टिकोण से स्वेथा समुचित 
है। इसमे अहिंसा का परिमाण यह बताया गया है कि श्रावक 
निरपराध त्रस प्राणी (न केवछ भनुष्य ) को मारने की बुद्धि से 
नहीं मारता। यह अहिंसा का मध्यम मार्ग है। ग्रहस्थ के लिये 
उपयोगी है। इसमें न तो गृहस्थ के ओचित्य संरक्षण मे भी 
बाघा आती है और न व्यर्थ हिंसा करने की राक्षसी वृत्ति भी 
प्रोत्साहित होने पाती है। यदि हविसा का बिलकुछ त्याग न करे 
तो मनुष्य राक्षस बन जाता है और वह हिंसा को सववेथा त्याग 
दे तो ग्रहस्थपन नहीं चछ सकता | इस परिस्थिति में यह मध्यम 
मार्ग श्रावक के लिए अधिक श्रेयत्कर है। इसका अर्थ यह नहीं 
कि गृहस्थ इस हृद के उपराल्त हिसा का त्याग कर ही नहीं सकता। 
यदि किसी गृहस्थ में अधिक साहस हो, अधिक मनोबढ हो तो 
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वह सापराध और निपराघ दोनों की हिंसा का त्याग कर सकता 
है। पर सर्व साधारण मे कहाँ इतना मनोबल, कहाँ इतना थेये 
और कहाँ इतना साहस कि वह अपराधी को भी क्षमा कर सके ९ 
हिंसक बल के सामने अपने भोतिक अधिकारों की रक्षा कर सके ९ 
नीतिश्रष्ट छोगों से अपने स्त्व को वचा सके ? अहिसा का 
प्रयोग प्रधानतः आत्मा को शुद्धि के लिए है। राज्य आदि कायो 
में दिसा से जितना वचाव हो सके, उतना पचाव करे, यह राज- 
नोति मे अहिसा का प्रयोग है। किन्तु जो वल आदि का व्यवद्दार 
होता है, वह हिंसा ही हैं। अद्दिसा आत्म-साधना में है, भोतिक 
सुख साधना में नहीं। दूसरों विचारधारा के अनुसार अहिसा 
से देश का पतन हुआ, यह्द सत्य से अछूता है। देश की अवनति 
पारसरिक ईर्ष्या, हवंप, कलह आदि से हुई हे नकि अहिसा से | 
अदिसा एक मात्र उत्थान का साधन है, पतन का नहीं। भद्िसा 
मनोवछ दै। इससे कायरता का नाश होता दै। यह बोरत्व का 
द्वार है। अनजान आदमी ही यह कह सकता है कि अहिसा ने 
हमे कायर वना दिया। जानकार यह कभी नहीं मान सकता। 
अ्दिसा ओर बुजदिली का सम्बन्ध ही क्या ? अहिसक सव को 
अभय दान देता है, उससे किसी को भय नही होता है, जद्टां मय 
नहीं, वहा कायरता केसे १ कायरता भयजन्य है। अभय और 
आतंक का जन्मजाद विरोध है। जो केवछ तलवार के चलपर दी 
रहता दे वह तलवार से द्वी परास्‍्त होता है। उसका बल दूसरों के 
लिए आतंक है और दूसरों का उसके लिए | अणुवम इस प्रतिस्पर्धा 
का द्वी फल है। यददी तो विश्व अशाति का चक्र है। अहिंसा फा 
मांग प्रशत्त है, इसमें प्रतिम्पर्थां और हेष को स्थान नहीं। अद्दिसा 
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ही एकमात्र ऐसा सत्य दत्त है जो समूचे विश्वके प्राणियों क्रो मंत्री 
की एक आखला में पिरो सकता दै। आय मनुष्य भी स्हेच्छों की 
तरह यदि हिंसा को अपनी दृष्टि का वेघ बना छंगे तो फिर भार्य 
और म्ेच्छों की भेद्‌-रेखा ही कया होगी ?' आयेत्व और स्हेच्छत्त 
का विभाजक सुख्यरुपेण आचरणः ही होता है। म्हेच्छु की 
भावनाएं हिंसा प्रधान होती है और भाये की भावनाएंअह्िंसा 
प्रधान। स्हेच्छ हिंसा करने को उत्सुक रहता है।' भय को 
कार्यवश हिंसा करनी पड़े तो भी वह ' उसे हिंसा ही सममता है, 
बह हिंसा के लिए अपने को विवश मानता है। जेंसे ऐतिहासिक 
युग में बहुत से आये श्रावक-राजा अहिसा-रत थे। उनके पास 
सेल्य बल था, हिंसा के सब-साधन थे, सब कुछ था, एर वे उसे 
राज्य सर्यादा के ओऔचित्य का संरक्षण मानते थे। जनपद की 
रक्षा के ढिए उसका प्रयोग भी करते थे। बाहरी भाक्रमणों को 
रोकते भी थे। पर उस सामथ्यं से किप्ती दूसरे को व्यथ'संतप्त 
करना इनका काम न था। यदि आज के मनुष्य भी अहिसा 
की अवहेलना कर ' हिंसा को श्रधानता देंगे तो अपने आप को 
स्टेच्छ होने से कंसे रोक सकेंगे ९ गृहस्थावास में हिसा की अनिवा- 
थेता को जानते हुए भी जो मनुष्य अद्विसा की -उपादेयता को 
मान्य सममेंगे, वे ही अपने आर्यत्व की रक्षा करने में सम हो 
सकेगे।, इससे कोई 'यह भी न समझ हे कि अर्दिसा सववेप्र 
उपादेय या प्रयोज्य नहीं है। अद्दिसा का स्वरूप-सब जगह समान 
है, पर वह पूर्णहप से तभी सफ़छ हो सकता है जब कि अहिसा 
का प्रभाव सारे विश्व में फेह चुका हो। ह्विंसक शक्तियों के 

सामने अहिसा भत्म-स्वत्त बचा सकती है, भोतिक स्वत्व को 
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नहीं। भौतिक खत्व की रक्षा मे तुछे हुए गृहस्थ सर्वत्र अहिसा 
का प्रयोग नहीं कर सकते। यदि सब्॒ जगह उन्हें अध्िसा का 
पालन करना है तो भौतिक अधिकारों को उन्हें तिछाज्जलि देनी 
होगी, इससे विपरीत काये मे अहिंसा को। भौतिक रक्षण और 
अहिंसा इन दोनों का संतुलन नहीं दो सकता । 

इस ब्रत के पांच अतिचार हैं, शावकों को यह वर्नने चाहिये। 

? वन्‍्ध--क्रोधादिवश भनुष्य था तियंज्ञकों गाढ़े वल्धन 
से नहीं वांधना चाहिये। 

२ वष--फ्रोधादिवश मनुष्य या तियंज्ञ के छाठी आदिसे 
गहरे धाव नहीं करने चाहिये, कोढ़े आदि से मारना पीटना नहीं 
चाहिये। 

रै अक्च्छिद---क्रोधादिवश मनुष्य या तियंज्ञ के शरीर के 
अवयर्षों का छेदन नहीं करना चादिये। बन्ध, बंध और छवि- 
च्छेद, इन तीनों के दो दो भेद द्वोते हैं, सापेक्ष और निरपेक्ष । 
जेंसे गाय भेंस, भादि को उनकी रक्षा के निमित्त वाँवना सापेक्ष 
बन्ध है और क्रोधादिवश गाढ़ वन्धनसे वांध देना निरपेक्ष वन्‍्ध 
है। आवश्यकता द्वोने पर मर्म स्थान पर चोट न छगाते हुए, 
उनके द्वित की रक्षा करते हुए मारना सापेक्ष बध है और क्रोघा- 
दिवस सारना निरपेक्ष वध है। प्रयोजन से रोग-चिकित्सा के 
निमित्त भंगोपाह् काटना सापेक्ष छबिच्छेद दै। क्रोधादिवश 
अवयबच्छेद करना निरपेक्ष छविच्छेद दै। श्रावक के निरपेष्ठ 
वन्य, वध और छविष्छेद अतिचार हैं; सापेक्ष नहीं। 

£ आतमिर--क्रोषयश, छोमवश, कट; घोड़ा आदि भार 


अतिचार 


ब्रत मर्यादा 
भैज्े 


अतिचार 
क्यो? 


66 श्रावक प्रतिक्रमण 


ढोने वाढे पशञ्चुओं पर उनकी शक्तिसे अधिक (प्रमाणातिरेक) भार 
नहीं लादना चाहिये। 

५ भफ्तप्नारिच्छेद--क्रोधवश या छोमवश अपने आश्रित 
प्राणियों के खाने-पीने में रुकावट नहीं डालना चाहिये। नियत 
समय पर वेतन नहीं देना, बिना कारण किसी जीवका नाश 
करना, नियत समय पर छुट्टी नहीं देना, हल, गाड़ी व्गेरहसे बेहों 
को नियत समय पर नहीं छोड़ना आदि इस अतिचार फे अन्तर्गत 
है। रोग निवृत्ति निमित्त आदि प्रयोजन से आहार पानी नहीं 
देना भ्रावक के अतिचार नहीं है| 

आलोचना--इनसे कोई पाप छगे हों तो वह मेरे ढिये 
निष्फल हों। 

प्रत की मर्यादा भंग करने के चार प्रकार है। अतिक्रम, 
व्यतिक्रम, अतिचार और अनाचार। यह चारों ही त्याज्य है। 
त्यागे हुए कार्य को करने का विचार करना अतिक्रम है उस कार्य 
की पूर्ति के ढिये साधन एकत्रित करना व्यतिक्रम है। श्रत भद्ठ 
की तेयारी कर रखी है, परन्तु जब तक प्रत भन्न नहीं किये, तब 
तक अतिचार है अथवा ब्रत की भ्रपेक्षा रखते हुए बुद्ध भंश मे 
ब्रत का भज्ञ करना अतिचार है। ब्रत की अपेक्षा न रखते हुए 
संकदप पूव॑क ब्रत भद्न करना अनाचार है। 

इस ब्रत में भ्रावक निपराध त्रस जीव को मारने की चेष्टा से 
मारने का त्याग करता है, इस दशा में बन्ध आदि अतिचार 
क्यों # इसका समाधान निम्न प्रकार है। यह सत्य है कि 


# ने मारयामीति इतन्नतस्य, विनैव मृत्यु कइहातिचार । 
“निगद्यतेय कुपतों वधादीनू, करोत्य स्थान्नियमानपेक्ष ॥९॥ 
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पहछे ब्रद में श्रावक के सर्व हिंसा (प्राणविच्छेद) का त्याग होता 
है, बंध आदि का नहीं। तथापि वन्य, वध आदि सर्व हिंसा के 
उपाय हैं, अतः परमार्थ रूप से इनको भी त्यागहुप ही सम्रकना 
चाहिये। इसके साथ २ यह भी ध्यान मे रखना चाहिये कि 
यदि संकल्पपूर्वक, श्र॒तों की अपेक्षा किये विना अतिचारों का 
सेवन किया जाय तो वह अनाचार सेवन ही है, प्रतभद्ठ का 
कारण ही है। 

अतिचार से ब्र॒त का सबेदा भद्ठ नहीं होता, देश भद्ढ 
(आंशिक भंग) होता है। प्रत का पाठन दो तरह से होता है -- 
अल्तबं ति से और वहिबरत्ति से। म्रतीगृहस्थ मारनेकी बुद्धि 
बिना क्रोध से तत्पर होकर प्राणीके प्राणों को परवाह न करता हुआ 
वन्धन आदि में वतंता है, उससे प्राणी की मृत्यु न हो तो भी वह 
प्रत की अपेक्षा रखें विना निदंय भावना से वर्तता है; अतः अस्त- 
बृत्ति से उसके प्रत का भद्ग होता है। और उस प्राणी की मृत्यु 
नहीं द्ोवी है; भतः बह त्ति से प्रत का पालन द्वोता है | 

अतिचार छंल्या में पाँच है। यह गणना मुख्य रूप से है। 
इयत्ता का निर्धारण ढक्षण बठाने के छिए होता है। इसके अनुसार 
अन्य भी स्वयं लान ऐेने चाहिये। जिन २ कार्यों से प्राणातिपात 
विरमण प्रत के भह्ग होने की सम्भावनों हो, वह सब इस ब्रत के 
अतिषार हैं। अतिचार फा स्वरुप शेष सभी त्रतों में इसी के 
अनुसार जान ढेना चाहिये। 


देश भज़ू 


अतिचार 
परया 


___पम से समाज का क्या सम्बन्ध है | इस पर विचार करने के रिष्ट 


मृत्योरभावन्तियमोस्ति तत््य, कोपाद दयाहीनतयातु भरत । 
देशत्य भज्जादनुपातनाच्च, पृज्णो भ्रतीचारमुदाहरन्ति ॥२॥ 
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ढिए ब्रतों का स्वरूप दिखाना आवश्यक प्रतीत होता हैं। इसमें 
यह दिखलाने का पयत्ञ किया जायगा कि प्रत परम्परा के आधार 
पर आध्यात्मिक जीवन से मनुष्य अपने सामाजिक और राष्ट्रीय 
जीवन को भी कितना उन्नत बना सकता है। पहला भणुब्रत 
हमें अहिंसा का उपदेश करता है। भह्िंसा की भीत्ति पर खड़े 
रह कर हम विश्व को मित्र बना सकते हैं। सबके प्रति हम 
विश्वास के पात्र बन सकते है, और हम सबका विश्वास प्राप्त 
कर सकते हैं। 
“आत्मन प्रतिकूछानि परेषा न समाचरेत्‌”# के सिद्धान्त को 
हम नहीं भूढें। 

“'सब्बेजीवापियाउया, सुहाउया, सुहसाय। दुहपडिकूछा ।'' 

सब्बेजीवा वि इच्छन्ति, जीवउ ने भरीज्जिउ ” ॥ 
इस प्रकार के विचारों की सरिता का प्रवाह हमारे हृदय को 
सींचता रहे तो हम निःसन्देद एक आाद्शे जीवन बिता संकते 
हैं। यह सह्दी बात है कि धरम का लक्ष्य मोक्ष प्राप्ति है। धमे का 
मुख्य फछ वही है पर आनुर्धगिक फल के रूप में समाज भर 
देश का सुधार सहज ही हो जाता है। यह विषय बहुत ढम्बा 
है'और'इस पर बहुत कुछ छिखा जा सकता हैं। किन्तु इस 
समय सिंफ प्रतिक्रमण सम्बन्धी मुख्य-मुख्य' विषयों पर प्रकाश 
#--णो काम आत्मा के लिए प्रतिकूल'हे वे दूसरों के लिए भी 
न करें। ह 
ग'--सब जीवों को जीवन प्रिय है, सब सुख के इच्छुक हैं, दुख के 
प्रतिकूल हे। सब'जीव जीना चाहते है; मरना नहीं। अतः 

घीर प्राणि वध को वर्जना चाहिए।' 
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ढालना है। इसछिए यहां केवढ संक्षिप्त व्दाहरण के रुप में ही 
कई बातों को सामने रखना चाहूंगा। उसके अनुसार विश्- 
पाठक खय॑ उसके महत्व को हृंदयंगस कर ढेंगे। भर्टिसाव्नत 
निरपराघ भ्रस जोों को न मारने का भादेश देता हैं। मारना, 
पीटना, अंगोपाड़ों को छेद देना भादि आदि पाशविर कार्यों से 
बचना सिखलाता है। मूक श्राणियों के प्रति निदंयता से किये 
जाने वाढ़े; अधिक भार ढोना, न चढते पर उन्हें बुरी तरह 
ताहना आदि-आदि सत्याचारों का निपेध करता है, जिसके लिए 
सरकार को कानून बनाना पढ़ा है। छोस के पश मुनीम गुमाशतों 
से काम कराते ही रूना; चाहे उनका खाने पीने का समय कब 
ही क्यों न बीत चुका हो; ऐसे आचरणों का प्रतिवत्ध करवा है। 
जबकि सरकार ने क्षव यह्टों कहीं ( भारत में ) कातून बना कर 
. इसे रोका है। इस प्रत का काम हृदय की ऋतता का नाश 
' करना है, जो कि सब क्षवगुणों का कारण है। 


कचरा अगुद्त्त 
सत्य 
भूल पाठ 

बीय॑ अपुव्बयं थूलाओ मुप्तावायाओ वेरमर् 
सेय मुसावीए पंचविहे पन्‍नतते तंजहा--१ कन्ना- 
लोए २ गवाढीए ३ भोमालीए ४ नासावहारे 
५ कूइसविखिश्जे इच्चेवमाइस्स थुलमुसावायरस 
पत्चनयखाणं जावज्ोबाए दुविहं तिविहेणं न करेंमि 
न कारवेमि मणसा वयसा कायसा एअस्स बीयरस 
धूलग-मुसावाय-वेरमणएस समणोवासएणं पंच 
अइ्यारा जाणियव्वा न समायरियव्वा तंजहा-- 
१ सहसा भवखाणे २ रहरस भवखाणे ३ सदार- 
मंतमेए ४ मोसोवएसे ५ कूडलेह करणे जो मे 
देवतिओ अइयारो कओ तस्स मिच्छामि दुकई। 


दूधरा अणुव्रत 
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छाया 


हिवीय॑ अणुब्नत स्थूहाद्‌ मृषावादादू विरमणं लव च मृषावादः 
पत्यविधः प्रहप्तः तथा १ कत्याढीकम्‌ २ गवालीक़म्‌ ३ मृूम्य- 
'डीकम्‌ ४ न्यासोपद्ारः  कूटसाध्ष्यम्‌ इत्येवमादेः स्थूहमृपा- 
वादस्य प्रद्माल्यान॑ यावज्वीवं द्विवि त्रिविषेन न करोसि ने 
कारयामि सनसा पचसा कायेन एतत्य द्वितीयत्य स्पूहर॒पावाद 
विरमणस्य श्रमणोपासकेन प्च अतिचाराः श्ातव्याः न समा- 
चरितव्या: तथथा १ सदसा5भ्याज्यान॑ २ रहस्याअभ्यास्यानं 
३ खदारमन्त्र भेद: ४ शृपोपदेशः ४ कूटलेखकरणं यो सया 


देवसिकः अतिचारः क्ृतः तत्व मिथ्या मे दुष्क्रतम्‌ । 

छब्दा्य 
बीय॑--दूसरा गवादीए--गवालीक ( गाय 
अपुव्वर्य--अपुष्रत सम्बन्धी झूठ ) 
भूछाओ--स्पूछ भोमालीए---भूम्यछीक ( भूमि 
मुसावायाओ--मृपाबाद से सम्बम्भी झूठ ) 
वेरसणं---विरमण करना । नासावदारे->यासापहार 
सेय--वह (धरोहर सम्बन्धी झूठ) 
मुसावाए--मभृपावाद फूड्सविखिश्जे--झूठ साक्षी (झूठी 
पंचविददे--पाच प्रकार का गवाह) 
पत्नचे--हा है । इल्वेवमाइस्स--इत्यादिक 
तंजहा--वह इस प्रकार है।. थूहमुसावायत्स--स्पूछ 
कम्नाढीए--कन्याीक ( कन्या... मृपावादका 


सम्बन्धी शृ6 ) 


पच्चक्खाण--प्रत्यास्यान 
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जावज्ञीवाए--जोवन पयंत समायरियव्वा--प्रादरणीय 
दुविह--दो करण तंजहा--वे इस प्रकार है । 
तिविहेण॑--तीन योग से सहसा भक्खाणे--यकायक बिना 
न क्रेमि--त कहे (न बोलू) सोचे-विचारे किसी पर 
नफारवेमि--त कराऊं (न वोलाऊ) कक छगावा 


सणसा--मन से रहस्य भक्साणे--रहस्य की 
वयसा--ववन से यातै करते देखकर कछक 
कायसा--काया से लगाना 

एअत्स-इस सदारमंतभेए--स्त्री के मर्म को 
बीयत्स--द्वितीय प्रकट करना 

थूछा-्यूछ मोसोवएसे--मियूया उपदेश देना 


भुसावाय--मृषावाद कूडड्ेहकरणे--झूठे छेख लिखना 
वेरमणस्स--विरमणव्रत के जो मे--जो मेने 


समणोवासएणं--भ्रमणोपासक देवसिओ--दिन सम्बन्धी 


के लिए अइयारो--अतिचार 
पंच--पाच कओ--किया है। तो 
अद्यारा--अतिचार तल््स--उसका 
जाणियव्वा--शातव्य है । मिच्छामि--निष्फल 
न--नही दे । दुकइं--पाप 
भावार्थ 


है गुरदेव ! में दूसरे अपुत्रत में स्थूढ मपावाद से निवृत्त 
होता हं। में जीवन पयेल्त कल्याढीक प्रमुख पाँच प्रकार का 
भूठ बोहने का दो करण तीन योग से प्रत्याल्यान करता हूं। में 


दूसरा अथुत्रत १०४ 
आज से इस प्रकार का असत्य वचन मनसा, बाचा, कमंणा न 
बोढ़ंगा और न वोछाऊंगा । 
विवेचन 
“असद्भावोद्भावनमनृतम्‌” 

विना किसी अपेक्षा के असद्‌ भाव (जो जिस प्रकार नहीं 
हैं) को संदभाव के रूप मे दिखाने का नाम असत्य है। 
असत्य का सस्वन्ध सन, वचन और शरीर इन तीनों से दै। मन 
और शरीर की अपेक्षा घाणी मे भावों को प्रगट करने की क्षमता 
अधिक है। अतः असत्य का नास मुख्यरूप से मृपावादू 
( असत्य-बोलना ) रखा गया है। एक असत्य भाव का सन से 
चिन्तन करना मानस असत्य है, वाणी से कहना वाचिक 
असत्य है, शरीर की चेष्टाओं से व्यक्त करना शारीरिक 
असत्य है। 

असत्य सभी त्याज्य है, चाहे वह छोटा हो, चाहे वड़ा। 
असत्य को फोई भी उपादेय नहीं वतछा सकता। यह मुनि का 
आचरण है। श्रावक का एक सिद्धान्त है। श्रावक के सिद्धान्त 
और आचरण का संतुलन नहीं हो सकता। सम्यक्‌ श्रद्धा और 
सम्यक्‌ आचरण एक नहीं दो है। श्रावक सम्यक ज्ञान से पदायां 
को यथावत््‌ जानता है और सम्यक श्रद्धा से उन पर विश्वास 
करता है। पर उनका आचरण अपनी शक्ति के अनुसार ही कर 
सकता है , उसके उपरान्त नहीं। इसीलिए भ्रावक स्थू असत्य 
पचन का त्याग करता है। । 

स्थूठ मृपावाद के प्रधानतया पाँव प्रकार चतल्ाए है। जैसे-- 
कल्यालीक, गवाल़ीक, भुम्यडीक, न्‍्यासापह्वर, और कूटसाक्षी। 


मृपावाद 


घ्य्ल 
मृपावाद 
विरति 


पाच प्रकार 
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ये सब छाक्षणिक है। इनके सदर स्थूछ असत्य वचन इन्हों के 
अन्तगंत हो जाते है। 

! कन्यालीक-.कल्या के सम्बन्ध में मूठ वोलना। जेसे 
काणी, खोड़ी, अपंग-अपादिज, कन्या को रूपवती एवं गुणवती 
कहना | इसी प्रकार सर्वाह्न सुन्दर कुडीन कन्या को छुछपा एवं 
निराभ्रित कह्टना। इसी प्रकार वर के सम्बन्ध में भी विपयांस 
सहित वाणी बोढना। इसमें नौकर-नौकरानी। मुतीम-गुमाश्ता 
आदि सव मतुष्य सम्बन्धी स्थूछ मूठ का समावेश हो जाता है। 

९ गवालीक--.गाय सम्बन्धी सूठ बोढना। जेसे-थोड़ा 
दूध देनेबाढी गाय को बहुत दूध देनेवाली कहना। वहुक्षीरा की 
अह्पक्षीरा कहना। इसमे अँट, घोड़ा, द्वाथी प्रमुख सब चांर 
पैर वाढे जीवों से सम्बन्धित असत्य का ग्रहण हो जाता है। 

?ै भृम्यरीक--पर की भूमि को निज की कहना । इसमे 
सकान, देश, खेत, सीमा, पहाड़ भादि सब अपदू-पेर रहित 
दृव्य समा जाते है । 

9 न्यात्ापहार--घरोहर के सस्तरन्थ में असत्य बोलना। 
पर की वस्तु को रख ढेना ओर वापिस मांगने पर वदंढ जाना; 
इन्कार हो जाना। 

८ बूटताक्षी--असत्य गवाह्दी देना। अपने छाभ के लिए, 
दूसरे की ह्वानि के लिए, वैर प्रतिशोध के लिए था अन्य किसी कक 
प्रभाव में आकर को्ट--कचहरी, पश्चायत, संघ भादि मे भूंठी 
साक्षी देना। "हविष्दाशय समुत्यलवात स्थृछासत्थानि” इन से 
चित्त धृत्तियाँ बड़ी भारी कहुपित द्वोतो है। अतः यह्द सब स्थूछ 
असत्य है। 
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कन्यालीक आदि पहले दीन प्रकार के असत्य स्व छोक स्थूछ अमन्य 
विरुद्ध अति निन्‍्दनीय एवं भत्सेनीय है। इसलिए इनको वर्जना के निषेध 
चाहिए। स्यासापहार विश्वासघात है। मूठी साक्षी धमम के 
प्रतिकूछ है। क्योंकि प्रतिपक्षी, साक्षो से धरम की सोगन्द खाने 
को कहता है “व्म ब्रद्याज्ञा धर्ममिति” धमसे कह्दो। उस समय 
वह अपने धर्म को भी ताक पर रख देता है। इसलिए यह भ्रावक 
के लिए निषिद्ध है। 
'प्रहिंसा पयस्त. पालि--भूतान्यन्यव्रतानि यत्त । 
पत्य भड्भातू पालिभड़ेशध्नगंल विप्लवेत तत्‌ ॥। 
अहिंसा प्र एक वांध है । सत्मत्नत उसका सेतु दै। ज्यों 
पाल दूटने से बाघ दूट जाता है त्यों ही सत्यन्नत के भड्ढ से 
अद्विसा ब्रत भी दूट जाता है । अत असत्य भद्दान्‌ पाप है। 
एकन्रासत्यज पाप, पापनि शेपमन्यत. | 
इयोस्तुलाविधृतयो, राध्यमेव तिरिच्यते ॥! 
एक ओर असत्य का पाप ओर एक ओर सब पाप, इन दोनों 
को एक तराजु के दो पछड़ों में दोढें तो असत्य के पाप का पछड़ा 
ही मुका रहता है। असत्य बचन के कारण भी बढ़े निन्‍्द्नीय 
है। भनुष्य क्रोध, सान, माया; छोभ, हास्य, कुतूहूठ, और भय 
आदिसि असत्य चोलता है| “असत्यवादिन पुत्र अ्रतीकारों नविद्यते” 
और-और सब भ्वगुणों का प्रतिकार है, असत्यवादी की कोई 
प्रतिक्रिया नहीं। हिंसक दे ओर बह सत्यवादी है तो हम उसकी 
हिंसा को जान छेंगे ओर उसे सममा-चुझा कर छुडड॒वा देंगे। 
परल्तु जो मुष्य हिंसा भी करता है और उसे दबाने की चेष्टा 
करता है, उसका कोई उपाय नहीं हो सकता। इसीलिए यह्‌ 


असत्यसे 
हानि 


अतिचार 


१०८ श्रावक प्रतिकमण 


कहना उचित है कि असत्य वचन अवगुण आने का हार है एवं 
सत्य वचन सब दोषों का प्रतिकार या चिकित्सा है। 
इसके पाँच अतिचार भ्राषक को वजने चाहिए। 

! सहत्ताभ्यास्यान-.. बिता सोचे समके किसी के सिर पर 
भूठा दोष नहीं महू देना चाहिए। से हर किसी को ही कह 
देना-तू घोर है, तू व्यभिचारी है, इत्यादि संकहप पूवेक मिथ्या 
आरोप लगाना अनाचार है। उससे प्रत भंग हो जाता है। 

२ रहस्वाम्यास्यान-- एकान्त में सलाह करते हुए व्यक्तियों 
पर आरोप नहीं छगाना चाहिए- उन्हें दोषी नहीं ठहरा देना 
चाहिए अथवा रहस्य के छुछ से दो व्यक्तियों के मन को फाँटने 
बाली भन फह्पित बातें नहीं करना चाहिए। जेसे कोई दो 
आदमी गुप्त मंत्रणा कर रहे हैं उनके प्रति यह आरोप छगा देना 
कि ये राज्य विरोधी मंत्रणा करते है या किसी के पिता को कह ” 
देना कि तुम्हारा प्रिय पुत्र तुम्हें मारने की चेष्टा करता है। इस 
अतिचार में प्रत्येक बात आशंका से कही जाती है अतः यह 
पहढ़े भविचार से भिन्न है। 

रे सखदार मन्त्र मेद--पतिको अपनी स््लीकी ममे भरी बात 
नहीं कहना चाहिए और स्त्री को अपने पति की | इसके अनुसार 
ओपने मित्र आदि किसी का भी मम प्रकाशित नहीं करना 
चांहिए। मम प्रकाशक को यह नहीं समझना चाहिए कि में 
सत्य मंत्रणा को प्रकट कर रहा हूं; अतः यह अतिचार नहीं है। 
मर्म प्रकाशित करने से छज्ला आदि कारणवश अपधात तक के 
बढ़े-वे रह हो जाते है--अतः बस्तुतः वह असत्य वचन है। 
केव्ठ आशंका से दोषी बनाना-रहस्याभ्यास्यान है और मम 
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को जानते हुए उसे प्रकाशित करना खदारमंत्र भेद है। यही इन 
दोनोंका अन्तर है। इस अतिचारका परमाथे यही है कि विश्वस्त 
सूत्र को--विश्वास के आधार पर कहे हुए वार्तालाप (बात) 
को प्रकाश में छाना; चाहे वह किसी के भी क्यों न हो। संसारमें 
स््री और पुरुष का सम्बन्ध अधिक विश्वस्त माना जाता है। अतः 
इस अतिचार को “खदारमंत्र भेद” के नाम से स्थापित दिया है। 

9 मिश्या उपदेश--किस्ी प्रकारका सूठा उपदेश नहीं देना 
चाहिए। शैसे--मैंने अमुक काल में इस प्रकार मिथ्या भाषण 
कर बसे जीता था। इत्यादि कह कर दूसरों को असत्य वचन 
कहने मे प्रेरित करना अथवा पर परीड़ाकारी, दिंसाकारी वचन 
कहना आदि २ | प्रमादवश इस प्रकार का उपदेश देना, जेंसे 
चोरों को मारना चाहिए इत्यादि, अथवा अयथाथे उपदेश देना 
मिथ्या दपदेश है। , 

५ बूंद लेख... मूठा खत नहीं छित्नना चाहिए। नकडी नोट 
छापना; जाली कागज लिखना, विन्दियों को बढ़ा कर धन राशि 
का परिमाण बढ़ा देना आदि सव इसमें अन्तविष्ट हो जाते है । 

मैंने मूठ बोलने का त्याग किया था- यह तो मूठा छेख है, 
मूठ बोलना नहीं है। इस प्रकार व्रत की अपेक्षा रखते हुए, प्रत 
का पूरा आशय न समझ कर ऐसा फरना अतिचार है और जान 
वूमकर फूट ढेख लिखना अनाचार है। 

भालोचना-इनके आचरण से कोई पाप लगा तो वह मेरे 
लिए निष्फल हो। 

एक दिन सत्यवादिता के कारण भारत का सिर गौरव से 
उन्नत था। हुनिया के अश्वछ तक इसका यश परिमछ फेह चुका 


परिध्िष्ट 
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था। विदेशागत यात्रियों ने बडे गौरव के साथ इस बात का 
उल्छेख किया है कि भारत के छोग बढ़े सत्यवादी है। सारे 
कारोबार सोखिक चछते थे। साक्षी वो दृर, लिखने की भी कोई 
आवश्यकता नहीं थी। एक दिन आज का है; जो अपने हाथों 
से छिलले हुए खत को इन्कार करने भे न केवछ सड्ोच , अपितु 
गोरव सममते है। यह निश्चित है कि आज के विषाक्त बाता- 
वरण से मनुष्य सहज दी प्रभावित द्वो जाता है, तो भी श्रावक 
को इससे बचना चाहिए। इस ब्रत के अनुसार भ्रावक को त्यूछ 
असत्य नही बोलना चाहिए। सूक्ष्म असत्य से भी जहाँ तक दो 
सके बचना चाहिए । असत्यवादी से छोग घृणा करते है। उसकी 
नेकी पर किसी को भी विश्वास नहीं होता। अविश्वास से बसे 
बड़ा धक्का पहुंचता दै। प्रतिष्ठा का छोप होता है। सत्यत्रती 
को निरन्तर सत्य का आदर करना चाहिए। मूठमूठ दोष का 
आरोप करना; किसीको व्यर्थ कंकित करना, विश्वस्त मन्त्र को 
प्रकट करना, मिथ्या उपदेश देना, मूठा लेख लिखना आदि महाव्‌ 
अवगुण है। इन्हीं के कारण आज द्वंष का ज्वालामुल्री फूट 
रद्द हे। युद्धाप्ि के स्फुलिंग गगन को धूमिल कर रहे है। ल्याया- 
रुय के विशाढ भवनाकाश के आंगन को छू रहे हैं। न्याया- 
धीश और वकीढों की संज़्या से भी जनसमूह का एक बड़ा भाग 
रुका हुआ है। धूसखोरी का बाजार गम हो रहा है। क्‍या 
यही समाज की उन्नत दशा है ९ क्या यही सभ्य समाज के चिह 
है १ ऐसा सामाजिक निर्माण जाज कहाँ है, जो सत्य के आधार 
पर प्रतिष्ठित हो, नेकनीयत की भीत्ति पर जिसका जीवन टिका 
हो! श्रावक को इस सत्य ब्रत का उद्ात्त चेष्टा से पाहन करना 


द्ूतरा बयुद्रतत १ 


घाहिए। जिससे उसका जीवन संत्यता पर आधारित हो सके; 
अनुकरणीय वन सके और छच्व एवं पविन्न ध्येय वाह़े समाज 
की तींव डा सके। श्रावक्र फो सत्यभापिता के साथ साथ 
कटुकर्फश वाणी का संवरण करना चाहिए। जिससे “सत्ये नात्त 
भय दवचित्‌” यह वाक्य सत्य सिद्ध हो सके। जेसा कि वर्तमान 
आचार्य श्री का धपदेश है-- 
“कदु कर्केश भाषा मति बोछो, 
बोलो तो वयण रण तोलछो, 
तो लोक उभय भय नहीं दोलों ।” 
वाणीक्षा सत्य प्रयोग नप्नता एवं मृदुतासे भावित होकर सोने 
मे मुगत्थ की कहावत को चरिताये करता है। एक महत्वपूर्ण 
उस्हेख के साथ प्रत्तुत विषय को अव पूरा करना है। 
“सत्यवादिता अत्याचारों क्रो छोड़ने का एक सर श्रेष्ठ पपाय 
है। सत्यवादी अबगुणों से बचा रहता है; वह कमी अत्याचार 
नहीं कर सकता। सत्य के और अत्याचारों के बीच विरोध की 
दीवार खड़ी रहती है।” 


तीखरा अगुच्वतत 
बस्तेय 


मूल पाठ 

तह अगुव्बयं-यूलाओ अदिण्णा-दाणाओ-देर- 
मर्ण सेव अदिण्णादाणे पंचविहे पन्‍नत्तो तंजहा 
१ खत्तखण्ण २ गंठिभेअ्ण ३ जंतुग्धाडणं ४ पडिय 
बल्युहरणं ५ ससामिअ-वत्युहरणं इच्चेबमाइस्स 
थूलअदिण्णादाणरस पच्चवखाणं जावजीबाए दुविहं- 
तिविहेण॑ न करेमि न कारवेमि मणसा बयसा 
कायसा एअस्स तइयरस थूलग-अदिण्णा- दाण- 
वेरमणरस समणोवासएणं पश्च अइयारा जाणियव्या 
न समायरियव्वा तंजहा १ तेनाहडे २ तकरणओगे 


भस्तेय ११३ 


३ विरुदरु्जाइकमे १ कूडतुल्लकूहमाणे ५ १प्पडि- 
रुवगवबहारे जो मे देवसिओो अहयारो कओ 
तरस मिच्छामि दुकई | 
छाया 

तृतीय॑ अपुष्नत-स्पृछादू अदतताआदानादू-विरमण्ण तथ अद्त्ता- 
दाने पत्वविध॑ प्रशषत्तं तथथा १ खात्र खनन॑ २ प्रत्थिमेद्न ३ यन्‍्तरो- 
दूधादन॑ ४ पतितपस्तु दर्ण £ सस्वाप्रिक-बच्तु हरणं इत्येबमादेः 
स्पूहाइदत्तादानत्य प्रत्याज्यान॑ यावल्वीद॑ द्विविध॑ त्रिविषेत न करोमि 
न कारयामि मनसा वचसा कायेन एतत्य तृतीयत्य स्यृहका54ता 
दान-विस्मणत्य श्रमणोपासकेन पथ अतिचाराः ज्ञातव्या: न 
समाचरितव्या: तथया १ स्तेनाहतम्‌ २6सकरप्रयोगः ३ विरुद्ध 
राज्यातिक्रम: ४ बूटतोल्य-कूटमान॑ ६ तत्‌-प्रतिरुपकव्यवहारः 


यो मया देवसिक: अतिचार: क्षतः तत्य सिध्या में दुष्कतम्‌। 
दब्दा्य 
तहयं--सीसरे पन्‍नतते--कहट है 
अजुच्वयं--अगृषत तंजहा--वह इस प्रकार है 
यूछाभो-स्पूछ खत्ततणणं--सात खनना 
अदिण्णादाणाओ--अदत्तादानका गंठिभेश्रणं--गाठ खोलना 
वैरमणँं--विरमण जंतुघ्घाडणं---ताहा तोबना 
सेय--वह पदियवत्युहरण --पढी हुई वस्तु 
श्द्िण्णादाणे--अदत्तादान को लेना 


पआविद्दे--पाव प्रकार का संसामरि-स्वामी सहित 
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वत्युदरणं--वस्तु को लेना न--नही है 

इच्चेवमाइस्स -- एत्मादिक समायरिव्वा--समाचरितव्य 

थूलअद्ण्णिदाणत्स--रयूठल.. त॑जहा--वे इस प्रकार है 
अदत्तादान का तेनाहडे--चोर की चुराई वस्तु 

पत्च॒क्खाणं--प्रत्यात्यान ली हो 

जावजीवाए--जावन पयन्त तकरप्पओगे--चोर की सहायता 

दुविहं-दो करण की हो 

तिविहेण॑--तीन योग से विरुद्धरल्ाइक्रमे--विरुद्ध राज्य में 

न-न व्यापारादि निमित्त प्रवेश 

करेमि--कह-ं क्रिया हो 

नम कुडतुडकूडमाणे--हूट तो कूट 

कार्वेमि--कराऊं माप किया हो 

मणसा--मन से तप्पटिरिवगववहरे--एक मूल्य 

वयसा--वचन से वान्‌ वस्तुमें खराब वस्तु का 

कायसा--शरीर से सम्मिश्रण किया हो 

एभस्स--इऐस जो-बजो 

तइयस्स--तृतीय मे--मेने 

थूछग-्पूछ देवसिओ--दिन धम्बन्दी 

अद्ण्णादाण--अदत्तादान.. अश्यारो--अतिचार 

वेस्मणत्स--विरमणग्नत के कृुओ--किया हो 

समणोवासएण--श्रमणोपासक को तस्स--उसका 

पृथ्च -पाच मिच्छामि-निष्फल हो, 

अदयारा-अतिचार दुछइ--पाप 


जाणियव्वा-बशात्व्य है ' 


भ्रस्तेय ११४ 


भावार्थ 

है गुरुदेव ! में दीसरे अगुन्नत में स्यूठ अद॒त्तादान से निवृत्त 
होता हूं। में जीवन पर्यल्त किसी के मकान की भींत फोड़ कर, 
गांठ खोल कर; ताला तोड कर, मार्ग मे पड़ी बहुमूल्य माठकियत 
की वस्तु उठा कर; सत्वामीक बस्तु का अपहरण कर; छट-खसोट 
कर, अदृत्त पस्तु को ढेने का और इस प्रकार की निल्दनीय 
घड़ी चोरी करने का; दो फरण तीन योग से प्रत्यास्यान 
भरता हूं | 

विवेचन 

अद्त्त+आदान, अदत्त-नहीं दी हुईं वत्तु का आदान-- 
प्रहण करना अदत्तादान है। अदत्तादान चोरी है। चोरी 
अनेक प्रकार फो होतो है। सजीव वस्तु की, अजोव वस्तु 
की, आदि-आदि। वास्तविकता को छिपाना थोरी है, चाहे वह 
किसी वस्तु सम्बन्धी हो। जेसे--सपस्या के विना अपने आपको 
तपस्वी एवं सदाचार के बिना सदाचारी कहना आदि। दूसरे के 
अधिकारों फो हृड़पना आदि काय भी चोरी है। प्रश्वत्याकरण 
में यहां तक लिखा है कि अस्तेय-ब्रतघारी को पर-परिधाद--निन्‍्दा 
नहीं करना चाहिए, पर के दोष नहीं कहना चाहिए, चुगली नहीं 
करना चाहिए। ईर्ष्या-अदेखाई नहीं करना चाहिए। यह 
चोरीका सावेभोम स्वरूप है। श्रावक स्थूढ चोरी का त्याग 
करवा है, सूक्ष्म का नहीं। जिस अदत्तादान से चोरी का अपराध 
छग सकता हो, वह स्थूढ़ अद्चादान है। दुष्ट अध्यवसाय 
से स्वामी की श्ाज्ा के विना साधारण वस्तु ढेना भी स्थृछ 
अद्त्तादान है। 


अदत्तादान 
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स्यूछ अदत्ता- 
दाव विरति 


प्रतिचार 


बड़ी चोरी के पाँच मुख्य प्रकार बताये हैं। 

१--खात्रखनन--खात खनकर, भींत फोड़ कर; पर की 
चीज चुराना। 

२--अन्थिमेद्‌न-गाँठ खोछ कर, सन्दृक-बक्स आदि खोल 
कर कोई चीज चुराना। 

३--य॑त्रोद्घाटन--वाढा तोड़ कर यथा चाबी से ताहे को 
खोल कर, जेब काट कर चोरी करना। 

४-पतित वस्तु दरण--चीज का भालिक भागे चढ रहा है, 
उसके पास से कोई चीज गिर गई उसे उठा ऐेना, विस्तृत आदि 
भी इसके अन्तगंत है। विस्मृत-वस्तु का माढिक वस्तु को रख 
कर भूछ जाता है, उसे उठा ढेना। आहित--जमीन मे गड़ी हुई 
घनराशि को खोद कर निकाल ढेता | 

£-सल्तामीक वल्तुहरण-स्वामीका पता द्वोते हुए भी किसी 
पड़ी व्तु को ढे ढेना। डाका डाहना; छूट-खसोट करना, यह 
सब स्थूछ चोरी है। यह राज्य से दल्डनीय है; जन साधारण 
में निल्दनीय है, आत्म गुण की घातक तो है ही। अतः भ्ावक 
इस प्रकार की चोरी से विरक्त रहता है। 

इसके पाँच अतिचार श्रावक को बने चाहिए। 
* स्तेबाहत--छोभ आदिसे चोरी की वस्तुको अल्प मूल्य 

में नहीं हेना चादिए। (इसका यह अथे नहों कि पूरे मूल्य में 


,खरीद छेना चाहिये। क्योंकि चोरी की चीज को जान-बूक कर 


पूरे दामों में कौन ढेता है, वह तो छाम की दृष्टि से छाूच सेढी 
जाती है इत्यादि ) । 


अस्तैय १९७ 


ऐ तस्कर अयोग--चोरको शस्त्र आदि की सहायता नहीं 
देनी चाहिए, आश्रय नहीं देना चाहिए। चोरों को चोरी के 
हिए प्रेरित नहीं करना चाहिए। नेसे-तुन्दारी घुराई हुई वस्तु 
को कोई बेचने वाला नहीं है तो में बेच दू गा इत्यादि । 

६ विहिदराज्यातिक्रम--परसपर विरोधी राजाओं के राज्य 
में व्यापारादि के निमित्त प्रवेश कर राज्य व्यवस्था का उल्लंघन 
नहीं करना चाहिए। युद्ध के समय एक राज्य से दूसरे राज्य सें 
आते-जाने का निषेघ होता है। अथवा एक देश से दूसरे में 
नियम के विरुद्ध अन्न भेजना, शत्रु के देश में जाना, शत्रु को 
समाचार भेजना इत्यादि। जिन कारणोंसे अवहेखनापुर्वक चौय्ये 
दण्ड दिया जा सके, ऐसे काम आवक को नहीं करना चाहिए। 

9 कूटतॉतल्य-बूटमरान--हीवाधिक तौछ और सापसे क्रय 
विक्रय नहीं करना चाहिए। धान्य भादि को तराजूसे चेचने के 
समय थोड़ा और ढेने के समय अधिक नहीं तौछना चाहिए। 
ब्र जादि को गज आदि से बेचने के समय थोड़ा और ढेने के 
समय अधिक नहीं मापना चाहिए। 

५ तत्मतिरुपक व्यवहर--बहुमूल्य वस्तु में भत्पमूल्य 
वस्तु, जो उसीके सहश है, मिला कर पेचना, अच्छी चीज दिखा 
कर बुरी चीज देदा, धी में वेजीटेवल (४०४०४ ) 
मिला कर बेचना, शक्कर से आटा मिला कर वेचना, असली सोने 
के बढ़े नकली सोना वना कर वेचना आदि कारये श्रावक को नहीं 
करने चाहिए। 

मर योग से पाप छगा हो तो वह भेरे लिये 
ह्दो। 


प्रत के दो 
अतिचारः 
क्यो 


भअहिसा व्रत 
भज् 


धोरी के 
कारण 
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कूटतौढ, कूटमाप ओर प्रतिरुप क्रिया, ये दोनों वस्तुवृत्या 
अतिचार हैं। इनको अतिचार की संख्या में क्यों परिगणित 
किया गया है ९ इन दोनों व्यवहारों में अल्प मूल्य की वस्तुओं के 
बढढे अधिक मूल्य लिया जाता है, अतः यह भद्त्तादान है। यह 
सष्ट रुपसे पर-धन का ग्रहण है| यह सत्य है, पर श्रावक अचौय 
प्रत की रक्षा को तत्पर रहता हुआ व्यापार व्यवस्था के अनुसार, 
था व्यापार कोशछ की भावनां से या असावधघानी से ऐसा करे, 
उस परिस्थिति में यह सब अतिचार है। पहले तीनों के सम्बन्ध 
में भी इस प्रकार सममना चाहिए । 

पर-धन प्रहण से न केवछ अचौयंत्रत ही भद्न होता है अपितु 
अहिंसा ब्रत भी खंडित हो जाता है। धन-हरण मनुष्य के प्राण 
नाश की तरह दुःख का हेतु दै। श्वास और आशभ्यन्तर प्राणों 
की भांति सोने-चौंदी पर भी मनुष्य का ममत्व होता है। धन 
का नाश सृत्यु से भी असह्य है। धनक्षय से मानव विहढ हो 
उठता है। चेतना छुप्त हो जाती है. वेदना की बिरादू अनुभूति 
होने छग जाती है। चोरी करना निःसदिह हिंसा है, अद्दिसा ब्रत 
का खंडन है। 

घोरीहेतु सापेक्ष हैं। चोरी का सबे साधारण हेतु असंतुष्टि 
है। जेसा कि उत्तराध्ययन में लिखा है-- 

“भतुद्ठी दोसेणदुह्टी परस्स, लोभाविद्ठे आययदइ अदत्त” 

मनुष्य चोरी क्यों करता है ? इसका यह समाधात है- 
“अतुष्टि दोष से दु:खी मनुष्य छोसप्रत्त होकर अद्त्त का प्रहण 
करता है ।” संतोषी पुरुष ऐसा कभी नहीं करता। विशेष रुप से 
असंतोष को उभारनेवाढ़े दूयूत प्रमुख , दुत्यंसन, अधिक व्यय, 
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कुसंगति, अशिक्षा, यशछोछुपता, देखादेखी, ऐश-आराम, सामा- 
जिक अव्यवस्था आदि अनेक चोरी के मिमित्त ैं। चोरी का 
त्याग परम पुरुषारथ का साधन है। वे पुरुष धन्य है जो चोरी का 
त्याग करते है। पर संपत्ति को देख कर जिसका मन डॉवा-डोह 
नहीं द्ोता, जो पुरुष पर-धन को धूछ मानता है, पर-घनराशि के 
अरहण को अपनी पराजय सममत्ा है; वह्दी दुनिया मे सबसे बड़ा 
धनी और सुकृति है। 

तीसरा ब्रत मनुष्य बनने का उपदेश देता है। सुखी बनना 
सिखाता है। सबसे वड़ा सुख अपने अधिकारों की सीमा मे 
रमण करना है। परकीय वस्तुदरण की राक्षसी वृत्ति मनुष्य 
को अशान्त और व्याधिग्रस्त बनाती है। इसलिये सुख-समाधि 
में रमण करने के लिये मनुष्य फो स्वकीयता की सर्यादा का 
अतिक्रमण नहीं करना चाहिए। चोरी की भासुरी चृत्ति ने केवल 
कई व्यक्तियों को ही उपद्र त नहीं किया है, अपितु देश और समाज 
की दुदृंशा कर डाछी। भनुष्य को मनुष्यत्व से च्युत कर दिया। 
हृदय आतंकपूर्ण बना दिये। इसके प्रताप से ताढ़े-कुंजी और 
आहमारियों के बढ़े २ कारखाने प्रतिस्पर्धा से अपना काम कर 
रहे हैं। केवठछ चोरी करने वाला दी चोर नहीं, कराने वाला, 
सहायता देने वाला भी चोर है। असदू व्यवद्वार चोरी करने 
का मुख्य साधन है। जितने अधिक असदू व्यवद्दार छोगों के 
सामने आ रहे है, उतना ही अधिक चोरी का साइस और चोरी 
के तरीके वह रहे है। अयोग्य अधिकारी एवं अवाह्दनीय कानूनों 
को जबग्न जनता पर और विशेष रुप से व्यापारियों के सिर पर 
थोपने वाली शासनव्यवस्था के कारण चोय्येवृत्ति को नच जीचन 
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प्राप्त होता है। मनोविज्ञान यह बतढाता है कि चोरी में राज्य 
और मजा दोनों का हाथ रहता है। राजा (राज्य व्यवस्था ) 
ओर प्रजा की अनधिकार और अनुपयोगी घेष्टा ही मुख्यतया 
चोरी का कारण बनती है। बढ़े २ व्यापारियों का यह व्यापार 
साधन है। परिस्थितियाँ जितनी जटिल हो सकती है, आज़ 
उतनी ही जटिढ हैं। समाज के समाज भर देशके देश इस 
चक्र में फेंसे हुए है। इस वातावरणमे क्रेचछ आत्म-शुद्धि के 
ढक्ष्य से ही घोरी का प्रत्यास्यान किया जा सकता है। श्रावक 
का लक्ष्य आत्म-गुद्धि होना चाहिए और उस छक्ष्य के अनुसार 
श्रावक को अत्याय श्षेत्र की साकार रुप चोरी का प्रत्याउ्यान 
करना ही भ्रेयत्कर है। 


चोदा अगुष्त 
प्रह्मचयंत्रत 
मूल पाठ 
चहत्य॑ अधुजयं धूठाओ मेहुणाओं केस 
जावजीवाए दिव्बं दुविहं तिविहेणं न करेमि न 
कारवेमि मणता वयसा कायसा भाणुरत॑ तिरिवस- 
जोणियं एगविह एगविहेणं न करेमि कायसा एअस्स 
चउत्थस्स थूलग मेहुण-वेरमणस्स समणोवासएणं 
पंच अइयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा तंजहाः- 
१ इत्तरियपरिग्गहियागमणे २ अपरिग्गहियागमणे 
३ अणंगकिड्डा ४ परविवाहकरणे ५ काम-सोग- 
तिव्वामिरासे जो मे देवसिओं अइयारो कओ 
तरस मिच्छामि दुक्कईं । 
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छाया 

चतुथ अपुन्नत स्थूछादू मेथुनाद्‌ विर्मणं यावद्ञीव देव॑ द्विविध॑ 
त्रिषिधेन न करोमि न कारयामि सनसा वचसा कायेन मानुप॑ 
तियग्योनिक एकविय एकविधेन न करोमि कायेन एतस्य चतुर्थ 
स्थूडक मेथुन विरमणस्य श्रमणोपासकेन पश्चातिचारा: ज्तव्या: 
न समाचरितव्या: तथथा १ इत्वरपरिगृद्वीतागमनम्‌ २ अपरि- 
गृहीतागमनम्‌ ३ अनइक्रीडा ४ प्रविवाहकरणं ४ काम-भोग- 
तीव्राभिढाप: यो मया देवसिकः अतिचारः क्ृतः तस्य मिध्या मे 
दुष्क्रतमू। 


शब्दार् 
चढत्य॑ -चौथा माणुश्स--मनृष्य सम्बन्धी 
अणुव्वय॑--अपृत्रत तिरिक्खजोणिय--तिर्य 
थछाओ--स्पूछ सम्बन्धी 
मेहुणाओ -मैथन मे एगविहं--एक करण 


वेरसणं--विरमण (विरत होना) एगविहेणं--एक योग पे 
जावल्ञीवाए-जीवनपर्ययततन. ने करेमि--न करू 


द्ि--देवता सम्बन्धी कायसा--शरीर से 
हुविहं--दो करण एअस्स--इस 

तिधिहेणं --दौन योग से चउत्थस्स--चरतुर् 

न करेमि--त व रू थूछग-ह्पूछ 

न कारवेमि--त कराऊ मेहुण --मैधुन 

मणसा--मन से वेरभणध्स--विरमणन्नत के 
वयक्षा--वचन से समगोवासएणं--अ्मणोपसक 


कांयसा--शरीर से , को। 
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पंच अद्यारा-याच जतिचार परविवाहकरणें--पर मतति 


जाणियव्ञा-जानने चाहिये का विव/ह करना । 
न-नहीं फामभोगठिष्व|मिलासे - दाम- 
समायरियव्या--तादरने चाहिए तीदा तौग अधिलपा 
तंजहा--वे इस प्रगार है (अति प्रामवित ) से 


इत्तत्यिपरिगियागसण--माडा..... करना। 
देकर कुछ कालके छिये अपने. जो--जो 
अधोन की हुई स्थीमे भ्राछ्वप- मे--मंने 
सलापरूप गमन करना देवसिओ--दिन सम्बन्धी 
अपरिगहियागमणे -- विवाहित अ्द्यागे--अतिचार 
पलीके मिवाय वेश्या प्रादि नें कओ--किया हो ता 
आठाप-मलापरपंगमन करना तक्ष्य-- उसका 
अणंगकिड्डा--अस्वाभाविक रोति मिच्छामि--निष्फठ हो 
से कामक्रीड़ा करना हुकई-पाप 


भावाध 


हे गुरुदेव ! में चतुर्थ अपुष्रत में स्थृछ मंथुन अर्थात अपनी 
परिणिता स्त्री के सिवाय शेप सब ल्वियोंफे साथ मेधुन सेवन 
करने से निवत्त होता हूं। में जीवन पयन्त देवता, देवाड़्ना 
सम्बन्धी मेथुन नहीं सेबृगा, नही सेवाऊ गा, मन, बाणी और 
काया से। पुरुष, ल्री, तियंच, तिय॑चिनी सम्बस्थी मेधुन शरीर 
से नहीं सेवगा | स्व स्त्री सम्बन्धी मेथुन मर्यादा के उपरात शरीर 
से नहीं सेवगा। , 


अन्ह्म चय 
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विवेचन 

“पैथुनमूत्रहा “--प्रिथन नाम जोड़े का है। जोड़ा ल्ली-पुरुष 
स्ी-स्री एवं पुरुष-पुरुष का हो सकता है। ऐसे जोढ़े की 
काम-राग के आवेश से उसन्न होने वाली मानसिक; वाचिक एवं 
कायिक प्रवृत्तियां मेधुन (अग्रह्म) कहछातीं है। इसका सही 
अर्थ तो कामराग-जनित चेष्टा है। चाहे वह केवछ पुरुष या 
केवल स्त्री की दो हो। मेथुन का विस्तृत अथ काम-रागोलन्न 
चेष्टा ही करना होगा। मेथुन शब्द तो सिर्फ छाक्षणिक है। यह 
अन्नह्माचरण है। जिसके आचरण से सदूगुणकी वृद्धि होसके 
उसका नाम ब्रह्म है। और जिसके आचरण से अवगुण बढ़ सके 
उसका नाम अन्नह्म है। अन्नह्मचयं अवगुणों की खान है। मन 
इससे छात एवं विकछ हो जाता है। वाणी की सुधबुध चढी 
जाती है। स्वास्थ्य गिर जाता है। जागृत चेतना भी सुधुप्ति की 
गोद में चली जाती है। और भी क्या # दोष नहीं, जो इसमें 
नहीं फठते ? इसहिए यह त्यागने योग्य हैं। 

मेधुन दो प्रकार का है-सूक्ष्म और स्थूछ। सन, इन्द्र 
और वाणी में जो अल्प विकार उपजता है, वह पृह्ठम मेथुन है 
और जो औदारिक या बेक्रिय शरोरके साथ काम-चेष्टा की जाती 
है वह स्थूछ भेथुन है। श्रावक स्थूछ मेथुन का प्रत्यास्यान करता 
है, अठ: यह ब्रत॒ स्थूछ मेधुन-बिरति कहछाता है। अथवा मेधुन 
का त्याग देशतः और सवंथा, दोनों प्रकार से होता है। भ्रावक 
मेधुन का त्याग आंशिक रूप से करता है। इसलिए यह स्थूह 
मंथुन विरति है। इसका दूसरा नाम स्वदार-संतोष है। रत्री के 
लिए स्वपति-संधोप है। कई प्रत्थों मे इसको परदारामन विरति 
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भी कहा है। वह केवल नामान्तर है। भावाथे सव का एक है। 
इस व्रत के पांच अतिचार भावककफो वर्जने चाहिए। 

(?) हलतपाश्टिहीता गमन--थोढ़े समय के लिए वेतन भादि 
साधनों से अपने अधीन को हुई या किसी दूसरे के अधीन 
की हुई साधारण ली के साथ आडाप-संछाप-हूप गसन नहीं 
करना चाहिए। 

२ अपरिगरहता गमन--देश्या या बेसी कोई दूसरी साधारण 
अनाथ विधवा, कन्या, कुछवधू ( जिसका पति विदेश गया 
हो) आदि (अपनी विवाहिता पत्नी के सिवाय सव ) के 
साथ आह्ाप-संलाप-रुप गमन नहीं फरना चाहिए। 

सड़ा--पर त्री और वैश्या के साथ भोगहुप गमन करना 
छदार-संतोप ब्रत मे अनाचार है तो फिर अतिचार की 
संख्या मे इनका प्रहण क्यों ( 

उत्तर--ये दोनों अतिक्रमण आदि की अपेक्षा से अति- 
चार दैं। जेसे इलरपरिगृहीता और अपरिगृद्दीवा स्री के 
साथ काया से भोग करने का संकल्प फरना भतिक्रम है, 
भोग करनेको व्यत हो ज्ञाना व्यतिक्रिम है और भोग के 
व्पायमृत आालाप-संछाप आदि करना 'अतिवार है। ऐसा 
करने से ब्रत एक देश से ्ण्टित होता है। मुई-होरा की 
विधि से पर स्त्री आदि के साथ मैथुन सेवन करने से प्रत 
सेया खण्डित हो जाता दै। अतः यह तो अनाचार है ही। 
इसीडिए अतिचार के प्रकरण में इनके साथ आहढाप-हप 
गसन करने का निषेध किया है। 


परिश्िष्ट 
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३ अननर्कादा--जो काम सेवन के प्राकृतिक भ्ढ है, उनके 
विरुद्ध भ्रावक को काम-क्रीड़ा नहीं करनी चाहिए। परु्त्री 
से मेथुन सेवन करने का त्याग तो श्रावक के ह्वोता ही है, 
किन्तु इस अतिचार का आाशय यह है कि उनसे कामामुराग 
सहित आलिगन आदि भी नहीं करना चाहिए। तथा हस्त- 
कर्मादि अति घृणित पाशविक काय नहीं करना चाहिए। 

£ पर विवाह करना--्व संतति के उपरान्त दूसरे की सन्तत्ति- 
पुत्र-पुत्री आदि का विवाह नहीं कराना चाहिए। ख्दार 
संतोषी भ्रावक के लिए दूसरों को विवाहित कर मेथुन में 
प्रवृत्त करना अतुचित है। अपने धर का प्रवन्ध करने के 
लिए भी यदि वह विवश न हो तो सर सन्तति के विवाह का 
त्याग करना भी श्रावक के लिए उचित है। 

५ कामसोय ततिमिलाप--काम्रशाल्ल-कथित श्रयोगों द्वारा 
तथा कामोत्तेजक ओपधियों से कामबाधा को बार-वार 
उद्वीप्त कर क्रीड़ा नहीं करना चाहिए। पांच इन्द्रिय के 
बिकारों में अति आासक्त -भ्रंध नहीं होना चाहिए। अति 
कामान्ध धमे, कमे; श्रठ, अन्नत का कुछ खयाढ नहीं करता। 
वह तो निरन्तर रति-क्रीड़ा को ही सुख मान हेता है, जिससे 
म्रत-भन्ञ की सम्भावना रहती दै। अतः यह अतिचार है । 

आढोचना-इनके सेवन से कोई दोष छगा हो धो वह भेरे 
लिए निष्कल्ठ हो | 
प्रह्मयय की महिमा अनन्त है। उसे कोई सीमावद्ध नहीं कर 

सकता। बढ़ें-बड़ें श्रृषि-महर्षियोंने इसके यशोगान गाये। तथापि 


ब्रह्मचर्य रत श्र 


इसका ढक्षांश बतत्ामेमें मी उन्‍होंने अपने को असमथे पाया। 
ब्रह्मचर्य का जितना अधिक महल है, उतना ही अधिक कठिन 
उसका पान है और जितना कठिन है। उतना द्वी आवश्यक दे। 
अत्रहचर्य पद्चक्रिया है। अवितेन्दिय पुर्प ही उसमें परइत्त 
होता है। मन और इन्द्रियों पर नियन्त्रण करना भहान्‌ पुरुषार्थ 
है। अन्नह्म को शरीर या प्राकृतिक छाढसा मानकर उसकी 
पूर्दि को आवश्यक नहों मानना चाहिए। यह तो इन्द्रिय और 
मन की उच्छद्नझता है। इसका दमन करना सहदापुरुष का काम 
है। कामी मनुष्य कदापि ह॒प्ति का अनुभव नहीं करता। काम 
से काम की लालसा शांत नहीं दोती। जेसे:-- 

घृत की आहुति से नहीं वुझती है आग, 

नहीं वुझता है कही स्नेह से चिराग | 
मर मरीबिका से नहीं मिट्ती है प्यास, 
विपय रसास्वादनसे नहीं मिटती है विषयकी अमिलाय | 
भोग सेवन से भोगों की वृद्धि होती है। 
'रत्री सम्भोगेन य, काम-ज्वर प्रतिचिकीपत्ति। 
स हताश घृताहृत्या, विध्यापयितृम्तिच्छति ॥ 
जो पुरुष ल्ली-संभोग से काम-बाघा को शात करना चाहता है, 

चद्द घो की आहुति से अग्नि को शत करना चाहता है। काम 
को जीतने का साधन विराक्ति है, मानसिक शुद्धि है। शरीर का 
अश्युचित्व और अनित्यता का चिंतन, इससे बिरत होने के वपाय 
हैं। अन्नह्मचर्य की उच्छाइढुता से घामिक पतन के साथ साथ 
सामाजिक ओर राष्ट्रीय पतन का भी घनिष्ट सम्बन्ध है। इसलिए 
सदारसंदोपन्रत् श्रावक को अह्यचयें पाठने का आदेश करता है। 
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समर्थ मनोबढ के विना पूरात्रह्मचर्य नहों पाछा जाये तो यह जहरी 
है कि अन्हांचय को सीमित करे। श्रावक इसके आदेशानुसार 
विश्व की समस्त अन्जनाओं पर भ्रवृत्त होनेवाली काम-चेष्टा को 
संकुचित कर उसे एक (सत्र विवाद्वित) ल्ली पर सीमित कर देता है 
ओर उसको नियमित करता रद्दता है तथा आगे जाकर वह उसका 
विहकुछ त्याग कर देता है। काम एक भयानक विप है। उसको 
निःसत्व करने की यह छमुचित प्रक्रिया है। यदद विष-बेध की 
प्रणाढी है। विष-चिकित्सक समूचे शरीर मे व्याप्त जहर को 
बटोर कर पहले डंकके स्थल में ढे आता है और फिर उसे निकाल 
बाहर फेंकता है। इस प्रत का क्रम भी ठोक ऐसा ही है। अपरि- 
मृह्दीता, परिगृहीता आदि के साथ सम्पर्क करने से समाज और 
जाति की कितनी दुदंशा होती है; यह स्वय॑ज्ञात है। श्रावक को 
इस प्रकार के कार्यों से अपने धार्मिक गौरव एवं समाज और 
राष्ट्र को भी पतित नहीं करना चाहिये। तह्मचय ब्रत का पूरा-पूरा 
आदर करना श्रावक का परम कत्त व्य है। इसमे सब का कल्याण 
है। जेसे-- 
चिरायूपः सुसस्थाना, दृढ्सहनवा भरा'। 
तेजस्विनों महावीर्या, भवेयूर्रह्मचर्यत ॥ 

प्रक्षचारी पुरुष दीषजीवी, सुढोछ, मजबूत, तेजस्वी और 
महापराक्तमी होते दै। आधुनिक सभ्यता के नाम पर अन्नह्चय 
को पुष्ट करना भनायत्व का लक्षण है। मेधुन से कदापि सभ्यता 
पहछवित नहीं दो सकती। वे पुरुष भनाये हैं; जो काम-चेष्टा 
को प्रोत्साहित करने का प्रयास फरते हैं। श्रावक को अपने 
छक्ष्य को दृष्टिगत रखते हुए ऐसा नहीं करना चांहिए। 


पांचवां अगुष्त 

प्रपरिग्रह ब्रत 

मूछ पाठ 
पंचम अणुव्वयं यूल्ओ परिग्गह्मओ वेरमण 
१ खेत्तवत्थुणं जहांपरिमाणं २ हिरण्ण-पुबण्णाणं 
जहापरिमाणं ३ घणघन्नांणं जहापरिमणं ४ दुप्पय- 
चउप्पयाणं जहापरिमाणं ५ कुवियरस जहापरिमाणं 
एवं मए जहापरिमाणं कर्य तओो अइरित्तिस्स परि* 
गहरस पथच्चक्खा्ं जावजीवाए एगविह तिवि- 
हेणं न करेमि मणसा वयसा कायसा एअरस पंच« 
मर्स थूलगपरिंगह-परिमाणव्वयस्स ० गोबासएणं 
पंचअइयारा जाणियव्वा न समायरियव्बा तंजहा 
१ खेत्तवत्युप्पमाणाइक्कमे २ हिरण्ण-सुवष्णप्पमाणा- 
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इक्कमे ३ धणधन्नप्पमाणाइकमे ४ दुष्पप-चउ- 
प्ययप्पमाणाइक्कमे ५ कुवियप्पमाणाइक्रमे जो मे 
देवसिओ अइ्यारो कओ तरस मिच्छामि दुक्कढ । 


छाया 

पत्चम अणुन्नतत स्थूहाद परिमह्दाद्‌ विर्मण्ण १ क्षेत्रवास्तूताम्‌ 
यथापरिमाणणं २ हिरिण्य-सुवर्णानाम्‌ यथापरिमाणं ३ धनधान्यानाम्‌ 
यथापरिमाणं ४ हिपद्चतुष्पदाना यथारपरिसाणं £ हुप्यस्य यथा- 
परिमाणं एवं सया यथापरिमाण् कृतम्‌ ततः अतिरिक्तस्य परि- 
प्रहस्य प्रत्याख्यान॑ यावज्योव॑ एकविध त्रिविधेन न करोमि मनसा 
वचसा कायेन एतत्य पश्चमत्य स्थूक-परिमहपरिमाण-ब्रत्स्य 
श्रमणोपासकेन पश्चातिचारा: ज्ञातव्या: न समाचरिततव्या: तद्यथा 
! प्ेत्रवस्तुप्रमाणातिक्रमः २ दिरिण्य-सुवर्ण-अ्रमाणातिक्रमः ३ धन- 
धान्यप्रमाणातिक्रम: ४ ह्रिपद-चतुष्पदभ्माणातिक्मः ४ कुप्य- 
प्रमाणातिक्रमः यो मया देवसिकःअतिचारः कतः तत्य मिथ्यामे 


दुष्द्तत्म्‌ 


शब्दाथ 
पंचम--पाचवां हिरण्ण-सुवण्णाण॑--हिरप्प- 
अणुव्वय--अपृत्रत सुवर्ण का 
थूछाओ--स्थूछ जहापरिमाणं--यपापरिमाण 


परिगहाओ--परिग्रह से धणधन्नाणं -धन-घान्य का 
वेश्मणं--विरमण (निवृत्त होता हैं) जद्मापरिसाणं-यथापरिमाण 
खेत्तवत्युणं-पषेत्रवास्युका हुपय-द्विपद 
जहापरिमाणं--यवापरिमाण.. चठणयाणं--परुष्पद का 


अपरिप्रह ब्रतत 


जद्दापरिमाणं -ययापरिमाण 
कुवियत्स--कुप्य तथा घर 
सामग्रोक्पू 
जहापरिमाण॑---यवापरिमाण 
एवं--इस प्रकार 
मृए--मैने 
जहापरिमाणं --जैसा परिमाण 
फर्य--किया 
तओो--उ्सके 
अइरितिस्स--उपरात 
परिगहस्स--परिप्रह रखने का 
प्रकखाणं--पत्यारयान 
जावजोवाए--जीवनपर्यत 
एग-विह--एक करण 
तिविहेण --तीनयोगसे (प्रमाण।धिक 
परिग्रह का सचय ) 
ल--त 
करेमि--करूं 
मणसा--मनमे 
बयसा--वचनसे 
कायसा--कर्मसे 
एमस्ल- इस 
पंचमत्स--पाचवे 
थूलगपरिग्रद---स्यूछ परिग्रह 
परिसाणव्वयस्स--परिगाषब्रत के 
समणोवासएणं--भ्रावक को 


श्१ 


पंचअद्यारा--पाच अतिचार 
जाणियव्या--जानने चाहिए 
सही 
समायरियव्या--आचरण करना 
चाहिए 
तंजहा--वे इस प्रकार हं-- 
खेत्तवत्युपपमाणाइक्षमे-क्षेत्रवास्तु- 
प्रमाण का अतिक्रमण करना 
हिरण्ण-मुवण्णपमाणाइकमे-- 
हिरप्य-सुवण प्रमाण का अतिक्रमण 
करना 
धणधन्नप्पम्राणाइक्षमे-धनघान्य 
प्रमाण का अतिक्रमण करना 
दुष्पय चउप्पयप्पमाणाइक्कमे-- 
द्विपद चतुष्पद प्रमाण का 


झतिक्रमण करना 
कुवियपमाणाइक्षमे --कुप्य परि- 

माण का अतिक्रमण करना 
जो--जो 

--मैने 

देवसिओ--दिवस सम्बन्धी 
अइयारो--अतिचार 
कुओ--किया 
तत्स--उनके सब पाप 
मिच्छासि--निष्फल हो 
दुककइं--पाप 


परिग्रह 
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भावार्थ 

हे गुरुदेव | में पाचर्दे अपुष्नत में ्यूछ परिग्रह से निदृत्त 
होता हूँ । 
१--क्षेत्र-खेत आदि खुडी जमीन। 
२--वास्तु-घर भादि ढंकी हुईं जमीन तथा गाँव-नगर आदि । 
३-४-६िरण्य (चांदी) सुबर्ण (सोना ) तथा चाँदि-सोना के 

आभूषण, वतन आदि। 
£-धन--रुपये, मोहर सिक्के, जवाहरात, वस्त्र भादि। 
६-धाल्य--गेहूं; चना, जब, मक्का आदि । 
७- हिपदू-दो पेरवाढे, दास-दासी, नौकर-नौकरानी आदि। 
८--चतुष्पद्‌--चार पेर वाहे, द्वाथी, ऊँट, गाय, मेंस भादि | 
६-कुष्य--चाँदी, सोना के सिवाय ताबा, छोहा, कसा, पीतल 
आदि धातु तथा इनके बने हुए वतन तथा बिद्लोना, पल्यंक, 
मोटर, साइकिल, वायुयान आदि घर की सामग्री । 

यह नवजाति का परिग्रह है। इसका मेंने जो परिमाण किया 
है, उसके उपरान्त परिग्रह रखने का जीवन पर्यन्त में एक करण- 
तीन योग से प्रत्याव्यान करता हूँ | 

विवेचन-- 

“मूर्च्छा परिग्रहः” जो मूर्च्छा है, वह परि्ह है। मूर्च्छा का 
अर्थ ममत्व या आसक्ति है। धन-धान्य आदि पदाथ मूर्च्छा के 
हैतु दै। इसलिय वह परिग्रह है। जड़ था चेतन, छोटी या बड़ी 
कोई भी वस्तु हो - बसमे आसक्ति रखना, उसमें आत्मा को बाँध 
देना परिमह है। इसका फहितार्थ यह दे कि रागासक्त वृत्ति से 
वस्तुओं का प्रहण करना परिगह है। या यों समझ छीजिये कि 
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जो वस्तु प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप में दिसा का साधन है, उस पर 
ममकार होना परिप्रह है। शरीर भी, जो हिंसा का साधन है; 
वह परिमह है और जो अद्िसा-साधन मे लगा हुआ है; वह परिमह 
नहीं है । व्यवहार नय से वाह्म वस्तुओं को द्वी परिमद् कहा जाता 
है किन्तु निश्चय नय से परिमरह हिंसा के साधनमूतर पदाथों मे 
होने वाला अनुराग है। 

परिप्रह दो प्रकार का दै-बाह्य और आश्यन्तर। वाह्म 
परिग्रद के क्षेत्र, वास्तु आदि नव भेद बतढाये हैं। आश्यन्तर 
परिप्रद चबदृद् प्रकार का है जेसे १ राग २ हप ३ क्रोष ४ मान 
£ माया ६ छोम ७ शोक ८ हात्य ६ रति १० अरति ११ जुगुप्सा 
४२ भय १३ वेद अर्थात्‌ विकार १४ मिथ्यात्व | 

वाह्म परिमद, आध्यन्तर परिग्रह का उद्दोपन करने वाला है । 

पाचवे अणुन्नत से श्राधक बाह्य परिप्रह का नियल्त्रण करता 
है। पंग्रह की छाहसा को सीमित करता है--सर्वेथा सब परि- 
प्रह को नहीं त्यागता, अतः यहत्थूल परिप्रहविस्मणत्रत है। वाह्य 
पदार्थसम्धन्धी आशा को रोके बिना आशभ्यन्तर परिमरह का ह्याग 
करना असम्भव है। वाह्य वस्तुओं की छाल्सा के ब्याग से 
आ।भ्यन्तर परिमह मन्द होता है। उसकी मंदता से जीव अप- 
रिग्रही चनकर साधन के पथ पर आरूढ हो सकता है। इसलिये 
परिग्रह का परिमाण करना श्रावक के लिये अत्यन्त उपयोगी है । 
इस ब्रत का दूसरा नाम इच्छापरिमाण है। 

इच्छापरिमाण अर्थात्‌ इच्छा निरोध के दीन प्रकार हैं-- 
प्रत अहण करने के समय अपने पास जितना अथ संम्द है, उससे 
ल्यून कर परिम्रद्ठ का परिमाण करना या उसके उपरांत परिमह 


परिग्रह के 
दो भेद 


स्थूछ परिग्रह 
बिरति 


परिमाण 


अतिवार 
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सश्वय करने का त्याग करना अथवा इससे अधिक खुढावट रख 
कर परिग्रह की मर्यादा करना | 

अरन--जिसके पास एक छाख रुपये का धन है, वह दो 
ढछाख से अधिक परिप्रह रखने का ल्याग करता है। यह तो 
इस व्रत के प्रतिकृठ होना चाहिये। इस ब्रत का उद्देश्य इच्छा 
निरोध है, नकि इच्छा वित्तार। क्या ऐसा करना ब्रत॒की 
परिधि मे है ( 

उत्तर-..हाँ, है। यथाशक्ति ब्रत अहण करनेबाढा वह यदि 
दो ढास्र से कम परिग्रह में अपनी आशा को सीमित नहीं कर 
सकता, इसलिए वह एक छाख की असत्त (पास मे न होने वाली) 
सम्पत्ति को सीमा के अन्तर्गत रख हेता है। पर इससे ब्रत मे 
कोई वाधा नहीं आती। ऐसा करने से छाम क्‍या, यह एक 
असत््‌ कल्पना है, थों भी नहीं सोचना चाहिए; क्योंकि उस 
सीमा ( दो छास्र ) के उपरान्त धनोपाजंन का श्वसर भा जाय 
तो भी वह धन सथ्वय नहीं कर सकता। क्या यह लोभ 
का संवर नहों ! यदि वह घन सच्चय न करने पावे, तो भी 
अनन्त इच्छा को दो छाख तक सीमित कर देता है। क्या 
यह इच्छा निरोध नहीं १ अवश्य है। अतः इसकी उपयोगिता मे 
कोई भी सल्देह नहीं हो सकता । 
' इस ब्रत के पाँच अतिचार श्रावक को व्जने चाहिये। 


/ क्षेत्रवारतुप्रभाणातीक्रिम -क्षेत्र और बार्तु (घर) की मर्यादा 
का उहहंघन नहीं करना चाहिये। अथवा प्रत की अपेक्षा 
रखते हुए लेत और घर की भयांदा से अधिक अपने खेत के 
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पाश्वेवर्तों खेत या घरके पाश्व॑वर्ती घर को मोल ढेकर संख्या 
वृद्धि के भय से उसकी वाड़ या भीत को हटा कर सर्यादित 
खेत या घर में मिला लेना अतिचार है। 

२ हिएण्य-सुवर्ण-प्रमाणातिक्रम-चांदी-सोने के प्रमाण का 
अतिक्रमण नहीं करना चाहिये। सोना-चांदी परिमाण से 
अधिक हो जाये तो अ्रतमंग के डर से उन्हें नियत समय के 
लिये, अवधि पूर्ण होने पर; पापिस छेने की भावना से दूसरे 
के पास रखना उक्त अतिचार है। 


रे धन-पघान्यप्रमाणाविकम--घन-धान्य की भर्यादा का अति- 
क्रमण नहीं करना चाहिए। धन-धान्य की प्राप्ति होने पर 
उसे अस्वीकार कर देना परन्तु ब्रत संग के भय से धान्यादि 
बिक जाने पर हे छूगा, इस भावना से दूसरेके पास रहने देना 
उक्त अतिचार है। 

£ हिप्दचतुणदग्माणातिकिम--दो पैर बाढे दास-दासी, 
तोता, मेना आदि और चार पैर वाहे ग्राय, मेंस आदि की 
मर्यादा का अतिक्रमण नहीं करना चाहिए। अनुपयोग एवं 
अतिक्रम आढि की अपेक्षा से यह अतिचार है। 

५ कुपप्रमाणातकिम--सोने-चांदी के सिवाय अन्य«धातु या 
उनके पात्र अथवा आसन, शयन, रथ आदि गृह-सामग्री की 
मर्यादा का अतिक्रमण नहीं करना चाहिए। नियमित हुप्य 
से अधिक छंख्या मे कुष्य मिलने पर ब्रत्मंग के मय से 

नियमित संज्या को फायम रखते के लिये दो-दो' मिलाकर 
वस्तुओं को बड़ी कर देना उक्त अतिचार,है। ये पांचों ही 


परिश्षिष्ट 
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अनाभोगादि ( अनुपयोगादि) एवं अतिक्रमणादि की अपेक्षा 

से अतिचार है। जान-बूक कर सर्यादा का उहछंघन करना 

अनाोचार है। 

आढोचना--इनके योग से कोई पाप छगा हो तो वह 
मेरे छिए निष्फल हो। 

“इच्छाहु आगाससमा भ्रणतया' # इच्छा आकाश के समान 
अनन्त है। अनस्त, अपरिमित आशा को परिमित करना इस 
प्रत का उद्श्य है। मनुष्य के हृदय मे क्रान्ति है, विप्छव है, 
सक्रियता है; सुख के लिए, ऐश्वय के ढिए। पर आज तक किसी 
ने भी इच्छा की उच्छद्ूूछ॒ता मे सुख नहीं देखा। आशाफे दासल 
में शांति को नहीं छुआ। भदप्तिके साम्राज्य में अपने को अभय 
नहीं पाया। कितने ही प्राणी आशाके पाश से बंध कर आात्म- 
ल्वातंत्य को खो चुके। आशा पिशाचिनी है, सर्व स्ाहम है. सर्व 
भक्षी दावानठ है। वह सुख नहीं, उसके तन पर पुखाभास का 
चोढ़ा है। भोढेभाले भादमी उसे ही असछी सुख मान बेठते 
है। फिर दुख का अनुभव करते है। यही तो अविवेक 
है। असली सुख संतोष है। आत्म-शोधक प्रहत्माओं ने इसकी 
शोध की है। दुनिया की भलाई के लिए उन्होंने इसका उपदेश 
दिया है। निः संदेह यह सुख है, शांति है, परम समाधि है । 
सुल्ी बनने का एक मात्र उपाय है। 

“सतोषवता निर्षनेनापि इन्द्रस्य सुखमनृभूयते” 

संतोषी पुरुष धनद्वीन होता हुआ भी इन्द्र के सुख का अनु- 

भव करता है। असंतोषी को समूचे जग का साम्राज्य सिद् 


# उत्तराध्ययन, भ्रध्ययन ९ वा 
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“ग्सतोषवत सौस्य न शक्रत्य न चक्रिग / 

असंतुष्चेता देवताओं का स्वामी इन्द्र और पट खण्ड 
भूमिका शासक चक्रवर्तों भो छुली नहीं हो सकता। सर्वेदर्शी 
भगवान्‌ महावीर को वाणी मे आशा हुप्पूर है -- 

“कसिण पि जो इस लछोय, पडिपुन्न दलेज्ज एक्कस्स। 

तेणावि से न सतुमेज्जा, इह दुष्प्रए इमे आाया॥” 

मनुष्य की छालसा कितनी प्रवल है। एक मनुष्य को अखण्ड 
विश्व का स्वामी वना दिया ज्ञाय तो भी वह तृप्ति का अनुभव 
नहीं करता। इच्छित पदार्थ की प्राप्त होने पर भी उसकी पूर्ति 
नहीं होती । “डाहा छोहो पवहुइ” छाम से छोभ बढ़ता है। एक 
भीखमंगा परित्यिति फे चक्र से राजा होज्ञाय तो वह सम्राद्‌ 
होने की चेष्टा करेगा । सम्राट होजाय तो सारी प्रृथ्वी को आपने 
पज्े में लेने को धुन से छगेगा। हाय | यही तो दुःख का वीज- 
मंत्र है। एक रृष्णा नहीं द्वोती तो क्यों मनुष्य व्यथ संग्रह करता ९ 
क्यों उसकी रक्षा को सशंक रहता ( क्यों विरोधके पृक्ष॒ फलते 
पूछते ९ क्‍यों रक्त की नदिया बहतों १ क्यों मनुष्य सलुष्य के 
खून का प्यासा द्वोता ९ क्यों ईर्ष्या क्री आग भभकती १ सव 
अपले २ अधिकार मे संतुष्ट रइते। शाति से जीवन बिताते। 
अपेक्षाकृत अधिक सुखी होते। केवठ आवश्यकता की पूर्ति 
करते। धन-घाल्य और भूमि यह आशा की पूर्ति के साधन नहीं, 
जीवन की अनिवार्य आवश्यकताओं के साधन है। भूल को 
शाल्त करने के ढिये अन्न है, अन्न को पैदा करने के ढिये भूमि 
है। भावश्यक भल्न और भूमि को पाने के लिये घन है। यह 
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धन-धाल्य और भूमि का आवश्यक धपयोग है। ऐसा किये 
बिना जीवन निर्वाह नहीं हो सकता किन्तु अनावश्यक धन-पाल्य 
को इकट्ठा करना, अनावश्यक भूभागको रोके रहना, आवश्यक 
सामग्री का दुरुपयोग है। यह केवल दृष्णा की विडस्बना है। 
इस प्रकार की चेष्टा से, अनावश्यक संग्रह से, आत्म-गुणों का 
छोप होता है। धामिक आचरण विकास नहीं पा सकते। हिंसा 
को प्रोत्साहन मिहता है। मेत्री का स्रोत सूल जाता है । हड़पने 
की भावना प्रबल हो उठती है। व्यथ द्रव्य-संग्रह न केवल धामिक 
नियम के ही प्रतिकूल है अपितु देश ओर समाज को सद्व्यवस्था 
के भी। इसमें न केवढछ धार्मिक हानि होती है किन्तु देश भोर 
समाज की भी । यदि आवश्यकता के उपरांत अधिक अथ-संग्रह 
की भावना भनुष्यों मे नहीं होती तो भूल से मरना, तन ढकने 
को कपड़ा नहीं मिलना, रहने के लिये घर नहीं मिलना, शत्यादि 
साधारण से साधारण संकट सम्भवतः जीवन की घढ्टियों मे नहीं 
आते। आर्थिक कठिनाइयों की इतनी भवुभूति नहीं होती। त्राहि- 
त्राहिं की करण पुकार इस तरह कानों से नहों टकरातीं। आज 
का वातावरण विचित्र है। अधथर्त॑ग्रह को श्रोत्साहित किया जा 
रहा है। आर्थिक स्थिति जोषन का मापदण्ड दै। देश ओर 
समाज के महत्व की भीत्ति ही अथ-संचय है। यही कारण है 
कि आज की परित्थिति वास्तविकता से दूर है; अशान्त है, भया- 
नक है और संघ मूलक है। एक दूसरे का राज्य हृह्पनेकी 
ढगन मे है। धन की सर्घा है। धन को उत्कण्ठा है। अति 
धन-संग्रह ही सभ्यता का मूल सूत्र है। पर यह निश्चय कर ढेता 
चाहिए कि इससे जगत्‌ का भला नहीं हो सकता। अर्शाति,का 
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उच्छेद नहीं हो सकता। दुख का अन्त नहीं हो सकता। छाम 
छोभ का जनयिता है। लोभ महारम्भ का जनयिता है। सहारम्भ 
अनर्थ का जनक है। अनर्थ अशाति और उद्गंग का उत्पादक है । 
अतएव यह निश्चित है कि धन-₹प्रह की प्रवह्ठ भावना और प्रवछ 
प्रयत्न को रोके बिना शाति नहीं हो सकती। सुख और शाति 
का एक मात्र उपाय संतोष है। इसीलिये भगवान महावीर का 
उपदेश है --“लोभ सतोसमो जिणे” छोभ की विजय संतोष से करो। 
संतोषी पुरुष अपने मे ही ठप्त रहता है। धह पिशाची दृष्णा के 
सिर्कजे में नहीं फतता। अनथ से उसका हृदय काँपता है। 
पाशबिक कर्ता संतोषी को विचलित नहों कर सकती। आशा 
का निरोध करने वाला पुरुष उस सुख को विना प्रयत्ञ साध ठेता 
है, जिसको छाढची छात्रों यत्नों से नहीं साध सकता। परिम्रह 
का मूल्य, महत्व और सर्घा तवतक ही है जबतक मनुष्य छोभ 
के इशारे पर नाचता है। फ़िल्तु छोम की सीमा होते ही बह 
सब कंकड़ के समान प्रतीत होने छयता दै। जीवन सीमित है। 
घन असीमित है। लाहसा भनन्‍्त है; अतः अमर्यादित छाल- 
साओं की पूर्ति असंभव दै। इसीलिये प्रत्येक व्यक्ति, प्रत्येक 
समाज, जाति और राष्ट्र को हित ओर घुख शांति की रक्षाके 
ढिये अथ्थ-संप्रह की सीमा करना आवश्यक कार्य सममना 
चाहिए । भ्रावक को दो इस ब्रत का महान्‌ आदर करना चाहिए | 


प्रथम गुणबत 

उठा दिगूत्र त 

मूल पाठ 

छह दिसिव्वयं उड्डदिसाए जहापरिमाणं अहो- 

दिसाए जहापरिमा्ं तिरियद्साए जहापरिमाणं 
एवंमए जहापरिमाणं कय॑ तओ सेच्छाए काएणं॑ 
गंतू्ण पंचासवासेवणर्स पच्चदखाणं जावजीवाए 
एगविह तिविहेणं न करेंमि मणसा वयसा कायसा 
एअस्स दिसिव्वयस्स छट्ठस्स समणोवासएणं पंच 
अइयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा तंजहा- 
१ उड़्ढदिसिप्पमणाइक्कमे २ अहोद्सिप्पमाणाइ- 
कमे २ तिरियदिसिप्पमाणाइक्मे ४ खेत्तबुड् 
५ सइअंतरडा जो मे देवसिओ अइयारो कओ तस्स 
मिच्छामि दुककई । 


दिगृत्रत १४९ 
छाया 
पष्ठ॑ दिगव्त॑ ऊध्वंदिशों यथापरिसा्णं अघो-दिशों यथापरि- 
प्राणं तियंगू-दिशों यथापरिमाणं एवं सया यथापरिमाणं क्तम्‌ 
वृत: छेच्छया कायेन गता पश्चाश्रवाउसेवनत्य प्रत्या्यान॑ याव- 
ज्ीव॑ एकविध॑ त्रिविधेन न करोमि सनसा धचसा कांय्रेन एतत्य 
दिगू-अतत्य पष्ठत्य अभ्रमणोपासकेन पच्चातिचारा: ज्ञातत्या;न 
समाचरितव्या: दद्यथा १ ऊध्वे-दिक्‌ प्रमाणातिक्रमः २ अधो-दिक- 
प्रभाणातिक्रमाः ३ तियंगूदिकू-प्रमाणातिक्तम: ४ श्षेत्रवृद्धि 


४ स्मृत्यन्त्द्ों यो मया वेवसिकः अतिचारः झतः तत्य मिथ्यामे 
हुप्क्त्म्‌। 

षुव्दार्थ 
छट्ट-छ्ट्ठ काएण॑--शरीर के द्वारा 
दिपतत्यर्य--दिगुवत गंतूए--जाकर 
उद्हदिसाए--ऊर्घ्व दिया का. पंचासवासेवणत्स--पाच भ्ाश्रव 
जहापरिमाणं--यथापरिमाण सेवन करने का 


अहो-दि्साए--नीचो दिशा का पत्नक्खाणं--प्रत्यास्यान (करता हू) 
जद्ापरिमाण--यवापरिमाण_ जावज्ञीवाए--जीवनपर्यत 
तिरिय-दिशाए--तियंगू-दिया का एगविहँ--एककरण 
जहापरिमाणं--यवापरिमाण.. तिपरिदेण॑--तीनयोग से (पाच 


एवंमए-- इस प्रकार मेने आश्रव का सेवन) 
जहापरिमाणं--नो परिमाण.... नं+-ने 

कय--किया है करेमि--करें 
तको--उसके उपरान्त मगसा-मन से 


सेच्छाए--अपनी इच्छामे वयसा--वचन ये 
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कायसा--शरीर से तिरिय दिसिप्परमाणाइक्मे-- 
एअस्स--दस तिर्छीं दिशा के परिमाण को 
दिसि-व्वयस्स-विंगू-ब्त का उल्हधन करना 
छट्नत्स--छट्टं ब्रत के खेत्तवुडढी--एक दिश्वाका 
समणोब्रासएणं-श्रावक को. परिमाण घटाकर दूसर दिश्ला का 
पंच अइयारा--पाव अतिचार परिमाण बढाना 
जाणियव्या-जानने चाहिए. सइझंतरद्धा--परिमाण की 
न--नही विस्मृति से सदेह होने पर भी 
समायरियव्वा-प्राचरण करना उससे आगे जाना 

चाहिए जो--जो 
तंजहां--वे इस प्रकार है । में -मैने 


उदढ़द्सिप्ममाणाइक्मे --ऊप्वं- देवसिओ--दिन सम्बन्धी 
दिशाके परिमाणको उत्तथन . अद्यारो--अतिचार 

करना कओ--किया हो तो 
अद्दोदिसिणमाणाइक्रमे-नीची तस्‍्स--उत्का 
दिख्या के परिमाण को उल्लंघन मिच्छामि--निष्फ हो 

करना दुकइं--पाप 

भावाय 

हे गुरुदेव । में ऊँची, नीची, तिछ्ठी दिशामे जाने का 
परिमाण करता हूं। में ख़द अपनी इच्छा से मर्यादित दिशा से 
भागे जाकर हिंसा, असत्य, चौये, अन्रहनचय, परिमह--इन पांच 
आश्रवों फा सेवन करने का त्याग करता हु। में जीवन पयंत 
मनसा-वाचा-फर्मणा इस ब्रत का पालन कह गा। 


दिगृव्त १४३ 
विवेचन 
इस प्रत के पाच अतिचार श्रावक को बर्जने चाहिए। 
? उध्वदिकृगमाणतिक्म--हंची दिशा में जाने का जो परि- 
साण किया हो, उसका उल्लंघन नहीं करना चाहिए। 
२ अधोदिकृप्रमाणातिकम--नीची दिशा मे जाने फा जो प्रमाण 
किया हो, उसका उल्लंघन नहीं करना चाहिए। 


हे तिर्यक्षादकिप्रमाणा/तिक्रम--तिह्वीं दिशा में जाने का जो प्रमाण 
किया हो, उसका उल्ठंधन नहीं करना चादिए। 
असावधानी से ऊध्बं, अघः और तियंगू दिशा के प्रमाण का 

उल्लंघन करना अतिचार है और जान यूमाकर उल्लंघन करना 

अनाचार है। 

? क्षेत्रवादि...एक दिशा का परिमाण घटा का दूसरी दिशा का 
परिमाण नहीं बढ़ाना चाहिए। दोनों दिशाओं के परिम्ताण 
का परिचतेन करने वाला यह जान हे कि मेंने क्षेत्र की सीमा 
का उल्लंघन तो किया नहीं, केवल एक के बदले में दूसरी 
दिशा का परिमाण बढ़ाया है, इस प्रकार प्रत की उपेक्षा होने 
से यद्द अतिचार है 

५ स्पृत्यन्तधान-...( छ्मृत्तिभ्नंश ) प्रहण किये हुए परिमाण का 
स्मरण न रहने पर संदेह सहित आगे नहीं चलना चाहिए। 
जेंसे किसी ने पृ दिशा मे १०० योजन से उपर्रात जाने की 
मर्यादा की है। पूर्ण बिशा में जाने के समय उसे मर्यादा का 
स्मरण नहीं रहा। वह सोचने छगा कि मेने पूर्व दिशा में 
४० योजन की भर्यादा की हे या १०० योजन की। इस 


मंतिचार 


गृणब्रत 


प्रयोजन 
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प्रकार सम्ृति न रहने पर संदेह सहित ५० योजन से भी 
आगे जाना अतिचार है। 
आहलोचना--इन अतिचारों के आचरण से मुझे दोप छगा 
हो तो वह मेरे लिये निष्फल हो। 
पाँच अणुत्रत के पश्चात्‌ तीन गुण ब्रत है। “गृणाय चोपका- 
राय भ्रणुव्रताना व्रत गृणब्रतम्‌” अणुप्नतों के गुणों को बढ़ाने वाह, 
उनका उपकार-पुष्टि करने बाला प्रत गुणब्रत कहलाता है। ऐसे 
गुण प्रत तीन हैः-- 
(१) दिगृविरति 
(२) भ्रोगोप्रमोगिरति 
(१) अनर्कदण्डविरिति 
दिगूविरति नामक ब्रत, प्रत-संख्या के क्रम से छ॒ठा ब्रत है 
र गुणब्रत की अपेक्षा पहला गुणब्रत है। 
' भ्रत्यास्यान-द्रव्य, क्षेत्र, काठ और भाष से सम्बन्ध रखता 
है। हम जिसका त्याग करते है, वह्दी उस त्याग का द्रव्य है। 
उसके स्थान का निश्चय करना त्याग का क्षेत्र है। 'कबतक' 
काल की अवधि का विवेक करना त्याग का काल है। राग-ह्रष 
रहित और हपयोग सहित उसका पालन त्याग का भाव है। 
श्रावक का त्याग अपू्ण द्वोता है। आयार ( छूट ) सहित होता 
है अतः आवक के ढिए द्रव्य की तरह क्षेत्र को भी मर्यादित करना 
जरुरी है। 
स्वामीजी ने बढ़े मामिक शक्दों में इस प्रत की उपयोगिता 
घतढाई है णेसे/-- 


दिगृव्रत १४१ 


_्ध 


“पाच अषुष्रत घारता, मोटी वाघी पाल |# 
छोठारी अग्रत रही, ते पाप आवे दग चाल॥ 
ठिण अन्त ने मेठवा, पहिलो गुणब्रत देख। 
दिशि मर्यादा भाड़ ने, ठाले पाप विशेष ॥” 

श्रावक अभुव्रतों को स्वीकार करने के समय सव क्षेत्रों मे 
संकल्पजञा आदि द्विसा का प्रत्यास्यान करता है और आरस्भज़ा 
हिसा आदि का आगार रखता दे। वह आगार सच स्थानों के लिये 
खुला रद्दता है | उसकी कोई सीमा नहीं होती | उस छूट को सोमा- 
चढ़ करने के लिए इस प्रत का विधान किया गया है। इस व्रत के 
अनुसार श्रावक अमुक २ दिशा से इतनी दूर से आगे जाकर 
आरम्मजन्य हिसा आदि का प्रत्या्यान कर लेता है। फिर वह 
उस सीसा का उल्ठंघन फर आरम्भजा हिंसा आदि का आचरण 
नहीं कर सकता | यह प्रणाली पांचों ब्रतों के लिये समान है। 
इसमे क्षेत्र संयम का प्रधान्य है | 

इस ब्रत का उद्देश्य हिसा आदि पायों दोपों की निवृत्ति 
करना दै। इन्द्रिय वासनाओं की दृष्ति के लिए, प्राणिवघ के 
लिए, दूसरे के अविकारों फो कुचढने के लिए की जाने बाली 
भ्रमणशील प्रवृत्ति फो रोकने के लिए यह अत्यन्त उपयोगी है। 
सारे संसार को आप्रावित करने वाले परिमहरूपी पानी का वेग 
रोकने के लिए यह बाव है। दिगगमन की मर्यादा करने वाला 
न केवल त्वय॑ जाने का ही त्याग करता है, अपितु उस सीमा से 
बाहर रहने वालों के साथ व्यापार का सम्बन्ध, हेन-देन का 


# भिक्ष स्वामी 


परिश्िष्ट 
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सम्बन्ध, बाहर से भोग्य बस्तुएं मंगाने एवं प्रमाणित क्षेत्र में उन्हें 
भेजने आदि का भी परित्याग करता है। धार्मिक सूछ्ष्मता में 
इस प्रत का वडा भारी मद्दत्व है। इससे पाँच अपुत्रत बहुत पु 
होते है। संयम का परिमाण बढ़ता है। जिस शान्ति की स्थापना 
के लिए विश्व का कण-कण टटोछा जा रहा है, उसका मूल वीज 
इसमें गर्मित है। सब के सब अपने आवश्यक निर्वाह के उपयुक्त 
सीमा का निश्चय करें और यदि दूर-दूर की परित्यितियों के 
अवलोकन का छोभ एंवृत्त न दो सकने पर मुदूर प्रदेशों मे जायें 
तो भी किसी पर आक्रमण करने के छिए, किसी को सताने के 
ढिए, धन का अपहरण करने के लिए, छटने के लिए, कूटनीति का 
चक्र फेाने के लिए, उन पर शासन करने के लिए, व्यापारिक 
अधिकारों को ध्व॑स करने के लिए, धरेल्लू छडाइयों के वीज वोने 
के हिए, दूसरों के खवत्य को छीन कर निज को अधिक ऐश्व॑- 
शाल्ने बनाने के छिए इत्यादि अपरिमित कछुपित भावनाओं को 
कार्यहप देने के लिए नहीं जाएं तो अवश्य ही शांति के दशन 
सुलभ हो जायंगे। पारत्परिक अविश्वास का अन्त हो जाएगा। 
संभवतः एक देश का दूसरे देश के साथ प्रवेश-प्रतिरोध, प्रवेश- 
लीकृति के सम्बन्ध भी आज जेसे संदिग्ध और जटिल नहीं 
रहेंगे। सबके प्रति विश्वास की परम्परा उह्छास पाएगी | मानव 
समूह को एक कल्पित एवं सप्र-प्रतीत सुख की साक्षात्‌ अनुभूति 
होगी। यह एक सामूहिक छाभ है। समाज पर विशेष कर 
इसके अनुशीन का क्या असर होता है; उस पर भी एक दृष्टि 
डाढमी चाहिए। आज का युग आउम्बर का युग है। बाहरी 
दिल्लावे २ छोक मंत्र-मु है। छाल्साएं बढ़ी-चढ़ी है। ऐश- 


दिगव्रत १छ७ 


आराम एवं फेशन के लिए कुछ उठा नहीं रखते है। इससे भाज 
अनेकों समाज दुर्देशा के केन्द्र चन चुके है। अनेकों काल-फव- 
ढित से हो रहे है और अनेकों फंकाल फे रूप में खड़े है। इस 
प्रव की ओर उन्हें आँख उठाने का सौभाग्य प्राप्त हो जाये तो 
अब भी उनका भाग्य सितारा जाब्वल्यमान मणि की भाति 
चमक सकता है। कठिनाइयों की कढ़िया टुट सकती हैं। पुन- 
जीवन की अमिट रेखा उच्ज्यछ हो सकती है। आत्म-रंयमफे 
साथ सामाजिक पुरुष और स्त्रिया १०० था २०० मीछ अथवा 
प्रमाणित क्षेत्र से बाहर वनी हुई आढम्बर को वस्तुओं का उपयोग 
करना त्यांग दें, दनसे जी न ललचाय, बरावरी की भावना का 
सत्कार न करें, विढासिताके साधनों को स्पर्धा न कर तो निश्चय 
ही समाज के संकट भरे दिनों की इतिश्रो होकर रहेगी। सुख, 
शाति, संतोप और मंत्री का पौधा पनपेगा। इसलिए इस ब्रत का 
पाठन करना प्रत्येक शुभेच्छु का कर्तव्य है। आत्म-शोधन के 
साथ-साथ राष्ट्र और समाज का भी इससे बड़ा द्वित होता है। 


दूसरा गुणबत्त 
सांतवा व्रत 
मूछ पाठ 
सचमेवए उवभोगपरिभोगविहिः पद्चे- 


कखायमाणे १ उल्लणियाविहि २ दंतणविहि 
३ फ़लविहि ४ अब्भंगणणावहि ५ उद्बट्र्णविहि 
६ मजणविहि ७ वत्थविहि ८ विलेवणबिंहि 
९ पुप्फविहि १० आमभरणविहि ११ धृवणविद्ि 
१२ पेज्जावहि १३ भक्खविहि १४ ओदर्णार्वाह 
१५ सूरबिहि १६ विगयविहि १७ सागविहि 
१८ महुरविहि १९ जेमर्णावहि २० पाणीयविहि 
२१ मुह॒वासर्विहि २२ वाहणविहि २३ सयर्णविर्हि 
२४ उवाहणविहिं २५ सचित्तविहि २६ दृब्बवििं 
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इच्चाइणं जहापरिमाणं कय॑ तओ अइरित्तस्स उब- 
भोगपरिसोम पतच्चदखाणं जावज्जीबाए एगविहं 
तिविहेण॑ न करेमि मणसा वयसा कायसां सत्तमे 
उवभोगपरिभोगव्वए दुविहे पन्‍नतते तंजहा भोयणओ 
कम्मओय तत्थणं भोयणओ सम्रणोबासएणं पंच 
अइ्दयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा तंजहा 
१ सचित्ताहारे २ सचित्त-पढिबद्धाहारे ३अपओ- 
लिओसहिमक्खणया ४ दुष्पपोलिओसहिभमक्खणया 
५१ तुच्छोतहिभक्खणया जो मे देवससिओ 
अइ्यारो कओ तस्स मिच्छामि दुकई | 


छाया 

सप्तमे श्रते उपभोगपरिभोगावधि प्रद्माल्यायमानः ९ भाद्र- 
नयनिकाविधि: २ दन्तनविधि: ३ फलविधि; ४ अभ्यह्नविधिः 
४ दद्वतंनविधि: ६ मत्लनविधिः ७ वल्रविधि: ८ वि्ेपनविधि: 
६ पुप्रविधि: १० आभरणविधिः ११ धृपनविधिः १२ पेयविधिः 
१३ भध््यविधि: १४ ओदनबिधिः १४ सृपविधिः १६ विक्ृत 
विधिः १७ शाकषिधिः १८ भधुरविधि: १६ जेमनविधिः 
२० पानीयविधि: २१ मुखबासविधिः २२ वाहनविधिः २३ शयन 
विधिः २४ उपानदूविधि: २९ सचित्तविधि: २६ द्रव्यविधिः इल्या- 
दीर्ना यथापरिमाण कृतम्‌ ततः अतिरिक्तस्थ उपभोगपरिभोगत्व 
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प्रद्याख्यानं यावजीब एकविध॑ त्रिविधिन न करोमि मनसा वयसा 
कायेन। सप्तमम्‌ उपभोगपरिभोग प्रत॑ द्विविध॑ प्रज्ञप्त॑ तथथा 
भोजन: कमेठश्य | तत्र भोजनतः श्रमणोपासफेन पत्च अतिचाराः 
ज्ञातव्या: न समाचरितव्या: तथथा १ सचित्ताहारः २ सचित्त 
प्रतिबद्वाहएः ३ अपक्रोषधि भक्षणता ४ दुष्पक्कोपधि भक्षणता 
४ तुच्छोषधि भक्षणता यो मया देवसिकः अतिचारः कृतः तस्‍्् 
सिथ्या मे दुष्क्ृतम्‌ । 


शब्दार्थ 


सत्तमे--सातवे धूवणविहि--धूपविधि 
बए--व्रत में पेल्विहिि--पेयविधि 
उपभोगपरिभोगविहिं---उपभोग भक्खविहि--भक्ष्यविधि 
परिभोग विधि का ओदणविहि--भोदनविधि 
पश्र॒कखायमाणे--प्रत्यास्यान (रघी हुई चीजे) 
करता हुआ सृवविद्ि--दारूविधि 


उल्लणियाविहि--हमालविधि. विगयविहि--विगयविधि 
दंतणविहि--दतवनविधि शाकविहि--श्ाकविधि 
फलविहि--फरविधि महुरविद्वि--मघुरफलविधि 
अव्मंगणविहि--पैलम्दंनविधि. जेमणविह्दि -भोजनविधि 
उत्बट्ृणविहि--पीठीविधि पाणीयविहि--पानीविधि 
भत्नणविहि--स्तानविधि मुहृवासविहि--मुखवासविधि 


धत्यविहि--वस्त्रदिधि घाहणविद्दि “-वाहनविधि 
विलेवणविदि--विछेपतविधि. शयणविहि--शयनविधि 
पुप्फविहि--पुष्पविधि उवाहणविहि--उपानद्‌ (जूता) 


आभरणविहि--आभूषणविधि विधि 
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सचित्तविहि--उचित्तविधि 
दृव्वविहि--दव्यविधि 
इद्चाइणं--इत्यादि 
जहापरिमाणं-जो परिमाण 
करय--किया 
तओ--उससे 
अइरित्तत्स--अधिक 
उवभोग परिभोग--उपभोग- 
परिभोग का 
पश्चकखाणं॑---अत्यास्यान 
जावज्ञीवाय---जीवन पर्यन्त 
एगविहं--एक करण 
तिविद्ेणं--तीन योग से 
ने करेसि--नही करूं 
मणसा--मन से 
चयसा--वचन से 
कायसा- शरीर से 
सत्तमे--सातवा 
उबसोग--ठपभोग 
परिभोगव्वए---परिभोग व्रत 
हुविहे--दो प्रकार का 
पत्नते--कहा है 
तंजहा--वह इस प्रकार है 


ओयणओ--भोजन से 


कम्मओय--कर्म से 
तत्यण॑--उसमें 
भोयगओ--भोजन सम्बन्धी 
सम्णोवासएणं--ध्ावक को 
पंच--पाच 
अश्यारा--अतिचार 
जाणियव्वा--जानना चाहिए 
न--नही 
समायरियव्वा--भाचरण करना 
चाहिए 
तंजद्दा--वे इस प्रकार है 
सचित्ताहरे--पत्यास्यानके उप- 
रान्त सचित्त वसस्‍्तुका आहार 
करना 
सचित्तपदिवद्वाह्वरे--सचित्त 
सयुक्त आहार करना 
अपभोहिभोसहिमक्सणया-- 
झपवव मौपधि (घान्य ) का 
भक्षण करना 
दुषप्ओलिभोसहिभक्खणया--- 
अर पकव मौपधि आदि का 
भक्षण करना 
तुच्छोसहिभक्खणया--असार 
फलादि का भक्षण करना 
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जो--जो कओ--किया हो तो 
मे---मेने तत्स--उसका 
देवसिओ--दिन सम्बन्धी मिच्छासि--निष्फल हो 
अइयारो--प्रतिचार दुकडं-पाप 
फणरत कब्पादाणाई 
पत्वह कर्मादान 
मूल पाठ 


कम्मभोणं समणोवासएणं पणरस कम्मा- 
दाणाई जाणियव्याइ न समायरियव्याइ' तंजहा- 
१ इंगालकस्मे २ वणकम्मे ३ साड़ीकम्मे 
४ भाड़ीकमे ५ फोड़ीकम्मे ६ दंतवाणिज्जे 
७ केसवाणिश्जे ८ रसवाणिज्जे ९ लवखबाणिज्जे 
१० विस्तवाणिज्जे ११ जंतपीलणकम्मे १३ निल्हें- 
छणकम्मे १३ द्वाग्गिदावणया १४ सरदहतड़ाग- 
परिसोसणगया १५ असईंजणपोसणया जो मे 
देवसिओ भइ्यारो कभो तरस मिच्छामि दुक्कई । 


छाया 
कमेतः अ्रमणोपासफेन पर्चद्श कर्मादानानि ज्ञातध्यानि न 
समाचरितत्यानि तथथा १ अन्ञारकर्म २ बनकम ३ शाकटकर्म 
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४ भाटककर्म ४ स्फोटकर्म ६ दुल्तवाणिल्यं ७ केशवाणिज्य ८ रस- 
पाणिम्यं ६ छाक्षावाणिज्यं १० विपवाणिज्य॑ ११ यस्‍्त्रपीछमकमे 
१२ निर्लब्डिनकम १३ दावाप्रिदापनता १४ सरोद्रह-तटाकपरि- 
शोपणवा १४ भसतीजनपोषणता यो मया देवसिकः अतिचार- 
इतः तस्य मिथ्या मे दुष्क्रत्म्‌। 


पत्रह कर्मादान - 
फम्मभीण॑-कर्म से छक्खवाणिश्जे--उाक्षवाणिन्य 
सम्रणोधासएण--श्रावक को. विसवाणिड्जे--विषवापिज्य 
पंणरस--पकह झंतपीलणकम्मे--यत्रपीलनकर्म 


इम्मादाणाई--कर्मादान निल्लेद्णकम्मे--निर्लाइठनकम 
जाणियव्याइं--जानने चाहिए. दृवग्दावणया--दावावक॒कम 


त-नही सरदृददतड़ागपरिसोसणया-- 

समायरियव्वाई--आचरण सरोद्रह-तडाग शोपणता 
करना चाहिए असईजणपोसणया--असतीजन 

हंजहा--वे इस प्रकार है पोपणता 

इ्वालकम्मे--अगारकर्म जो--जो 

पणकम्मे--वनकर्म मे--मेने 


साड़ीकम्मे--शाकटकर्म दैवसिभो--दिन सम्बन्धी 
भाड़ोकस्मे--भाटककर्म भइयारो--अतिचार 
फोड़ीकस्मे--स्फोटकर्म कभो- किया हो तो 
दंववाणिश्जे--दत्तवाणिज्य तत्स--उसका 
ऐेसवाणिश्जे--केशवाणिज्य मिन्छामि--मिष्फत हो 
रसवाणिम्जे--स्वाणित्य दुकड--पाप 


उपभोग- 
परिभोग- 
परिमाण 


प्रतिचार 
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५ भावायथ 
उपभोग- भोजन आदि एक बार भोग में आनेवाहे पदार्थ । 
पा परिभोग-वत्त, शय्या भादि बार-बार भोग मे भनेवाढ़े 
पदाथ। 
उपसोग-परिभोग-पदाथों की सर्यादा के उपरात सेवन करने 
का प्रत्याज्यान करना उपभोग-परिभोग-परिमाण-श्रत है। यह 
दो तरह से होता है, भोजन से भर कमे से । उपभोगपरिभोग- 
पदाथों का परिमाण से अधिक सेवन करने का प्रत्याख्यान 
करना, भोजन से उपभोगपरिभोगपरिमाण प्रत है और धनकी 
प्राप्ति के साधनभूत धन का उपाजन करनें के हिए मर्यादा के 
उपरान्त व्यापार करने का त्याग करना कम से उपभोगपरिभोग- 
परिमाण व्रत है । 
है गुरदेव | सातवें ब्रत में 'हहणियाविहि! आदि हत्बीस 
बोल का जो मेंने परिमाण किया है, उसके उपरांत सब द्वव्यों का 
जीवनपयंत एक करण तीन योग से त्याग करता हूँ । 


विवेचन हि 
इस श्रत के भोजन सम्बन्धी पांच अतिचार श्रावक को 
बने चांहिए। 
/ त्ाकिताहर-त्याग के उपरत सचित्त (जीव सहित) 
नमक, पानी; वनस्पति आदि का आहार नहीं करना चाहिए। 
२ वावितग्रातिद्धाहर- सचित्त वृक्षादि से सम्बद्ध फह आदि 
नहीं खाने चाहिए। अचित्त स्जूर आदि फछ सचित्त 
गुठछो सहित खाना. या बीज सद्दित पक्के फड को, यह 
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सोध कर कि इसके अचित्त अंश को खा ढूंगा और सचित्त 
अंश को फेंक दूगा, खाना सचित्त संयुक्त अतिचार है। 

है अपकव ओपाधिसिक्षण ...बिन्ला पके गेहूं, चावछ आदि धान्य 
का भक्षण नहीं करता चाहिए। 

४ दुणक्व जपापिम क्षण...-अधपके गेहूं, चाचछ आदि धाल्य को 
पका हुआ जान कर नहों खाना चाहिए। (अपकक एवं 
दुष्पक घान्य अचित्त नहीं होता अतः सचित्त-त्यागी को 
इनका आहार नहों करना घादिए। ) 

५ तुष्छोपापमक्षण-..तुच्छ - असार औपधिय, जेसे बच्ची मंगफलो 
धगेरह, जिन्हें खाने मे बड़ी विराधना और अल्प हृप्त 
होती है, नहीं खाना चाहिए। 
ये अनुपयोग तथा अतिकम आदि की अपेक्षा से अतिचार 

हैं, जान-बूफ़ कर ऐसा करना अनाचार है। 
आडोचना- इसके सेवन से दोष छगा दो तो मेरे लिये 

निष्फल दो। 
अशुभ करों के भवछ फारणभूत कम या व्यापार का नाम १५ कर्मा- 

फर्मादान है। फर्मादान संख्या मे पन्‍्द्रह है। ये कम ( कार्य या दाव-अतिचार 
च्यापार ) की अपेक्षा इप्त श्रव के अतिचार है। 

१--अज्ञारकम-कोयछे घना फर उसके पन्‍्धे से भाजीविफा 
करना। सोना, चांदी, छोहा: ताँवा आदि धातुओं को 
गछाना, ६८, चूना आदि बनाना इल्ादि। जिन कायों मे 
अप्रिकाय का महारम्भ हो, वे सब भद्भार कम है। 

२--बनकरम-जहृछ के हश्वों को काट कर यथा ऐसे ही उन्हें 
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वेचना तथा पेड़-पत्ते, फल-फूछ के धारन्भ से आजीविका 
चढाना। 
३-शाकटकरम-गाड़ी, इक्ता, मोटर, रथ भादिं का व्यापार 
करना | 
४--भाटककमे-गाढ़ी, घोड़ा, छेंट भादि वाहन एवं मकान 
भादि से भाड़ा कमाने का व्यापार करना। : 
(--स्फोटकर्म- छुदाह आदि से भूमि एवं पत्थर आदि को 
फोडना तथा पधान्यादि को दल कर आजीविका फरना | 
६-दृंतवाणिज्य--हवाथीदाँठ; मोती, सींग, चमे, हाड़ शत्यादि 
श्रस तीवके अवयवों का व्यापार करना | 
७--हढाक्षावाणिज््य--छाख, मोम आदि का व्यापार करना, 
हस्ताढु आदि खनिज पदाथ, गोंद आदि वृक्षज पदार्थों का 
व्यापार करना; ढाक्षावाणिज्यके अन्तर्गत है। 
८--रसवाणिज्य-घी, दूध, दृही तथा मदिरा माँस आदि का 
व्यापार करना | 
६--विपवाणिज्य--कब्बी धातु, अफोम, शंखिया भादि विपेी 
वस्तु तथा अस्त्रशल्र आडि का व्यापार करना | 
(०-कैशवाणिज्य--केशों के निमित्त, केशवाढे प्राणी-गांय, 
मैंस, घोड़ा, हाथी भादि का एवं उन, रेशम आदि का 
व्यापार करना। 
१९--यंत्रपीडन-तिछ, ईख आदि को घाणी या कोल्हूसे पेरना । 
घट्टी, जढ-यंत्र, मि्, कह-कारलानों से व्यापार फरना | 
१३-निर्लान्दनकम- बेछ आदि को नपुंसक करने का करमे 
करना । 


छः 
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१३-दावानठकमे-खत या भूमि को साफ़ करने के ढिये 
जड्डों में आग लगाना । 
१४-सरोद्रहतड़ागशोपणता-खैठी आदि करने के लिये या 
जीवन को उपयोगी बनाने के लिये मीछ, नदी, वाढाव 
आदि को सुखाना। 
१४--#असतीजनपोपणता--आजी विका के निमित्त दास, दासी, 
पशु, पक्षी आदि असंयति जीवों का गेषण करना । 
आलोचना--अनुपयोग आदि से मर्यादा के उपरात पन्द्रह 
कर्मादान सम्बन्धी जो कोई अतिचार छगा हो तो बह मेरे 
लिये निष्फठ हो। 
छठे ब्रत एद्वा पचसाण, भाहि घणा द्रव्यादिक जाने। 
तेहनी अग्रत ठाल़ण काज, सातवो ब्रतत कहयो जिनराज ॥ 
(श्री भिक्षु स्वामी) 
“छठे ्रत में श्रावक मर्यादित दिशा से आगे जाकर पाँच 
जआाप्रव सेवन का और भोग्य वस्तुओं के क्रय-विक्रय या आदाल- 
प्रदान का संयम करता है। सीसा की अन्तवं्ती सब ब्तुएं 
आवश्यक नहीं होती। निरथंक ही उन पर आशा फा चक्र 
पूमता है। असंयमर प्रवछव होता है। भोग्य सामग्री को प्रमा- 
णातिरिक पाने की आकाक्षा से मनुष्य में विच्तोपा्जन फी चेष्टा 
बढ़तो है, उससे भेरित भानव व्यापार का आश्रय ढेवा है और 
अधिक से अधिक छोछुपता से महारम्भवाल्ा काम करता है। 


# सारिका-शुक-मार्जारव-कृपकूटकछापिनाम । 
पोषो दात्याइच वृत्ताथंमसती पोषण बिंदु ॥ 


योगशास्त्र--हेमचद्धाचायं (सप्तम व्रत) 


प्रिष्षिष्ट 


१॥८ श्रावक प्रतिकमण 
' इसीडिये मर्यादित क्षेत्र के अन्दर मिहने वाढे भोग्य पदार्थ और 


उनकी प्राप्ति के निभित्त किये जाते वाले व्यापार पर नियंत्रण 
करने के लिये इस प्रत का निर्माण किया गया है | 

निर्वाह और ढाढसा दो चीजें है। खाद्य. पेय, परिषेय आदि 
पदार्थ निर्वाह के साधन है, इनसे जीवन-निर्वाह होता है; छाल- 
साओं की पूर्ति नहीं। नियंत्रित ढाछसा सब तरह से भनुष्य 
को हवानि पहुंचाठी है। शारीरिक एवं मानसिक दृत्तियां सपीड़ित 
रहती है अठए्व उतका परिमाण करना सर्वथा हिंदकर है। एक 
भतुष्य सब चीजों को व्यवहार भे नहीं छा सकता, सबका उपभोग 
नहीं कर सकवा-इस दशा मे क्‍यों वह अधिक आशा का भार 
अपने सिर पर ढोये और क्यों उनकी श्राप्ति के हेतु मद्दारम्भकारी 
व्यावसायिक वृत्तियों की धुन में चक्कर लगाये ९ किन्तु छाढसा की 
अमिट रेखा ने मनुष्यों को यहां तक विहछ बना रखा है कि ये 
मद्य और माँस अंसे उन्मादक व्यापार से भी अपने को विढग 
नहीं रख पाते | क्या इसके बिना जीवन नहीं चछ सकता ९ 
क्षथवा वे उस धन राशि से प्राप्त भोग-सामग्री का सदा उपभोग 
करते रहेंगे! नहीं, तो यह क्यों ? यह निर्वाह का दोष 
नहीं, यह दोष छाछसा का है। अतएव प्रस्तुत प्रत भोगोपभोग 
की अभिदाषा्ं को सीमित करने का उपदेश करता है। जेसे-- 
सर्यादित क्षेत्र में उपभोग-परिभोग की विपुर सामग्री है। उसका 
अनावश्यक संग्रह मत करो, महा आरम्भ बाढे व्यापार से 
बासनाओं को पूर्ण करने का सुयाढू मत करो, ऐसा करना अपने 
सुख के हिये दूसरों को दुखी बनाना हैं दिसादृत्ति को 
प्रोत्साहन देना है। भ्रावक को इस प्रकार को चेष्टा से विरत 
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रहना चाहिए। भत्म-संयम की अनन्त महिमा को दृष्टि से 
शोमह नहीं करना चाहिए। आत्म-संयम एक मद्दान्‌ सुख है। 
उसकी उपासना से अनेक भौतिक सिद्धियां अपने भाप मिलती 
हैं। इनके लिये अछग आयास करने की कोई आवश्यकता 
नहीं। इस ब्रत के कई छाम तो हमारे प्रत्यक्ष हैं, भेसे-भार्थिक 
फठिनाइयाँ, मनमानी बुराइयाँ, घन का अपव्यय आदि परित्यि- 
तियों का चक्र इसके अनुशीलन से अपनेआप छुप्त हो जाता 
है। इसके भूछ में समष्टि का छाम अन्तर्निदित है। तलज 
थोड़े में दी बहुत कुछ समझ सकेंगे 


तीसरा अगुष्तत 


आदवाँ ब्रत 
मूंह पाठ 
अ्ृम॑ अणहृदंड-वेरमणन्वर्थ॑ सेय अणहुदंढे 


चउव्विहे पन्‍नतते तंजहां १ अवज्याणाचरिए 
२ पमायोचरिए २ हिंसप्पयाणे ४ पोवकम्मोवएसे 
इच्चेबमाइस्स अणट्ृदंडासेवणर्स पत्रक्वाणं जाव- 
जीवाए दुविह तबिहेणं न करेंमि न कारवेमि 
भणसा बयसा कायसा एअस्स अह्मस्स अणट्ठदंढ 
वेरमणस्स समणोवासएणं पंच अइयारा जाणियव्या 
न समायरियव्वा तंजहा १ कंदप्पे २ कुबकुदरए 
३ मोहरिए ४ संजुत्ताहिकरणे उबभोग-परिभोगा- 
तिरितते ५ जो मे देवसिभो अहयारो कओो तस्स 
मिच्छामि दुक्कईं । 


धनपेदड-विरमणबत | 


छाया 

अष्टम॑ अनथे-दृष्डविरसणन्नत॑ सच अन्थदंढः चतुर्षिधः 
प्रक्षा; तथथा १ अपभ्यानाचरितं २ प्रसादाचरित ३ दिसप्रदानम्‌ 
४ पापकर्मोपदेश: हत्येवमादे! अनर्थदंडापसेवनस्थ प्रत्याख्यान॑ 
धायजीव द्विविध॑ त्रिविधेत ने करोमि न कारवामि सनसा 
बचसा फायेन एतत्य अष्टमस्य अनथे-दंढ-विरमणत्य श्रमणोपास- 
केन पथ्व अतिचारा: ज्ातव्या: न समाचरितव्या: तहध्यथा १ कन्दपः 
२ कौलुच्यम॑ ३ मौखयम्‌ ४ संयुक्ताधिकरण ५ उपभोग-परिमोगा- 
तिरिक्त। यो सवा देवसिकः अतिचारः छूतः तत्य मिथ्या मे 
दुष्कृतम्‌। 


धंब्दार्थ 

अदृर्म--आव्वा को प्रयोग करना 

अणहुईृंड--धनर्य दष्ड पावकम्मोवएसे--पाप कर्म 

पैरमणव्यय--विरमणत्रत उपदेश करना 

सेय--वह इन्चेवमाएस्स--दत्यादि 

'अणटूदूंडे--अनर्षंदण्ड अणदुद॑दासेवणत्स--अनपंदण्ड 
” अउत्विदे--चार प्रकार का के सेवन का 

पत्नते--कहा है पच्चत्ाण॑--पत्यारयान 


वेजहा--१ह इस प्रशार है... जावलीवए--जीवनपर्यन्त 
अवज्काणाचरिए--अपध्यान का हुविहं--दो करण 


आचरण करना तिविदेणं--तीन योग से 
परसायाचरिए--प्रमाद का (अनयृंदण्ड का सेवन) 
आचरण करना से करेमि--नही करू 


हिसमेयाणे--हिंसाकारी शरत्रों ने काखेमि--नही फराऊं 


शहर शाषक प्रतिकण 


सणसा-मन से कुचेष्ठा करना 
वयसा--वचन से” मोहरिए -विना प्रयोजन 
।कायसा--घरीर से * अधिक बोलना 
एमत्स-ृुत | संजुत्ताहिकरणे--अधिकरण 
अद्रमस्स--आठवे घत्मो को एक साथ रखना 
“अग्रदृदृंब्वेरमगेस्स--अनर्थदण्ड. उबभोगपरिभोगातिरित्ते--उप- 
' विर्मगब्त के भोगपरिभोग-बस्तुनों को अधिक 
सम्रणोवासएणं-आरवक को. रखना... 
पंच-पाच जो--जो 
अश्यारा-भतिचार मे--मेने 


जाणियव्या--जानने चाहिये. देवसिल्लो--दिन सम्बन्धी 
न समायरियव्वा--नही बाचरण अश्यारो-अतिचार 
करने चाहिये कशो--किया हेतो 
तंजहा--वह इस प्रकारहे तत्स--उत्तका 
कंदृष्पे--कामोह्वीपषक कथा करना मिच्छामि--निष्फ है 
कुक्कुदए--माड की भाति... दुक्कई--पाप 


भावार् 


अपने शरीर, पुत्र; पुत्री; परिवार, नोकर, चाकर, समाज, 
देश, कृषि, व्यापार आदि के अथे--निमित्त कार्य करने में होने 
बाली द्िसा अथदण्ड है। इसके अतिरिक्त बिना किसी आव- 
श्यकष प्रयोगन के प्रमादादिवर प्राणियों का यू या अपूर्ण वध 
करना अनर्भदृण्ड है. अर्थात्‌ अ्रायोजनिक दिसा दै। 


अनपदंड-विरमणब्रत रह 
” विवेवन' : 

? अपवध्यानावरित--जिस चितन से--एकाम्रता से पाप अथोत्त भनपंदण्ड के 
अछ्ुम कर्म का वन्ध होता है, वह अपर्ध्यान है। अपध्यान 
के दो भेद हैं-आर्त्त और रौद्। अग्रिय वस्तु का छंयोग ही 
जाने पर, , प्रिय वस्तु का वियोग हो जाने पर, अप्रिय के 
वियोग की और प्रिय के संयोग की सतत चिल्ता करना, 
वेदना-पीड़ा. की निषृत्ति के लिए व्याकुछ दो चठना, तथा 
निदान-में अम्रुक २ हो ,जाऊं। ऐसा संकल्प करना 

| अर्चध्यान है। हिंसा, असत्य, चोरी, और प्राप्त विषय- 
भोग के संरक्षण के छिये चिल्तन करना रोद्र ध्यान है। 
प्रयोजन के सिवाय आार्त्त भोर रौद्ग ध्यान मे प्रवृत्त होना 
अपध्यानाचरित अनयंदृण्ड है।.. 

२ प्रयादाचरित--मदोन्मत की तरह विना प्रयोजन अपशब्द 
चोलना, प्रहार करना या मार डालता, एवं साधारणतया 

. थी, प्ेंछ, चासली के पात्र को खुडा रखना आदि प्रमादाच- 
रण दे | हि 

है हि्रप्रदान--निरथंक दसा के स्थानों से हिंसाकारी अस्न- 
शल॒देना।  _ 

£ प्रापकर्मोपदेश--विना सतछूव पापकारों कार्यों का वपदेश 
देना, जेसे--चोरों को भार डाढो, दिल पशुओं को मारो, 
धृ्ठों को काटो श्त्यादि। - 
गुरुदेव | में जीवनपरयंल्त दो करण धोन योग से अवर्थ- बत ग्रहण 

दृष्ड सेवन करने का प्रत्यास्यान करता हूं। मैं खबं अल. पति 


भंतिचार 


१६९ श्रावक प्रतिक्रमण 
दण्ड का आचरण नहीं कह गा ; मन से, वाणी से, शरीर से। 


, नहीं कराऊंगा, मन थे; वाणी से, शरौोर से | 


इस प्रत के पांच अतिचार श्रावक को बजेने चाहिए । 

! कंदर्प--कामोद्दीपक कथा नहीं करनी चाहिए। मोह को 
जगाने वाली द्वात्य-मिश्रित मजाक नहीं करनी चाहिए। 

? क्ौलुच्य--भांड की तरद भें; नेत्र, मु, हाय पपेर आदि 
शरीर के अवयबों को विक्ृंत बनाकर दूसरों को हंसाने की 
शेष्टा नहीं करनी चाहिये। 

२ मौसर्य--ढिठाई 'के साथ असम्य, असम्बद्ध ( उटपटांग ) 
एवं निर्भक वचन नहीं बोलने चाहिये। 

& संयुक्तापिकरण-हिंसाकारी अस्न-श्तों को सजा करके 
नहीं रखनो चाहिये। जैसे वन्दूक को गोढी भर कर रखना, 
धनुप को बाण चढ़ा कर रखना, अख्ढ-मूसछ को, शिल्ा 
ढोढ़ें को, एक साथ रखना । इसता कारण यह है कि अरत्र- 
शल्लादि फो सजा कर' रखने से तुरन्त आवैश में अन्थ 
हिंसा हो सकती है। अल्य कोई भी उनका उपयोग कर 

सकता है। 

५ उपभोगपरिमोगरारिकि--अशन; पान, खादिम, लादिम) 
बत्ल आभूषण आदि उपभोग-परिभोग की वस्तुओं का निज 
और आत्मीय जनों की आवश्यकता के व्परान्त सब्वय 
नहीं करना चाहिये। 
आहोचना-इनके आचरण से अतिचार-दोष छगा होतो 

मेरे लिये निष्फठ हो | 
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बंदप॑, कौककुच्य एवं उपभोगपरिमोगातिरिक--ये तोनों प्रसा- 
दाचरित-विरति के अतिचार है। संयुक्ताधिकरण, हिसप्रदान 
विरति का अविचार है। मौखयं, पापकर्मोपदेैशविरति का अति- 
चार है। अतियारों का असावधानी से चिन्तन करना अप- 
ध्यानविरति का अतिचार है। 

श्रावक अपनी सामथ्य के अनुसार हिंसा आदि का परित्याग 
करने के लिए अद्दिसा क्षणुत्रत से ढेकर उपभोग-परिभोग प्रत 
तक के सात न्नतों को स्वीकार करता है। भ्रावक जितना जितना 
त्याग करता है, बह घम है; जिंतना-जितना झागार रखता हैं; 
वह अधम है। आगार के दो पंहल्ू है। एक तो उस (खुछाबट) 
का प्रयोग प्रयोजन सहित करे और एक निरथंक ही। प्रयोजन- 
सहित दण्ड को भ्रावक सामथ्ये की कर्मी के कारण छोड़ नहीं 
सकता। पर अनथेदण्ड मे श्रावक को प्रवृत्त नहीं होना चाहिये । 
इसी रद्देश्य से श्रावक को अनथ हिसा आदि दोपों से निवृत्त 
करने के लिये अनथंदण्ड-विरमणंत्रत का छुजन किया गया हैं। 

जीवन मे संयोग-पवियोग का एक भ्रह्मन विप्छव है। संयोग 
के पीछे वियोग और वियोग के पीछे संयोग है। संयोग मे जो 
सुख मानता है, बह वियोग में ाक्रैद करता है। संयोग-वियोग 
से एक समान पृत्ति रखने वाह पुरुष न तो अति स्निग्ध कर्मादृर्त 
होता है और न अति आसक्त। इसंटिये संयोग-वियोग के 
अवसर पर, वैदना का भ्रादुर्भाव हो जाने पर, समभाव रहना, 
कष्ट को समचित्त से सहना इत्यादि उपदेश का ल्लोत अपध्या- 
नाचरित के प्रथर्मांश त्याग का प्रवाह है। किसी को पोड़ित 
देखकर सुख मानना, पद मर जाये, इसका सतत्यानाश हो जायें, 


भतिचार 


प्रिक्षिष्ट 


१६६: श्रावक प्रतिकाण : 


यह पराजित हो जाये; इस प्रकार का 'चिन्तत करिना, 

क्षय के प्रकाशित करते.की, सतृ अथ का अपलाप करने की, 
दिल को गहरी चोट पहुंचानेवाले वचन बोलने की, दिल को 
दृदहानेवाढा मस्नोढ़ काने की सोचते रहना भादि २ आहुरी 
वृत्तियों का अन्त करने के छिए अपुध्यानाचरित का दूसरा अंश 
सजीव है। सार्ग में चछते पथिक को गाछी देना, पत के - नाम 
पर विभत्स घेष्टाएं करना, गंदी ग्रालियां बोलना, जान-बूमकर 
चींटी आदि को कुचढछ ढाढना; भाग होते हुए भी वनस्ति को 
पेरों तहे रोंदते चढना, विना मतदब वृक्षों की, टहनियां, 'पत्ते/ 
फछ-फूछ तोड़ना; ताढाब आदि जछाशय्ों में गन्दी चीजें फेंफना, 
दारु, ई धन, वन भाद्िि में शूल्यचित्त से भाग छगने वाढो बीज 
फुंकना, विषय में अत्यासक्त होना, विकथा करना, गाव का मेठ 
धोना आदि २ धनाये आचरणों से बचने के हिये प्रमादाचरित 
को त्यागना नितान्त आवश्यक है। शलाल् हिंसा. के प्रबढ 
साधन है। उनका आविवेकपूर्ण व्यवहार या हेल"देन करना 
उत्कव अनभ का हेतु बन जाता है। सुरक्षा के मिष वह विकास 
को पाता है। आखिर एक दिन उसी यज्नानुष्टान मे मनुष्य को 
अपने प्रा्ों की आहुति देनी पड़ती है। तब मनुष्य का निर्माण 
मुष्य का संह्वार करता है। मलुष्य का बो्रिक विकास मलुष्यके 
सर्वृस्व॒ को छुटा देता है। तब उसकी शान्त्र और करुण दृष्टि 
क्षपने कृतकायों का अवछोकन करती है। धोद्धिक विकास भी 
करवट बदढता है। शल्ाल्रों के अल्पीकरण या. निःशस््रीकरण 
की समस्याओं पर रहस्यमरी हृष्टि डाढ़ता है। पर अह्िसा 
दी शान्त मूर्ति का साक्षात्कार किये बिना पह केवछ प्रस्तावों 
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के उलट-फेर में असफल रह जाता हैया भरत हो जाता है। 
किन्तु धमंततल्ववेदी भावक को अद्दिसा 6व॑ संतोष को महे नजर 
रखते हुए हिसाकारी शल्रालों का निरथंक आादान-प्रदान कर 
विश्व फो उत्पीड़ित करने का हेतु नहीं बनना चाहिये। इसीलिए 
दिद्वमदान का नियम जरूरी होने के साथ २ अत्यधिक पुख- 
कारक है। निरथंक पाप कम का ठपदेश करना आत्म--संयस के 
विपरीत ही है। यही क्षनथंदृण्डबिरमणत्रत का परमार्थ है। 


प्रथम शिक्षावृत्त 
प्रवमा सामायिक व्रत 
भूल पाह 
नवम॑ सामाइयत्वय॑ सावज्-जोग-वेरमणरूव॑ 
जावनियमं प्जुवासामि दुविह तिबिहेणं न करेमि 
न कारवेमि मणसा बयसा कायसा एअस्स नवमरस 
सामाइयव्वयर्स समणोवासएणं पंच अश्ट्यारा 
जणियब्वा न समायरियव्वा तंजहा १ मणदुष्पणि- 
हाणे २ बयदु्पणिहाणे ३ कायदुपपणिहाणे 
8 सामाइयरस तह अकरणया ५ सामाइयरस 


अंगवट्टियरस करणवा 
छाया 
भव सामायिक प्रत॑ सावध-योग-विर्मणरूप॑ यावत्‌ नियम 
पयुपासे हविवि्ध त्रिविधेत न करोमि न फारयामि सनसा वसा 


सामामिक्त्रत शक 


कायेन एतत्य नवमत्य सामायिकत्रतत्थ अमणोपासकेन पे 
अतिचाराः ज्ञातव्या: न समाचरितव्या; तथथा १ मनोहुष्प्रणिधान॑ 
२ वागृदुष्प्रणिधान॑ ३ कायदुष्प्रणिधानं ४ सामायिकत्य लत्य६- 
करणता ५ सामायिकत्य अनघत्यितत्य करणता । 


सवमं-जौवा 
सामाइत्वय--वामायिकद्रत 
सावश्ज जोग--सावद् योग 
पैरमणरुव -विरमणत्नत 
लावनियम--गवतक नियम 
नियम का 
पश्जुवासासि--पालन कह 
हुविहँ--दो करण 
तिविदेश॑--त्ीन योग से 
(स़ावध् व्यापार) 
ने करेमि--नही कह 
ने फारवेमि--नही कराक 
प्रणसता--मत मे 
पयसा--वागी से 
फकायसा--अरीर से 
एअत्स--हप 
नवसत्स--नौवें 
सामाहयव्वयत्स--सामायिक- 
व्रत के 


शब्दाय 


समणोबालएणं--भावक को 
पंच--पाच 
अइयारा--प्रतिचार 
जाणियव्या--जानने वाहिये 
नही 
सम्ायरियव्वा--आचरण करने 
चाहिये 
पजहा--वे यह है 
सणदुषपरणिह्णे--मनकी सावध 
प्रवृत्ति की हो 
धयदुपपिदणे--बचन की 
सावब प्रवृत्ति की है 
कायदुणणिहाणे--शरीर की 
सावध प्रवृत्ति की हो 
सामाइयत्स सह अकरणवा - 
सामायिक की स्मृति न रखी है| 
सामाइयत्स अपवद्वियत्स 
करणवा--तामापिकको नियत 
* समय से पहछे पूरी की हो 


अतिचार 


१हर आवक प्रतिक्रमण 


.. भावाये 
भगवन्‌ ! में सावध योग पिरमणरूप सामरायिकत्रत को 
पद्रण करता हूं। जबतक (एक मुहूर्त तक ) इस ब्रत का पालन 
करू, तबतक मन, वचन ओर शरीर की सावद अर्थात्‌ पाप 
सहित प्रवृत्ति स्वयं नहीं करूंगा और दूसरों से नृह्दीं कराऊंगा। 
विवेचन 
इस प्रत के पाँच अतिचार श्रावक को जाननेचाहिए। 
? मनोदुष्प्रणिधाव--सन की सावध प्रवृत्ति अर्थात्‌ गृह-कार्य; 
व्यापार, आरम्भ-समारम्भ, हिंसा आादि पांच आश्रव 
सम्बन्धी चिन्तन नहीं करता चाहिए | 
९ वागुदुघागिधान--बाणी का सावश प्रयोग अर्थात्‌ असम्य, 
कट, छेदन-मेद्नकारी, आघात पहुंचानेवाछ्या वचन नहीं 
बोलने चाहिए। खुढ़े मुंह नहों बोलना चाहिए। गृहृत्य 
को आओ, चढे जाओ, बेठ जाओ, अमुक काम करो ह्त्यादि 
सामायिक्ष ब्रत के प्रतिकू आदेश नहीं देना चाहिए | 
रै कापुणाशिधान--. शरीर की सावध प्रवृत्ति नहीं करनी चाहिए।- 
ः बिना देखे, बिना पूजे ध्ठना, बेठना, चलना आदि नहीं करना 
चाहिए। प्राणातिपात आदि आश्रवों में शरीर को नहीं 
ढ़गाना चाहिए। न 
9 सामापिक स्त्यअक्रणता--सामायिक की वित्मृति : नहीं' 
, करनी चाहिए। जंसे--सोमायिक ब्रत को अहण कर प्रमाद ' 
बश उसे भूछ जावा, अतसम्वस्थी नियमों की सार सम्भाक” 
न॑ रखना । 
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५ अनवस्थित तामायिक्करण--सामायिक का काल्मान एक 
मुहूर्त है। उससे पहले सामायिक को पूरी नहीं करनी 
चाहिए। अध्यिरता से सामायिक को ज्यों-स्यों पूरी नहीं 
करनी चाहिए। ये सब अनुपयोग एवं अतिक्रमादि की 
अपेक्षा से अतिचार हैं। 
आढछोचना--इनके सम्बन्ध से अतिचार छगा हो तो बह 

मेरे लिये निष्फछ हो। 

विवेचन 
बार वार अभ्यास्त करने योग्य ब्रतोँ का नाम शिक्षात्रत 
है। प्राकृथित आठ ब्रतों की तरह शिक्षात्रत का प्रहण याव- 
जीवन के लिये नहीं होता। इनका कालठ्मान प्रथक्‌ २ है। 
शिक्षात्रत चार है । 
(१) सामायिक प्रत 
(३१) देशाब्काशिक प्रत 
(३) प्रोषधोपबास प्र 
(४) अतिथि संविभाग व्रत 
सामायिक ब्रत पहला शिक्षात्रत है एवं पूबे सं्या के क्रम 
से नोबां प्रत है। आध्यात्मिक आराधना एवं सदू आचरणों का 
अभ्यास करने के छिये सामायिकत प्रत का अनुशीलन महाव्‌ 
छामप्रद है। इसका विशेष विवरण सामायिक प्रतिज्ञा में 
देखना चाहिये। 


शिक्षा ब्रत 


दर शिक्षाइत्त 
दशवा देशावकाशिकत्त 
मूछ पाठ 
दसम॑ देसावगासियव्वय॑ दिण-मच्झे पद्चस 
कालाओ आर्म पुष्बादिसु उस दिसाठु जावइय॑ 
परिमाणं कय॑ तओ अइरित्त' सेच्छाए काएगं गंतूण 
अन्नेवापहिऊण पंचासवासेवणर्स पत्चदखाणं जाव 
अहोरतत दुविहं तिविहेणं न करेंमि न कारवेमि 
मणसा वयसा कायता अहय छम्तु दिसासु जाव- 
हय॑ परिमाणं कय॑ तम्मस्झेविजावइयाणं दृव्वार्ण 
परिमाणं कय॑ तओअद्दरित्तिसस भोगो व भोगरस 
पत्नरखाणं जाव अहोरत एगविह तिविहेणं न 
करेमि मणसा वयसा काथंसा एअस्स दृशमस्स 


देशावकाशिकद्गत रा 
देसावगासियव्वयस्त समणोवासएणं पंच अइयारा 
जाणियव्या न समायरियव्वा तंजहा १ आणवणप्प- 
ओगे २ पेसवणणओगे ३ सद्याणुवाएं 8 रुवाणु- 
बाएं ५ बहियाएुग्गलपक्खेवे जो मे देवसिओ 
अइयारो कओ तरस मिच्छामि दुकड । 


छाया 
दशम देशावकाशिक्रत॑ दिनमध्ये प्रत्यूपफाछादू आरभ्य 
पू्वादिषु पट्ठु दिक्षु यावर्क परिसाणं कत॑ ततो5तिरिक्त खेच्छया 
कायेन गता अन्यान्‌ वा प्रेष्य प्चाश्रवाउसेवनत्य प्रद्मास्यान॑ 
यावत कहोरात्र द्विविध॑ त्रिविधिन न करोमि न कारयामि मनसा 
वच्रसा कायेन अथ च पट्छु दिक्षु यावत्क॑ परिमाण कृत तल्म- 
ध्येडपि यावत्ता द्रव्याणां परिमा्ण छठ ततो5विग्क्तित्थ भोगोप- 
भोगस्व प्रत्यास्यान॑ यावत्‌ अद्दोरात्र एकविध॑ त्रिवियेन न करोमि 
मनसा वचसा कायेन एतस्य दशसत्य देशावकासिकम्रतस्य प्रम- 
णोपासफ्रेन पच्च अतिचाराः ज्ञातव्या: न सम्राचरितत्या: तथथा 
१ आनयमप्रयोग: २ प्रेष्यवप्योगः ३ शब्दानुपातः ४ रुपानुपातः 
£ चहिःपुदुगहप्रक्षेपः यो मया देवसिकः अतिचारः क्ृतः तत्य 
सिथ्या मे दुष्द्रतम्‌। 
शब्दार्थ 
दसमे--दववा दिण-मम्फे--दिल में 
देसावगासियव्वय॑--देशा- -. पर्वसकालाओ--प्रभाद काछ से 
वकाशिक ब्रत आरबभ--लेकर 


रू 
पुन्वादियु--पूर्वादि 
छपु--७8 
दिसासु--दिशाओ मे 
जावइयं--जितना 
परिमाण॑---भूमिका परिमाण 
कृय--किया 
तओ अइरिति'-- उससे उपरान्त 
सेच्छाए--स्वेच्छापूरवक 
फाएण॑--काया से 
गंतृणं--जाकर 
अस्तेबापहिकण--अयवा अन्य 
को भेजकर 
पंचासवासेवणत्स--पाच आश्रव 
द्वारा सेवन करना 
प्रकखाणं--प्रत्यास्यान 
/भीव--यावत््‌ 
अहोरत्त--दिन रात 
दुविह--दो करण 
तिविदेण--तीन योग से 
ने करेमि--त करू 
न का्खेमि--न कराऊ 
भणसा--मन से 
बयसा--वाणी से 
कायसा--शरीर से 
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, अहय--ओर 


छठ दिसामु--छ दिवाओ में 
जावइयं--जितना 
परिमा्ण--परिमाण 
कय--किया 
तम्मस्फेवि--उसमें 
जावइयाणं॑--बितने 
दृव्वाण-द्रव्यो का 

परिमाणं कृय--प्रमाण किया 
तओअइस्तिस्स--उसके उपरान्त 
भोगो व भोगल्स--भोगोपमोग का 
पश्च॒दखाण॑--प्रत्यात्यान 
जाव--यावत्‌ 

आरत्त--दिन रात 
एगविहं--एक करण 
तिविदेण॑--तीन योग से 

ने करेमि--न करें 
मणसा--मन से 
वयसा--वचन से 
कायसा--शरीर से 
एअतस्स--इस 
दृशसत्स--दशवें 
देसावगासियव्वयत्स--देशाव- 


काक्षिक ब्रत के 
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समणोवासएणं--भ्रावक को मनोगत भावों का ज्ञान कराना 
पंच अहयारा--पाच अतिचार रूवाणुवाए--रूप दिखा कर मन” 
जाणियव्वा--जानने चाहिये का भाव प्रकट कला 
न समायरियव्वाः--नही आचरण बहियापुर्गलपक्खेवे--ककर भ्रादि 
करने चाहिये फेंक कर भाव जताना 

तंजहा--वे इस प्रकार है जो मे--जो मेने 
काणवणपओगे--मर्यादित क्षेत्र देवसिशो--दिनसम्बन्धी 

से वाहर को वस्तु मगाना अइयारो--अतिचार 
पेसवणपओगै--मर्यादित क्षेत्र कओ--किया हो तो 


से बाहर वस्तु भेजना तत्स--उसका 
सहाणुवाए--शब्द के द्वारा मिच्छामि--निष्फछ हो 
दुक्कई--प। प्‌ 
विवेचन 


छठे ब्रत भें जो दिशाओं का प्रमाण किया है, उसका द्रत स्वरूण 

तथा अन्य सब प्रतों का प्रतिदिन संकोच करना देशाव- 
काशिक ब्रत है। यद्यपि मूल पाठ में दिगुब़्त के आगार का 
संकोच करने को देशावकाशिक प्रत कहा है तथापि दिगृव्नत के 
उपलक्षण से ( अनुसार ) सब अपन्नत एवं गुणब्रत के रखे हुए 
आगारों का परिमित काल के लिये संकोच करना देशावकाशिक 
प्रेत है। अतरव उपभोग-परिभोग के २६ बोल, १४ कर्मादान, 
१४ नियम आदि का सम्रय की अवधि से त्याग करना एवं 
नमस्कारसहिता ( नवकारंसी) पौरुषी, उपवास, बेला, तेछा यावत्त्‌ 
छ मास तक की तपत्या करना, इत्यादि सव देशावक्रासिकन्रत 
के अन्तगत हैं। 


ब्रतप्रहण 
विधि 


अतिचार 


(६८ श्रावक प्रतिकमण 


गुरुदेव । मैंने दश्वं देशावकाशिकत्रत में भ्रतिदिन प्रभात 
काल से पूर्व आदि छः दिशाओं मे जितनी भूमिका प्रमाण किया 
है उसके उपरात लेच्छापूषंक अपने आप जाकर अथवा अन्य 
किसी को भेजकर दो करण तीन योग से (न कह, न कराड; 
मनप्ता, वाचा, कर्मणा ) पाँच आंभ्रव सेवन करने का भ्रत्यास्यान 
करता हू' और छः दिशाओं में भी जितने क्षेत्र का प्रमाण किया 
है, उसमें भी जितने द्व्यों का प्रमाण किया है, उनसे अधिक 
उपभोग-परिभोग वस्तुओं को व्यवहार में छाने का एक करण 
तीन योग से प्रत्याख्यान करता हू । 

इस ब्रत के पाँच अतिचार भ्रावक को जानते चाहिए | 

? आगमनग्रयोग--सर्यादा किये हुए क्षेत्र से बाहर स्वयं न जा 
सकते के कारण, दूसरे को 'तुम यह चोज छेते आना' इस 
प्रकार संदेश देकर बाहर की वस्तुएं नहीं मंगानी चाहिए । 

९ ग्रेष्पप्रयोग--मर्यादित क्षेत्र से बाहर आज्ञाकारी पुरुषों के 
द्वारा बस्तुए' नहीं भेजना चाहिए। 

रे शब्दानुपात-सर्यादित क्षेत्र के बाहर काम कराने के हिये 
जन्हाई, खाँसी आदि शब्दों के द्वारा भाव नहीं दिखाना 
घाहिये। 

9 रुप्रानुपात-नियमित क्षेत्र के बाहर प्रयोजन होने पर काये 
कराने के लिये अपना रूप-आकृति के भाव या पदार्थ का 
रुप नहीं दिखाना चाहिये | 

५ वहिपुदगहप्रषेन--नियमित क्षेत्र से बाहर प्रयोजन होने 
पर दूसरों को जताने के लिये हण। कंकड़ मिट्टी आदि नहीं 
फेंकना चाहिए। 
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पहले दो भतिचार अतिक्रम या अनुपेयोग को अपेक्षा 
से है और अन्तिम तीनों में त्रत की अपेक्ष। रहने के कारण 
फपट युक्त अतिचार है| 
आलोचना - इनके आचरण से दोष छगा हो तो वह मेरे 
डिये निष्फल हो। 
, दियूत्रत एवं उपभोगपरिभोग परिमाणब्रत का' अधिक कठोर 
अनुशोलन करने के लिये देशावकाशिकृत्नत का विधान्त किया 
गया है। दिग्नत में गमनागसन का प्रमाण और प्रमाणित क्षेत्र 
से वाहर हिंसा आदि के आचरण का त्याग यावज्जीवन के लिये 
किया जाता है। गमनागसन को सीसा के अल्तवत्ती धस्तुओ 
के व्यवद्ार का याधज््जीवन प्रमाण करने के लिये भोगोपभोग- 
परिमाणम्रत्त विहित है, तव विधान-नियम के अनुसार सावधिक 
प्रमाण की आवश्यकता का अनुभव होता है। एतदर्थ ही देशा- 
चकाशिक्श्रत का विधान अपेक्षित हैं। सरल शब्दो मे थों कहा 
जा सकता है कि जिस प्रकार अणुव्रतों का क्षेत्र सीमित करने के 
लिये दिगृन्नत है, उसी प्रकार उनका परिमित काल तक अधिक 
संकोच करने के ढिये देशावकाशिकत्रत है। दिन दिन आव० 
श्यकताओं का अधिकतर संकोच करना इस प्रत का मुख्य फल 
है। क्‍योंकि यावज्जीवन के ढिये किये जामे वाले हिंसा आदि 
के प्रमाण उतने संकृचित नहीं होते जितने एक मुहत्त; एक दिन 
या सावधिक समय के लिये हो सकते हैं। यावज्जीवन १००० 
कोस के उपरान्त जाकर हिसा आदि दोषाचरण को त्यागने बाला 
व्यक्ति प्रिसित काल--एक दो दिन के लिए १०-२० था ४० फोस 
के आगे उनका त्याग सहज ही कर सकता है। इस ब्रत के 


वत विधान 
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पाठने से दिनचर्या को अधिक विशुद्धि के पथ पर छाया जा 
सकता है। जीवन के कण कण को सफल बनाने के लिये यह 
अमोघ मन्त्र है। इसका महत्व एवं उपयोगिता पूवव्ती ब्रतों की 
महिमा से तुली हुई है। इसका सम्बन्ध केवल छठे सातवें ब्रत 
तक ही सीमित नहीं, पांच अणुन्रत एवं अनर्थदृण्ड विरमणत्रत 
में भी इसका संचार है। यह उन सवका पोपक बन कर सय॑ 
महान उपयोगिता का केल्द्र एवं सफलता की आधारशिला 
बनता है। 


तीखरा शिक्षाहरत 
ग्यारहवा पौपधों पवासब्रत 
मूल पाठ 
एकारसम॑ पोसहोववासल्यर्य - असण-पाण- 
खाइम-साइम-पत्चनकखाणं, अवंभपन्नक्खाणं, उम्मुकक 
मणिछ्रुवण्णाड़ - पच्चक्खाणं-माला-वण्णग-विलेवणाइ 
पच्चक्लाणं, सत्य-मूसलाई सावजजोग पत्चक्खाणं, 
जाव अहोर्त॑ पब्जुवासांमि दुविहं तिविहेणं न 
करेमि न कारवेमि मणसा बयसा कायसा एअर्स 
एकारसमस्स पोसहोववासरस समणोवासएणं पंच 
अद्यारा जाए्ियव्वा न समायरियव्वा तंजहा 
१ अप्यडिलेहिय दुष्पडिलेहिय सिज्ञा संथारए 
२ अप्पमजिय दुष्परजिय सिज्वासंथारए ३ अप्प- 
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ढिलेहिय दुप्पढिलेहिय उच्चारपासवणभूमी 8 अप- 
सजिय दुष्पमज्ञिय उच्चार-पासवणभूमी ९ पोस- 
होवबासर्स सम्म॑ अणणुपारणया जो मे देवतिओ 
अइयारो कओ तस्स मिच्छामि दुक्कढ | 


छाया 

एकादश पोषधोपवासब्रतं--अशन-पान-खादिम - ध्वादिस- 
प्रत्याख्यान॑ अन्रह्म-प्रयाख्यान॑ उन्मुक्त-मणि-सुवर्णादि-प्रत्यास्यान॑ 
माला-वर्णक-विलेपनादि-प्रत्याख्यान॑ शस्र-मुसलादि-सावध-योग- 
प्रत्याख्यान॑ यावत्त अह्दोरात्न॑ पर्युपासे द्विविध॑ त्रिविधेन न करोमि 
न कारयामि सनसा वचसा कायेन एतत्य एकादशत्य पौपधोप- 
वासत्य श्रमणोपासकेन पश्चातिचाराः ज्ञातव्या: न समाचरितव्या: 
तथथा १ अप्रतिढेखित-दुष्प्रतिहेखित-शब्यासंत्तारकः २ अग्रमानित- 
दुष्प्रभाजित-शय्यासंस्तारकः ३ अग्रतिहेखित-दुष्पतिढेखित-उचचार 
प्रस्रवण-भूमिः ४ अग्रमाजित-दुष्प्रमाजित-उ्चारप्रसवण-भूमिः 
१ पौषधोपवासस्य सम्यगइननुपानता यो मयाः देवसिकः भति- 
चार: क्ृतः तश्य मिथ्या में दुष्क्तम्‌। 


शव्दा् 
एकारसमं--इग्यारहवा पद्क्खाणं--प्रत्यास्यान 
पोसहोववासव्यय--प्रौषधोपवास अवंभप्रक्ल्लाण॑--मेधुन सेवन का 
द्र्त प्रत्या्यान 


असण-पाण-भअशन-पानी उम्मुकमणि--उत्मुवत् रत्न 
खाइम-साइम--खादिम-स्वादिम के सुबण्णाइ--सोना भादि के 
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पद्रवासाण॑--प्रत्यात्यान पंचअश्यारा--पाच बतिचार 
साढा-वण्णय--माठा रा जाणियव्वा--जानने चाहिए 
विलेवणाइ-पविलेपन भ्रादि के न्--नही 
पश्चक्खाण॑--प्रत्यात्यान समायरियव्या--भाचरण करना 
सत्य-मूसलाइ--श्त-मूतठ आदि चाहिए 
सावज-तोग-सावध् व्यापार के तंजहा--पे इस प्रकार है 
पश्र॑वखाणं--पत्यास्यान अपडिलेहिय-हुपढिलेहिय-- 


जाव--यावत्‌ निरीक्षण न करना या मसावधानी 

अहोरत्त --दिन राह से निरीक्षण करना 

पब्जुवासामि--पौपपत् का सेवन सिल्ला-संथारए--शय्पा-सस्तारक 
करता हू । (सयारेको) 


दुषिहं--दो करण अप्यमण्िय - दुपमण्जिय--न 
तिविद्देण॑-तीन योग से (सावद्य पूजना या असावधानी से पूजना 


योग का आचरण) सिज्जा-संथारए-घव्पा-सयारेको 
ने करेमि--नही कर अपडिलेहिय-दुष्पढिलेहिय-- 
ने कारवेमि--नही कराऊ निरीक्षण न करना या असावधानी 
सणसा--मनर से से निरीक्षण करना 
पयसा--वचन से रधारपासवणभूमी--उत्सगं भूमिका 
कायसा--शरीर से अपमज्जिय-दुपमण्जिय--न 
एअस्स--इस पूजना या असावधानी से पूजना 
एकारससत्स--न्यारहवें उशार-पासवणभूमि--मलमृत्र को 
पोसहोबबासस्स--पौपधोपवास भूमि को 

व्रत के पोसद्ोववासत्स--पौपधोपवास 


समणोववासएणं--श्रावक को व्रत को 


व्रत र्वहप 


व्रतग्रहण 
विधि 
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सम्मंभणगुपालणये।--विधिवंत्‌ व कश्यारो--अतिचार 
'पालना कथो- किया है। तो 
जो मे-जो मेने तस्स--उत्तका 
देवसिओ--दिव सम्बन्धी मिच्छामि--निष्फक है 
दुक्कड--पाप 
विवेचन 


धर्म को पुष्ट करने वाे नियम विशेष का नाम पौषध है। 
एक दिन रात तक अनशन ( भोजन ) पान (पानी) खादिम 
( जिहा के स्वाद के लिये खाये जाने बाढ़े पदाथे जेसे--फछ, मेषा 
भादि ) खादिम ( मुंह को सफाई के छिये मुह भे रखे जाने बाढे 
पदार्थ जेसे--पान, सुपारी, रुवंग आदि ) का त्याग करना अथवा 
प्रानी के सिवाय तीन आहार का त्याग करना उपवास है। 
चतु्विधाद्वार त्याग सहित उपवास करके उस नियस का पाठन 
करना पोषधोपबासत्रत है| 

हे गुरुदेव | में एक द्निरात के लिये पोषधोपवास प्रत मे 
अशन भादि चार प्रकार फे भाह्वार का त्याग करता हु। भत्नह्ा- 
चये सेवन का त्याग करता हूं। छन्मुक्त भर्थात्‌ शरीर पर पहने 
हुए आभूषणों के सिवाय मणि-सुबर्ण आदि का त्याग करता हूं । 
फूलों की माला पहिनने का, रंग लगाने का, चंदन आदि का ढेप 
करने का त्याग करता हूं तथा शत्घ-मूसछ आदि सावध प्रवृ- 
चियों को अथवा पापकारी कार्यों को त्यागंता हूं। जबतक 
एक अद्दोरात्र तक मैं इस ब्रत का पाठन करतो“रहूंगा तबतक 
भन। वाणी एवं शरीर से सावध प्रवृत्ति स्वय॑ नहीं कहंगा ओर 
दूसरों से नहीं कराऊंगा | 


पौषधोपवासत्रत १०३ 


इस ब्रत के पाँच अतिचार भ्रावक को जानने चाहिए। 

१ अग्रविहितित-दुषघति लेलित-ायया-संस्तारक्--शय्या-संधारे 
को-सोने-बेठने की जगह ओदुने-पहलने के कपड़ों एवं 
विद्लौने विना देखे या असावधानी से देस फर काम में 
ढाना | 

९ अग्रवावित-दुष्परधाजित-शय्या-संत्तारक्ष--शय्या - सैथारे को 
रात के समय विना पूजे या असावधानी से पू'ंज कर फाम 
में छाना तथा बिना पूजे द्वाय-पग पसारना, पाश्वे बढ़ना 
(करघट बदलना ) अल्य स्थान को प्रमाजित कर अन्य 
स्थान में हाथ पेर आदि रखना इत्यादि। 

रै. बप्रागलिसित-दुणपतिहेतित-उच्चारप्रहनणमागि--मछ - मूत्र 
विसज्ेत की भूमि को दिन मे न देखकर या असावधानी से 
देखकर काम में ढाना। 

४ अग्रमागित-दुप्प्रमावितउच्ारप्रसवणभारि---मछ -मूत्रविसरजन 
के थोग्य भूमि को रात में बिना प्रमाजन किये मह- 
मूत्र का विसजन करना तथा रात के समय खद्ी भूमि में 
शारीरिक-शंका निृत्ति के हिये जाना पढ़े तव भी सिर को 
ढके बिना जाना। 

५ परप्धोपबास का पम्पज्ञ आगरलन--पौपवोपषवासब्रतका विधि- 
पूवेक स्थिर चित्त होकर पाहन न करना, आद्वार, अन्रह्नचर्य, 
सावब व्यापार आदि की अमिलापा करना | 


आछोचना--इनके सम्बन्ध से कोई दोप छा हो तो चह्‌ 
मेरे ढिये निष्फठ हो । 


झतिचार 


शातव्य 


व्रत विधान 
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पहले चार अतिचार ध्सावधानी की अपेक्षा से :हैं और 
भविनासे विरतिका बाधक होने के कारण पाँचवां अतिचार है। 

* ध्वतुर्विध भाद्ार के 'द्यागवाढ़े उपवास में उक्त नियम का 
पाढन करना परोषधोपवास ब्रत है। उपवास मे पारी पी कर 
किया जाने वाढा पोषध देशावकाशिक ब्रत की परिधिमें चढा 
ज़ाता है।' पौषध नौवे श्रत का एक विशाह रुप है। नें प्रत का 
काढ्मान एक मुहूर्त का है ओर इसका काहमान एक दिन रात 
का है। पत्यास्यान दोनों के एक-से है। .. ४ 

प्रश्न...यह्‌ प्रश्न सहज ही हो सकता है कि नौवें एवं ग्यारहवे 
ब्रत को दशर्वे से पथक्‌ करने की क्या आवश्यकता है ! क्योंकि 
नियमित समय के लिए होने वाढे सब त्याग इसके अन्तर्गत हो 
सकते है। 
उत्तर. यह सच है, इसका समावेश दशवें में हो सकता 
था तथापि इन दोनों का पृथक निर्वाचन करने का लक्ष्य विशेष 
बिशुद्धि है। विशेष विश्युद्धि की हेतुभूत नियमालुवत्तिता के 
कारण ही ये दोनों उससे ( दशवेंत्रत से ) मिन्न है। 
दशवेब्रतमें नियम करनेका काठ्मान निर्धारित नहीं है। वह 
(दशर्वा ब्रत ) दस मिनट के लिये एवं दो मिनटके लिये भी हिसा 
आदि का पांचों का यापाचों में से किसी एक का त्याग करके 
इच्छानुकूठ ल्लीकार किया जा सकता है। किन्तु सामायिक ब्रत 
एवं पोषधोपवास ब्रत का पाठन इच्छानुकूछ नहीं, वह तो विधि 
पूवंक ही किया जा सकता है। सामायिक में एक मुहूर्त तक एवं 
पौषध में एक दिन रात तक हिंसा आदि पांचों आश्रव सेवनका 
अनिवायतया त्याग करना पड़ता है | यहो इन दोनोंका देशावका- 
शिकसे रा या विशेषत्व है। पौषध श्रावक का एक उत्ृष्ट 
नियम है। 


चतुर्थ शिक्षाइत 
बारहवा अतिथिसविभागद्रत्त 
मूल पाठ 

बारतम॑ अहा-संविभागव्बयं-्सभणे-निर्माये 
फासुएणं एसणिब्जेंणं असणपाणखाइमसाइमेणं 
घत्यपडिग्गहकंघ॒लपायपंछणेणं पाडिहारिएणं पीह* 
फलगसिजासंधारएणं ओसह-मेष्जेगप पढि* 
छाममाणे विहरामि एअस्स बारसमस्स अहा* 
संविभागच्वयस्स . समेणोघासएणं पंच भइयारा 
जाणियव्या न समायरियव्या तंजहा १ सचिक्तः 
निकखेवणया २ सचित्तपिहणया ३ फालाइक्मे ४ 
परववदेसे ९ मच्छारियों ७ जो मे देवसिओो अइ- 

यारों को तस्स मिच्छामि दुकढ | 
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छाया 

द्वादशम्‌ यथासंविभागमत॑ अमणान्‌ तिम्र त्थाद्‌ प्राठुकेन 
एपणीयेन अशन-पान-सादिम-त्वादिमेन पल्लप्रतिमह-कम्बल- 
णद-पोब्छुनेन प्रातिहारिकिष पीठफ़लकशय्यासंत्तारकेण 
जौषध-मेषज्येन प्रतिकाभयमानः विहरामि एतत्य द्वादशत्य 
यथा-संविभाग-म्रतस्य भ्रममणोपासकेन पत्च अतिचाराः ज्ञातव्याः 
न समाचरितव्या: तथथा १ सचिसनिश्षेषणतां २ सचित्तपिधा- 
नता ३ फालातिक्रमः ४ परव्यपदेशः £ मत्सरिता ६ यो भया दैव- 
सिकः अतिचारः करत: तत्व मिथ्या में दुष्क्रतम | 


बारसमं--वारहवा पोढ-पीढ़ा 
अद्दा-संविभागव्वय॑-यया. फ़ठगसिज्जञा--फलक, शब्या 

संविभाग संथारए्ण--सथारा 
समरणे--अभ्रमण ओसह-सेपज्जेमय-ओऔपधि भेज 
नि्मांथे--निर्नत्थ को पढिलाभेमाणे--प्रतिदाभता हुआ 
फासुएणं--अचित्त (दिता हुआ) 


एसणिल्जेण--एपणीय ” बिहरामि- रह 
असणपाणदाइमसाइमेणं--अशन एअस्स--इस 

पान, खादिम स्वादिम.. बारसमत्स--वारह।ं 
वृत्थपढिग्गह -वस्त्रमतिग्रह. धह्दा-संविभागव्वयत्स--यपा 
कंबल्पायपु छणेणं--कम्बह, . सविभागव्रत के 

पाद-पयोछन समणोवासएणं--भावक को 
पाहिहारिएणं--/तिहारिक. प्रंचअश्यारा--पाव प्रतिचारा 
(जो पदार्थ गृहस्थकी वापिस जाणियव्या--जानने चाहिये 
लौंटये जा सकते है ) न समायरियव्वा-“हीं आचरण 

करना कहिए 


अंतिविस विभागम्नत १८७ 


प॑जहा--वे इस प्रकार है मच्छरिया--मत्सर भाव से 
सचित्तनिक्सेवणया--एपणीय जो मे--जो मेने 
नस्नुप्नो को सचित वस्तुओं के ऊपर देवसियो--दिन सम्बन्धी 


रखना अइयारो--भ्रतिचार 
सचित्तपिहणाया-सचित से कओ--किया हो तो 
ढकना तत्स--उसका 
कालाइकमे -काल का मिच्छामि--निष्फल हो 
अतिक्रमण करना हुकडु--परप 
परववरद्ेसे--मपतनी वस्तुकों पर 
की बतलाना 


विवेचन 
पांच मद्दात्नत को पालने वाढे तथा ४२ दोष॑-वजित स्वर 
मिक्षा हेने वाढे साधुओं को अपने धरके निमित्त बने हुए भोजन 
आदि चवद॒ह प्रकार की वत्तुओंका आत्म-कल्याण की बुद्धि से 
यथाशक्ति विभाग देना, ययाप्त॑विभागप्रत है। इस प्रत का 
दूसरा नाम अतिथिसंविभागन्रत है। इसका अथ है अतिथि 
को अपने भोजन आदि का विभाग देना । जिनका भिक्षा के 
लिये आना किसी तिथि या पव॑से सम्बल्धित नहीं, अमुक दिन 
या अमुक पे में ही मिक्षा ऐेनेके लिये भाये, ऐसा कोई निश्चय 
नहीं, वे अतिथि हैं। प्रस्तुत प्रकरण में अतिथि शब्द शात्र- 
सम्मत साधुओं का बोषक है; अभ्यागत एवं साधारण मिश्नओं 
का नहीं। दे 
! जगत... मुल्यरूप से भूख मिटाने के लिए खाये जामे १४ प्रकार 
बाह्े पदार्थ, जेसे--रोटी । को दान 


ऐ परन-..पीये जाने बाढ़े पदाथे, जेसे-पानी। दूध आदि 
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भी पेय है, पर वुसुक्षा शांति के हेतु होने से उनका समा- 
वेश अशन में हो जाता है। 

रे लाएिग--जीभ के स्वाद के निमित्त खाये जाने बाड़े पदार्थ, 
जेसे--फल, मेवा भादि। 

९ स्वादिम...मुह की सफाई के लिए मुह में रखे जाने वाहे 
पदाथ, जेसे-छोंग, सुपारी भादि। खाद्िम एवं स्वादिम 
का उपयुक्त अथ छोक-व्यवद्वार की अपेक्षा से है। इनका 
वास्तविक अथे तो खाने के उह्दे श्य पर निर्भर है। 

है कस 

६ प्रात्-क्षाष्ठ या मिट्टी के बने हुए खाने, पीने के भाजन। 

७ कम्बल 


८ प्रादपोछन--त्ना के निमित्त पूजने के काम में आते 
वाढा रजोहरण | 
€ पद... छोटे पाट | 
7० ठक-.बढ़े पाठ । 
?? शरय्या-..ठहरने के लिए मकान आदि। 
१? तंत्तारक-.बिछोने के लिए घास आदि। 
? ३ ओषध-..एक चोज से बनी हुई दवा | 
?£ भेषज...अलेक चीजों के मिलाने से बनी हुई दवो। 


इनमें पहले आठ प्रकार के पदार्थ अग्रातिहारिक हैं. अर्थात 
साधु उन्हें ढेनेके बाद दाता को वापिस नहीं छौटा सकते भर 
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शेष छः द्रव्य प्रातिद्ारिक हैं अर्थात्‌ साधु उन्हें काम मे लेकर 
दाताको वापिस छोटा सकते है। 
हे गुरुदेव ! में शुद्ध साधुओं को संयमो जीवन-निर्वाह् के रेवग्रहणविधि 
उपयुक्त १४ प्रकार का दान देने के लिए यथासंविभागत्रत को 
प्रहण करता हूँ । में भात्म-कल्याण की भावना से वेसे साधुओं 
को मन वचन एवं काया की शुद्धि से प्रायुक बत्तुओं का दान 
देता रहूंगा। 
इस ब्रव के पांच अतिचार भावक फो जानने चाहिए। .. प्रतिचार 
? तावितानक्षिप-साधु को नहीं देने की बुद्धि से छल्युक्त 
अचित्त अन्न आदि को सचित्त पदार्थ पर रख देना। 
२ तावित्तविधान... साधुओं को नहीं देने की बुद्धि से कपट 
पूवंक अचित्त पदार्थ को सचित्त फल आदि से ढक दैना। 
रे कालातिक्रम-. प्रिक्षा के उचित काछ का अतिक्रमण कर 
भावना भाना, सानो साधु छुछ छंगे भी नहीं और मुझे 
जानेंगे कि अमुक भावक दातार है। 
£ परव्यप्देश... आहार आदि अपना होने पर भी न देने की 
बुद्धि से दूसरे का ता देना । 
५ मत्सरिता-.. दूसरे की देखा-देखी से, ई्यामाव से दान देना। 
आठढोचना--इनके योग से कोई दोप लगा हो, बह सेरे लिये 
निष्फल दो। 
अ्िंसक मुनि जीवन-निर्वाह के आवश्यक साधन-भोजन ब्रुत विधान 
और पानी के लिये भी हिंसा नहीं कर सकते है। उनका जीवन- 
निर्वाह एक मात्र बिशुद्ध मिक्षाचर्य्या पर आधारित रहता है। 
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उनके लिए कुछ बना कर भी नहीं दिया जा सकता। वे उन्हीं 
बस्तुओ को हैते हैं जिनको गृहस्थ अपने लिये बनाता है। अत- 
एवं इस ब्रत में दुगुना छाभ है। एक तो यह है कि साधु को 
दान दैनेवाढा श्रावक अहिंसक शरीर के निर्वाह का आहम्बन 
बनता है और बह दान देकर अपनी खान-पान सम्बन्धी 
इच्छाओं का संकोच करता है, नया आरम्भ नहीं करता, यह 
दूसरा छाम है। संयमी-दान भावक के पवित्र धामिक कार्या' में 
से एक महान्‌ पवित्र काये है। छोकभाषा में संयमी-दान के 
स्थान में सुपानदान का प्रयोग किया जाता है। सुपात्र दान 
के महत्व का गान जैन एवं शेत्ेतर धार्मिक प्रन्‍्थों में प्रायः एक 
सर से गाया गया है। 


संलेहुणाइयरे 
सलेखनाविचार 

मूठपाठ 
आपसच्छिममारणांतिय संलेहणा-झुसणाराहणाय- 
समणोवासएणं पंच अइयारा जाणियव्वा न समा- 
यरियव्वा तंजहा १ इहलोगासंसप्पओगे२ परलोगा- 
संसप्पओगे ३ जीवियासंसप्पओगे ४ काममोगा- 
संतप्पओगे ५ मरणासंसप्पओगे तरस मिच्छामि 

दुकड । 

छाया 
अपश्रिममारणान्तिकसंडेखना-जोषणा३राधनाथा: अरमणो- 
पासकेन पंच. अतिचारा; श्ञातव्याः न समाचरितव्या; तथथा १ 
इहलोका5शंसाप्रयोग: २ परछोंकाशंसोग्रयोग: ३ जीविंता$|« 


शंसा प्रयोग: ४ कामभोगाडशंसाप्रयोग: £ भरणाइशंसा 
प्रयोग: तत्व मिध्यासे दुष्क्ृतम्‌। 
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घब्दार्थ 
अपच्छिममारणातिय--अपश्चिम परदोगार॑सणओगै--परलोक 
मारणान्तिक के सुत्रो की वाछा 
सहिहणा-मूसणाराहणाय - सले- जोवियासंसप्पओगे--असयम 
खना-जोपणा अराधना के जीवित्तव्य की वाछा 
समणोवासएणं--भरावक को. कास्रभोगासंसपओगै--काम 
पंच अद्यारा--पाच अतिचार भोग की वाछा 
जाणियव्या--जानने योग्य है मरणासंसप्पओगे--वार मरण 
न--नही है । की वाछठा 
समायरिव्वा-अनरण करने योग्य तत्स--उस सम्बन्ध 
तंजहा--वे एस प्रकार हूं मिच्छामि-निष्फह हो 
इहलोगालंसपओोगे--इस छोक दुक्कइं-पाप 
के सुखो की वाछा 
भावार्थ 
यहेसना.. पक अन्तिम समय में मृत्यु करो पारवेवती जानकर, 
अतिबार  येवा राग प रहित भावना से सचभुच जीवन से विरक्त हो 
जाने पर ( कर्मक्षय करने के लिये तपत्या की भावना प्रवढ हो 
उठने पर ) अपने शरीर एवं फपाय को दुबेछ करने फे लिये जो 
अनशनादि ठप विशेष करता है, उसका नाम संदेखना है। यह 
संहेखना श्रत वरतमान शदीर फा न्त हो, तथन्तक लिया 'जाता 


है। अतः इसको मारणान्तिक संलेखना कह्दते हैं। 


मलेजमा. पड्ेखना न तो आत्महत्या है और न दिसा। रागहप 
प्रात्महृह्याप्रमाद्‌ आादि भावनाओं से चाहे,अपने प्राणों का अत्त किया 
नहीं जाय; चाहे दूसरे का। वह हिसा है। अपने प्राणों का वियोग 
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फरना आत्म-हटया एवं अन्य प्राणी के प्राणा का वियोग करना 
हिंसा कहलाती है। संलेखना में प्राणणाश अवश्य है पर वह 
हिंसा नहीं । यथाथे हिंसा का स्वरूप रागादि की वृत्ति से बनता 
है। संटेखना प्रत एक मात्र कमक्षयके ढिये आत्माको तपत्या द्वारा 
उच्ज्यछ करनेके ठिये प्रहण किया जाता है। अत. बह रागहप 
एवं मोह रहित होने के कारण हिंसा की कोठिमे नहीं आता । 
प्रत्युत्‌ निर्माही साधना की भावना भें से उत्पन्न होनेके कारण 
यह शुभ ध्यान की कोटि भे है। इसको महण करनेका रक्ष्य कोई 
भौतिक आशा एवं भौतिक प्रलोभन नहीं-केवल भात्म-शोधन 
है। अतएव छंहेखना न तो आत्महला है और न दिसा ही । 
संदेखना के पाँच अतिचार श्रावक को जानने चाहिये । 
? इहलोक्ाशंसाग्रयोग-._स लोक अर्थात्‌ मनुष्यछोक 
सम्पन्धो सुर्ों की इच्छा करना। जेंसे-जन्मान्तर मे में 
चक्रवत्ती होझ, सम्राट, राजा या राजमन्त्री होई इज्ादि। 
२ परलोक्राशंताग्योग--परछोक अर्थात्‌ देवहोक सम्बन्धी 
मुद्दों की अभिछापा करना । जेसे-जस्मात्तर में में इन्द्र 
या देव दोअं हत्यादि। 
१ जििताशत्ताप्रयोग-असयंस॒ भर्थाव्‌ त्याग-विरति रहित 
जीवन की अमभिलापा करना। 
9 मरणाग्रत्ताप्रयोग...वाहमृत्यु भर्थात्‌ अन्नानी की तरह सृत्यु 
की चाह करना | 
५ कामगोगा्शताप्रयोग... सांसारिक वासनाओं से विछासिता 
भादि प्रवृत्तियों की इच्छा करना। 


अनिचार 


परिश्षिष्ठ 
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आलोचना - इनके योग से कोई दोष छगा हो तो वह 
मेरे लिए निष्फल हो। 

संढेखनाके अतिचारों पर दृष्टिपात करने से यह सष्ट 
जाना जाता है कि पौद्गछ्िक सुलों की अभिछाषा रखना एवं 
उनके लिये धमं करना असली लक्ष्यसे दूर है। धम करने का 
उहे श्य एक सात्र आत्मशोधन एवं आत्म-बिकास है और यददी 
होना चाहिए। भौतिक सुखों का न तो छक्ष्य हो और न होना 
ही चाहिये। भौतिक सुखों को चाह करने की कोई जरूरत 
नहीं, वे तो धर्म के अनुगामी है, धर्म के गौण फछ के रुप में अपने 
आप प्राप्त होने वाढे है। यही निठेप भावना का वीजमंत्र है। 
इसकी भूमिका अनासक्ति से ऊंची है। अनासक्ति का व्यवहार 
तो धर्म से पूर्व की भूमिका शर्थात्‌ ऋषि वाणिज्य पह्ु-पालन 
गूहकाय आदि नेतिक कार्यावढ्ी में भी करना चाहिये। जिससे 
न तो अन्याय एवं निरीह शोषण की मात्रा बढ़े और न निकाचित 
कर्म यानी गाढ़ृतम कर्म भी बंध जो पुरुष पौदूगलिक सुखों की 
छाहसा को त्याग दैता है, वह न तो जीवन से खुश होता है भौर 
न मृत्यु से डरता है। उसकी दृष्टि में जीवन और मरण, वेश 
परिवतेन या गृह परिवततेन सरीखा है। घमं की असहियत को 
पहचानने का यही सार दै। 


मूल पाठ 
तरस धम्मस्स केवलीपन्नत्तरस अब्मुट्टि- 
ओमि आराहणाए पिरओमि पिराहणाएं सच्ध 


तिविहेणं पडिक्कतो वंद्ामि जिण चउच्बीसं | 


तस्य धमंस्य केवलिप्रन्मात्य अभ्युत्यितोत्ति आराधनाया 
बिरतोत्मि विराधनायाँ सब त्रिविधेन प्रतिक्रान्तो वन्‍्दे जिन- 
चतुविशतिम्‌। 
शब्दार्थ 

तस्स धम्मस्स-उस धर्म की सब्बं--सवप्रकार से 
केधली पत्नत्तस्स - केवदीभापित तिविहेण॑--मन, वचन और 
अव्मुट्रिभोमि--सावधान होता हू शरीर से 
आराहणाय--आराधना करने पढिक्कंतो--निवृत्त हेता हवा 

के लिए घंदासि--बन्दन करता हू 
विरओमि--विरक्त हेता हू. ज्िणचउन्वीसं--चौवीस 
विराहणाय--विराधना से तीकरो को 


१६६ श्रावक प्रतिक्रमण 


भावार्थ मैं केवी भगवान्‌ कथित धर्म की आराधना करने फे हिये 
सावधान होता हूं। उसको विराधता की हो तो सब पार से 
मन, वचन और काया से निवृत्त होता हुआ, उससे विरक्त होता 
हूं' और भगवान्‌ भद्नाथ से भगवान्‌ महावीर तक जो चौबीस 
तीथकर हुए हैं, उनको नमस्कार करता हूं। धमे की भाराधना 
करने को उयत होना, उसकी भिराधना से दूर रहना परम हित 
का उपाय है। धर्म की विराधना से पथ रहने का उपाय मन; 
बचन, और शरीर सम्बन्धी वेष्ठाओं की निवृत्ति है। अतः इनसे 
निवृत्त होकर ही धम-आराधना करने का उपदेश दिया है। इस 
अवसर्पिणी काल में चौबीस तीथ्थकरों ने आणीमात्र के हिलाथ 
त्याग-तपत्याहूप धममे का मार्ग दिखछाया था। अतएवं उन परम 
भात्माओों को नमस्कार करता हूँ | 


खात्ण्ा 
मूल पाठ 
खामेमि सत्वजीबे, सब्बेजीवा खमंतु भे | 
मित्ती मे सब्व भूएसु,वेर॑ मन्झ न केणह ॥ 


छाया 

क्षमयामि सब जीवान, सर्वे जीवाः क्षाम्यन्तु मे, 

मेत्री मे सर्वेभूतेपु; बेर म्र न केनचित्‌। 

- शब्दार् 
खामेमि--क्षमाता हूं सब्बभूएसु--सव प्राणियों 
सब्बजीवे-सब जीवोको से--पआाणी मात्रसे 
सब्वेजीवा--सव जीव वैर॑मज्म न-मेरी वैरनातुता 
समंतुमे-मृश्को क्षमा करें... नही हैं 
मित्तीमे--मिन्रता है मेरी कैणइ--किसीके साथ 
“में सब दीवों को क्षमाता हू- सब जीव मुझे क्षमा करें, भावाव॑ 

प्राणीमात्र के साथ प्लेरी मित्रता है--किसी के भी साथ मेरी 
* शतुता नहों है।” क्ह्ा| कितना सुन्दर उपदेश ।। क्या इससे 
भी घढ़ कर कोई विश्व-शांति का साधन है। जगमोत्रो की 
सदुभावना के विना विश्व-शान्ति का अंकुर पह़वित नहीं हो 
सकता, घाह्दे कितना ही अत्त्तर्रा्रीय नियंत्रण क्यों न किया 
जाय; क्यों न कितना ही शान्ति-परिपदों का समारोह किया 
जाय। शान्ति, हृदय को सरह एवं खच्छ किये बिना नहीं हो 
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सकती। हृद्य-मराहित्य शाति-पथ में रोहा है। हृद्य-साहित्य 
के हेतु क्रोष, हैर्ष्या, अहंकार, स्वायं आदि अवगुण है। इनसे 
मनोवृत्ति कुटिछ हो जाती है; जिससे विचारधारा का प्रवाह मेत्री 
की ओर अग्रसर नहीं हो सकता। विचारों मे मेत्री-भावना का 
संचार हुए विन विश्व-शांति के खप्त भी असम्भव है। वस्तुतः 
यदि हम विश्व-शांति का इच्छुक है तो हमे इस सुधातिरेक सहु- 
पदेश को हंदय से पाठना चाहिए। इसमें कितनी सदभावना, 
कितनी सब्ाई और कितना आजेव है| “में प्राणी मात्र से अपने 
अपराधों की क्षमा मांगता हूं और प्राणी मात्र को उनके अपराधों 
के ढिये क्षमा करता हूं। इसमप्रकार के शांताचरण से ही भावना 
मेत्री से गदगदू हो उठती है। सबसे क्षमा मागना और सबको 
क्षमा करना मेत्री का बीज है। 


. ८० हाख जीवणोनि 


सात लाख पृथ्वीकाय, सात छाख अपूकार्य 
सात छाख तेजस्काय, सात लाख बायुकाय, देश 
लाख प्रत्येक वनस्पतिकाय, चौदृह छाख साधारण 
बनरपतिकाय, दो रास द्वीन्िय, दो लाख त्रीन्दिय, 
दो छाख चतुरिन्द्रिय, चार छाख नारकी, चार 
राख देवता, चार लाख तियच पंचेद्रिय, चौदद लाख 
मनुष्यकी जाति--चार गति चौरासी छाख जीव- 
योनिपर राग-द्वेष आया हो तो मिच्छामि दुककई | 


सामायिक-पारणएकि:ति 
नवमें सामायिक बतमें जो कोई अतिचार- 
दोष लगा हो तो उसकी में आलोचना करता हू: 
१ मनयोग सावद प्रवर्तीया हो, २ कचनयोग 
सावध्य प्रवर्ताया हो, ३े काययोग साबचय प्रवतोया 
हो, ४ सामायिककी सोर-संभाल न की हो, १ 
सामायिकका काल-मान पूरा होनेके पहिले ही 
सासायिक पारी हो | सामायिकमें सत्रीकथा, भत्त- 
कथा, देशकथा, राजकथा की हो, तरस मिच्छामि 
दुकड | 
सामाविकन्नत श्रावकके आदरणीय वारह ब्रतोंमेसे नवमां 
प्रत है। सामायिकका काड-मान एक मुहूतका है। इस अवधि 
के बीचमें-सामायिकत्रत पाठनेके समय प्रमादवश, भूछ से 


या ज्ञानबूक कर जो कोई मामूली स्खठना हो जाती है उसका 
सामायिक पारणविधि प्रायश्चित्त है। साम्रायिककी पृत्ति इससे 


प्रावार्थ 


प्रायद्चित्त 
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करना आवश्यक है। अथवा सामायिकका काढ-मान पूरा हो 
जानेके पश्चात्‌ सामायिक पारणविधिका ध्यानपूरवक उच्चारण 
करना अत्यावश्यक है। इसके उपरान्त यदि सामायिकमें अधिक 
दोष ढगा द्वो वो उसके ढिये गुरुके समक्ष प्रायश्चित्त कर हेतां 
चाहिए। 


[0 
देवसिय-पायच्छित 
दैबसिक-प्रायश्ित्त 
मूछ पाठ 
देवसिय-पायच्छित्त-विसोहणटू करेमि काउस्सगां | 
छाया 
देवसिक प्रायश्चित्त विशोधनाथ करोमि कांयोत्सगंम्‌ 

* शब्दार्थ 

दैवसिय--दिवस-सम्बन्धी करेमि--करता हू 
पायच्छित्त-प्रायश्चित्तनी. काउस्सगां--कायोत्वग । 
विसोहणटू--विशुद्धिके छिए 

है गुरुदेव | दिनमें मन वचन और शरीरसे प्रायश्चित्त योग्य 
कोई अतिचार सेवन किया हो तो उसकी शुद्धिके लिये कायोत्सगे 
करता हूं | ह 

पाप की शुद्धि के छिये की जानेवाली क्रिया--भनुष्ठान को 
प्राथश्चत्त कहते हे | 

दैवसिक ४, पाक्षिक १९ चातुर्मासिक २० सांवत्सरिक 
प्रतिक्रमण में ४० छोगत्सका ध्यान करना चाहिये। 


पहिहे# पढ़े श्री सीमंघर स्वामी आदि जधल्य बीस तीथंकर 
देवाधिदेव उत्कृष्ट एक सो साठ तीथेंकर देवाधिदेव पंच महा- 
विदेह क्षेत्र में विचरते है-अनन्त श्लान, अनन्त दशन, अनन्त 
चारित्र, अनन्त वछ, अशोक वृष्ष, पुष्पत्ृष्टि दिव्यध्वनि; देवहु- 
नदुभि, स्फटिक सिद्दासन, भामण्डर, छुत्न, चासर इन द्वादृश गुणों 
के घारक, एक हजार आठ शुभ छक्षण युक्त शरीर, चोसठ इन्द्र 
के पूजनीय, चोंतीस अतिशय, पेंतिस बचनातिशय, से सुशोभित 
इस प्रकार के श्री भरिहल्त देवों के प्रति दथ' जोड़, भान सोड़ 
4तिकखुतो आयाहिएणं पयाहिण॑ बंदामि नमंसामि सकारेमि सम्भा- 


णेमि कहछाएं मंगढ् देवय॑ चेहय॑ पण्जुवासामि सत्यएण धंदामि।” 


# जघन्य--फम-से-कम । तोथंकर--इस समय महाविदेह भामक 
फ्षेत्रमें विद्ययान हे। अरिहतोके यह वारह गृण बतलाये है, उनमें 
पहले चार तो उनके आत्म गुण है भौर शेप ८ उनके अतिवाय यानी 
विशेपतायें है। यह पोगजन्य विभूतिया योगशक्तिके द्वारा योगियोको 
प्राप्त हुआ करती है। तीर्थंकर परम योगिराज हे । उनको यह्‌ विभू- 
तिया मिलते, इसमें कोई आदचये नहीं। जैनाचार्थोने योगशक्तिका बड़ा 
भारी महत्त्व वतछाया है। महूपि पतञ्जलिका योग विभूतिपाद भी 
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दूसरे# पदे अनन्त सिद्ध पन्‍द्रह प्रकार से अनन्त चोवीसी 
अष्ट कर्मों को क्षय करके मोक्ष पहुंचे--फेवलज्ञात, केवरद्शेन, 
भात्मिक सु, क्षायक सम्यकत्व, अटछ अवगाहना, भमूतित्व, 
शगुरुत्घुत्त, भल्तराय रहित ये अष्ट गुण संयुक्त जल्म-मरण-जरा 
रोग-शोक दुख-दारिद्रथ रहित सबेदा शाश्वत सुख्नपूवंक विराज- 
मान हें-ऐसे श्री सिद्ध भगवान्‌ प्रति हाथ जोड़, मान मोड़ 
“तिक्ख॒त्तो आयाहिणं पयाहिणं वंदामि नमंसामि सक्षारेमि सम्मा- 
णेमि कल्छाणं मंगहं देवय॑ चेहये पंज्जुंवासामि मत्यएण वंदामि |” 
इस विषयपर काफी अच्छा प्रकाश डालता है । (--तीर्थंकर जहां होते 
है, वहा उनके शरौरसे ऊँचे ऐक अद्योक वृक्ष बन जाता है । वह वृक्ष 
केवल पुत्गलोका बना हुआ होता है। २--देवता कृत्रिम फूल बर- 
साते है। ३--दिव्य ध्यत्रि होती है। ४--देवता दुन्दुभि बजाते 
है। ५--सफटिकका सिंहासन बन जाता है। ६--सिरके पीछे प्रभाका 
मण्डल होता है । ७--स्वाभाविक तीन छत्त होते है। ८--हवाभाविक 
चामर डुलते है । 


# इस अमादिकाल प्रवाहमे प्रतन्त जीव सिद्ध हो बुके है। उनमें ९ 
गूण होते हे। वह गुण आठ कर्मोंको क्षीण कर डालनेसे प्रकट होते 
हैं। (--ज्ञानावरणीय कर्मका क्षय हो जानेसे केवलज्ञान--अनन्त ज्ञान 
होता है। २--दर्शनावरणीय कर्मका क्षय हो बानेसे केवलदशन-- 
अनन्त दर्शन होता हैं। ३--मोहनीय कमंका क्षय हो जानेसे क्षायक 
सम्यक्त्व होती है। ४--आयुष्य कर्मका क्षय हो जानेसे अटल अवगा- 
हन-न जन्मनां और न भरना श्रथवा परावतेन न होना होता है। 
५--नाम कमेका क्षय हो जानेंसे अमू्तिकपन--अश्वरीरीपन होता है। 
६--मोत्र कर्मका क्षय हो जानेसे अगुरकघुपन--न छोटापन बोर ने 
बडापन होता है । 
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तीसरे# पढ़े मेरे धर्मांचाय गुर पृ्य महाराजाधिराज भी १०८ 
श्री तुठसीरामजी खामी आादि--पै आाचाय॑ भगवान्‌ कैसे हैं-- 
पथ्व मद्मात्रत के पाठसे वाढ़े, चार कपाय के दाने वाले पंचा- 
चार के पालने वाढे, पथ्व समिति और दीन गुप्ति से युक्त, पाँच 
इन्द्रियों को जीतने वाले, नववाड सह्दित प्रह्मचये को पालनेवाले 
तथा छत्तीस गुणों के घारक, शासनशद्वार, गच्छाघार, धमपुर- 
स्वर, सयह-दुभडुर, भुषन-भासक, मिथ्यालनाशक, दीथ्थछुर 
देववत् घ्मोद्रोतकारी--ऐसे महापुरुष आचायश्रीके प्रति दवाथ 
जोड़, मान मोड, “विवखुचों आयादिणं पयादिण॑ वंदामि नमंसामि 
सक्षारेमि सम्माणेमि फह्लाणं मर देवयं पेइ्य पज्जुबासामि 
मत्यएण वंदासि।” 

# पाच महात्रत--अदिसा, सत्य, भचोर्य, ब्रह्मचयं एवं अपरिग्रह | 
चार कपाय--करोध, मान, माया, लोभ । पाच आचार--जान-आचार, 
दर्धन-आचार, भरित्र-आचार, तप-पाचार, वीय॑ (सामर्ध्य) भाचार। 
पाच समिति--ईर्पा--देखकर चलता, भाषा--पापरहित बोलना, 
एपथा--दोपरहित बाहर-पानी आदि भ्रहण करना, प्रादान-निक्षेप-- 
अपने वस्त्र-पात्रोकों सावधानीते छेना-रखना, उत्सर्ग--निर्जीव भूमि 
में मरू-मूत्रका उत्सर्ग करना। तन गृप्ति--मनवा निग्रह फरना, 
बचनका निग्नह करना, शरीरक़ा निभ्नट फरना । प्राच इन्द्रिय--स्पश्न, 
रसने, श्राग, दक्षु शोर श्लोग। नव बाइ--१--स्त्री, पशु तथा 
नपुत्॒क रहित स्थानमें रहनोा। २०--शद्भार रसोत्पादक कथा ने 
करना । ३--स्त्रियोके साथ एक आसनपर ने बैठना । ४--स्व्रियोफे 
अगोपागोका। अ्रवेज़ोकन ने करना | “५--स्थियोफे कामक्रीडाके शब्द 
ते सुनतां। ६--सुहेस्थपनेसें भोगे हुए भोगोका स्मरण ने करना । 
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- - चौये# पढ़े उपाध्यायजी मद्दाराज वे केसे है-व्यारह शरद 
ओर बारह प्पान्नो का स्वय॑ क्रृष्ययन करते भौर दूसरों को 
अध्ययन करवाते है--ऐसे पश्नीस गुणोंके धारक श्री दपाध्यायजी 
महाराज के प्रति हाथ जोड़, मात्र मोड़, “तिक्खुत्तो आयाहिएं पया- 
हिण॑ वंदामि नमंसामि सक्कारेमि सम्माणेमि कहाणं सहहं देवयं 
'वेहय॑ पण्जुवासामि मत्यएण वंदामि ” 
_ ४--विपयोत्यादक स्निग्ब एवं संविवकण आहार ने करना। ८-- 

मर्यादासे बधिक भोजन ते करना ! ९--शरीरकी विभूषा न करना। 

॥१६ प्रग--६ आचाराग, २ सूत्रकृताग, ३ स्थानाग ४ समवायाग, 
५ भगवत्ती, ६ श्ञाता-धर्मकया, ७ उपासकदशा, ८ अन्तकृतदशा, 
९ अनुत्तरोपपातिकदशा, १० प्रइनव्याकरण ११ विपाक। 

१२ उपाग--१ ओऔपपातिक, २ राजप्रइतीय, ३ जीवाभिगरभ, 
४ प्रज्ञापा, ५ जम्बूद्वीप्रश्ञप्ति, ६ चन्प्रशप्ति, ७ सूरयंप्रश्ञप्त 
८ निरयावलिका, ९ कल्पवतप्तिका, (० पुष्पिका, १६ पुष्पचूलिका, 
१२ वृष्णिदशा । 

उपाध्याय को इन ११ अंग भौर १२ उपागो का अध्ययन रहता 
है अतः उनके ये २३ गृण माने गये हे और दो गृए ये हो जाते है कि 
वे इन २३ सूत्रों का १ स्वयं अध्ययन-ममन करते रहते है और २ 
दूसरों को करवाते रहते! है। यहा एक प्रश्न होता है कि भगवान्‌ 
भहावीर के समय से छेकर जब तक १२ अग उपलब्ध थे, तब उपाध्याय 
के गुणो की गणना कैसे की जाती थी। इसका समाधान करने के 
लिए हम कल्पनाएं कर सकते हे--वारहते प्रग-दृष्टिवाद कौ 

“पक बच्य परम्परा के प्रगुसार उपाध्यायके १९ अग, १२ उपाय, 
घरणपत्तरी एव करणसत्तरी ये २५ गण माने जाते है| 


पच पद वत्दवा २०७ 


पाँचवें # पदे जघल्य (कम से कम ) दो हजार छोड़ से 
क्रषिक साधु-साध्वी उत्कृष्ट (अधिक से अधिक) नव हजार करोड़ 
साधु-साध्वी भाई द्वीप पन्द्रह क्षेत्रों में विदार करते है, वे महा 
मुनिराज केसे दै-पत्व महात्रत के पालनद्वार पाच इन्द्रियों के 





उपलब्धि तक की परम्परा में उपाध्याय के गूणो की सस्या वया थी, 
इसकी प्रागम में कोई भी चर्चा हमें उपलब्ध नहीं होती है अत बल- 
पूर्वक यह नहीं कहा जा सकता कि उस समय भी उपाध्यायके गुण 
२५ ही सगृहीत थे। दूसरे--दृष्टिवाद भो सम्मिछित कर छेने पर 
भी यदि भ्रध्ययन एवं अध्यापत एक गृण माना जाता हो तो भी गृण- 
सल्या २५ हो सकती है, अथवा वध्ययत--अध्यापन यदि पृथक 
पृथक गण माने जाते थे तो सम्भवत् दृष्टिवाद का अधिकार उपाध्याय 
के अधिकार में व रह कर प्राचाय के अधिकार में ही रहता है यद्यपि 
यह साधारणतया तो सभव नहीं। क्योकि अध्यापन-कार्य प्रमृखरूपेण 
उपाध्यायके भ्रधिकार में होता है । किन्तु दृष्टिवाद का क्वचित्‌ अपवाद 
हो । सैर, जो कुछ हो प्राज आगम परम्परा में से हम निदचयपूर्वक 
कुछ भी नहीं कह सकते । आगम की उत्तरवर्ती परम्परा में जो प्रग्नह 
हुआ है, उसमें उपाध्याय के गुणोकी सख्या यो ही उपलब्ध होती है। 

# आचायंके ३६ गुण एवं साथुके २७ गुणोको गहराई से देखें तो 
इनमें कोई भी खास अन्तर नजरमें नही आता । श्राचार्य पदकी महत्ताके 
अनुसार उनकी विदोषताश्ोका दिग्दशंन क्यो नहीं कराया गया? 
प्राचार्यके जितने गृण बतछाये गये है, वे तो प्रत्येक साधु्में अवद्य उप- 
रब्घ होते है, जितमें इन भ्रावक्यक गुण्गोकी कमी हो, वह साधु भी नहीं 
हो सकता ? 


१५८ श्रावक प्रतिक्मण 


जीतनद्वार, चार फपाय के टालनहार, 'भाव सत्य)' करण सत्य 
'योग सत्य, क्षमावन्त, वेरंग्यवन्त, 'मनसमाघारणता, 'बचस- 
समाधारणता, 'कायसमाधारणता, ह्ञान-सम्पन्न, दशन-सम्पस्न, 
'वारित्र सम्पल्न, वेदना ( कष्ट ) आने से उसे सम्रभावपूरक सहन 
करनेवाढ़े, मु को समभाषपूंक सहन करनेवाढ़े। इन सत्तावीस' 
गुणोके धारक, बावीस परिषद्दों को जीतने बाढ़े, बयालीस दोष 
टाढ कर भाह्ार पानी हेने बाढ़े, बावन अनाचारो' के! टाल्ले 

हा, यह सच है कि मे ३६ गृण प्रत्येक साधुमे होते है परन्तु भावाये 
की गृणावल्ीमें इनकी परिगणना एक तथूयकों छेकर हुई हैं। यो त्तो 
आचाय भप्रतिशयके अक्षयनिधि एवं अरिहन्तके प्रतिनिधि होते है। तो भी 
उनकी खास विशेषता यह हूँ कि वे स्वयं आचार-कुशल होते हे और 
दूसरोको आचार-कृशकू रहनेकी प्रेरणा करते रहते हे। भआानायंकी 
भाचार-कुशरता प्रत्येक साधुके लिए आदब्ं होती है। मगवान महावीर 
ने उक्त ३६ गृगोकी उज्ज्वल्तामें अनन्त गुण तर तम बतलाया है । 
एक्तगुण राकाके चन्द्रमाके समान निर्मल होते हे और प्रदिषदाके चादके 
समान भी । इस उपमासे पाठक समझ सर्कंगें कि गृुणगणनाके समान 
होने पर भी उज्ज्वल्तामें कितना अन्तर है ! कहा तो वह प्रतिपदाकी 
लम्बी सी छकीर और कहा वह पूर्ण ज्योत्वाका अधिनायक पूनमका 
बाद, राका शक्षि। आचायंकी गुणराक्षि अत्यधिक समुज्ज्वल एवं 
देदीप्यमान होती है अत' आनायंकी अन्य विशेषताएं न वतछा कर उदत 
भौछिक विशेषताए बताना कोई भस गत बात नही, किन्तु आदश्षवाद है। 

(--भावोकों सरक्त रखना २--योगविशुद्धि खना 


३--बाणीकी समाधि रखना. ४--त्रियाकी विशुर्द्ध रखना 
७--मनकी संत्राधि रखना ६--शरीरकी समाधि रखना 


पच पद वन्दना २०६ 


बाड़े, मिलोंभी, निर्लाची, संसार से उदास, मोक्ष के अमिद्धापी 
संसार से विमुख, मोक्ष के सन्मुख, सचित्त के त्यागी, भवित्त के 
भोगी न्योता देने से भोजन नहीं करने वाढे; बुलाने से नहीं 
आनेवाढे, बायुवत्‌ अप्रतिबन्धविद्वारी--इस प्रकार के महाउत्तम 
मुनिराजप्रति द्वाथ जोड़, मान मोड तिक्खुत्तो आयाहिणं पया- 
हिण॑ वंदामि नमंसामि सक्कारेसि सम्माणेमि कह्माण॑ भद्नर्ढ देवय॑ 
खंइय॑ पज्जुबासामि मत्थएंण पंदासि। 


_अीकाननक रमवननमनक अपमान, 


प्रधम 
पाप्रायिक 
आवश्यक 


पए्रतिक्रमण करने की किधि 


प्रथम मन, वचन, काया के थोगों को स्थिर कर “तिकखुता 
के पाठ से विधि सहित गुरुदेव को नमस्कार कर हाथ जोड़ 
५चठबीसत्थव” की भाज्ञा ढेकर “चतवीसत्यव” करे। “चठ्वी- 
सत्यव” की विधि: - “ईर्यापथिकी" सूत्र का पाठ पढ़े, 'तस्तृत्तरी” 
के पाठ में “तावकार्य” तक प्रकट कह कर शरीर की हलत-चलन 
क्रिया को रोक कर ध्यान करे। ध्यान में “ठाणेण॑ भोणेण 
भाणेण अप्याण॑, वैसिरामि” कह कर इईर्यापथिकी # का पाठ पढ़े 
और एक नमस्कारमन्त्र का स्मरण कर ध्यान पूरा करे। पीछे 
“होगत्स” का पाठ कह कर दाये घुटने को जमोन पर टेक कर 
बाये घुटने को जमीन से चार भेंगुल ऊँचा रख कर “नसमोत्युण॑” 
का पाठ कहे। पीछे गुरुदेव को वन्‍्दभ कर “देवसिक” प्रतिक्त- 
मण की आज्ञा ढे। पीछे “मत्यएण धन्दामि” प्रथम आवश्यक 
की भाज्ा है - ऐसा कहे | 

सामायिक आवश्यक भे खडा होकर “आवस्सही इच्छा 
कारेण”, एक नमस्कार मन्त्र, साम्रायिक सूत्र; इच्छामि ठाइड काउ 


मिनी मीन वकल सजा 3 नुन॒ुानााााााा एप 
# इसके विपयमें दो परम्परायें हे। एक ईयपिधिक सूतका समर्थन 


करती हैँ भौर दूसरी लोगस्सका। तेरापन्यमें भ्रवतक पहली परम्परा 
चालू है। 


प्रतिक्रमण करने की विधि ३१४ 


सग्” “तरस उत्तरी” के पाठ में “तावकाय” तक प्रकट कह कर 
ध्यान करे, ध्यान में “ठाणेणं, मोणेण॑, भाणेण॑, अप्पाण॑, बोसि- 
रामि” कह कर चौदह ज्ञान के जतिचार, पाच सम्यक्ल के, साठ 
प्रतों के तथा पनद्रह कर्मादान ( सातवें ब्रत के अतिचार के एंलन्त 
कहना ), पाच संटेखना के ये निन्‍्यानवें अतिचार, अठारद पाप 
स्थान, मूल गुण, पांच अणुन्रत आदि “इच्छामि आछोइ४” और 
एक नमस्कार मन्त्र कहकर ध्यान पारे। प्रथम आवश्यक 
समाप्त, ऐसा कह्दे । 

#्रथएण दंदासि” द्वितीय आवश्यक की आज्ञा ऐ- ऐसा 
कह कर छोगस्स का पाठ एक बार पढ़े। द्वितीय आवश्यक 
समाप्त, ऐसा कह्दे। 


#प्रत्यएण बंदामि” ठूतोय भावश्यक की आज्ञा है; ऐसा कहे। 
उृत्तीय आवश्यक मे खड़ा होकर “खमासमण” का पाठ कहे! 
(खमासमण” में “निसीदियाए” (शब्द ) आवे तब्र हाथ जोड़ 
कर खड़ा-खड़ा पन्‍्दूना करे, पीछे “अणुज्ञाणह मे सिद्गह” (शा्द) 
आवे तव दूसरी वार वन्दना करके “निसीहि” कह कर दोनों 
घुटनो' को खड़े रख के गोहु्घासन की तरह बेठ कर “दिवसों 
चहक्कंतो” (शब्द) आवे तब तीसरी वार वन्दना करे। “जत्ता भें” 
( शब्द ) आये तब चोथी बार वन्दना करे। “जावणिल्ज॑च से” 
( शब्द ) आवे तव पाचवीं बार वन्दना करे। “देवसिय॑ वइक्कर्म” 
(शब्द ) आवे तब छुठो वार वन्दना करके “आवस्सियाए” 
पढिक्षमामि” आदि सवे पाठ खा होकर कहे | पीछे "खमासमण” 


# प्रथम भौर द्वितीय आवहयक खडे २ करे | 


ह्ितीय 
भतुविशति 
स्तव 
आवश्यक 


तृतीय बदना 
आवश्यक 


चतुर्थ 
प्रतिक्मण 
आवधयक 


श्श्२ श्लावक प्रतिकाएं 


का एक पाठ दूसरी बार फिर उपयुक्त रीति से करे, परततु 
“निसीहिं? कह कर बैठने के बाद उठे नहीं। शेष सब पहिले 
“खमासमण” के अनुसार ही करे। तीसरा आवश्यक समा; 
ऐसा कहे।# | 

“सत्थएण पंदामि” चोथे जावश्यक कौ भांज्षा है--ऐसा कहे | 
फिर खड़ा द्ोकर निन्नानवं अतिचार भादि का जी ध्यान किया 
था; बह प्रकट कहे। फिर घेठकर दाँये घुटने को #ँचा रेख फर 
दोनों हाथ जोड़कर नीचे छिखे अनुसार ८ पाठ कहे। १ तत्स 
सब्वस्स, २ नमत्कार मत्त्र; १ सामायिक, ४ चत्तारि भंग, ४ 
इच्छामि पढिक्षमि' जो मे, ६ इच्द्रामि पढिक्रमिउ इरियावहि- 
याए, ७ आगमे तिविहे” (मूछ पाठ ) ८ दंसगंसिरिसमत्त' 
( मूछ पाठ ) बारद मत अतिचार सहित ( मृ पाठ ) पाँच संहे- 
खना का अतिचार ( मूछ पाठ) भठारह पापत्थान, इच्छामि 
पदिक्षमि३' जो मे, “तत्स धम्मस केवलीपन्नतस्स अव्मुद्टिभोत्ि” 
कह कर खड़ा होने पीछे “विरओमि विराहणाए” भादि शेष पाठ 


7002, 00 28 8/5 42 "मय कक 
# "समासमण” के पाठ में दिवस, रात, पक्ष, चातुर्मास, सवत्तर 


सम्पन्धी प्रतिक्रमण मं अनुक्रम से निम्नलिखित प्राठ कहे -- 

।दिविसो बहक्कंतो, राई वइत्कंतों, दिवसों पकखों वहक्कंतो, 
दिवसो चडमासो पक्खो वशककंतो। दिवसों संबच्ठरो वहककंतो, 
देवसिय॑ वहक्कम। राइयं वइकम, देवसिय॑ पक्खिय॑ पदक, 
देवसिय॑ चउमासिय॑ पक्िलिय॑ वहकर्म, देवसिय॑ संबच्छरियं वइकम | 
देवतियाए आसायणाए; राइय आसायणाए। देवसिय पक्खिय 
आासायणाए; देवसिय चउमासिय पक्िखिय आासायणाए। देवसिय 
संबच्छरिय आसायणाए”। ऐसा कहे । 


प्रतिक्मण करने की विधि २१३ 


कह कर “खमासमण” का पाठ दो वार विधिवत्‌ कहे, पीछे घुटना 
मीचे जमीन पर रखकर पाँच पदों की वन्दूना देकर खड़ा होकर 
“्ाम्रेमि सब्बेजीवा”, सात छाख प्रथ्वोकाय का पाठ कहे। 
चौथा आवश्यक समाप्त, ऐसा कहे | 


“पत्यएण बंदामि” पौचवें आवश्यक की आज्ञा है, ऐसा कहे। 
फिर खडा होकर "देवसिय पायच्छितं,” नमस्कार मन्त्र, सामायिक, 
“इच्छामि ठाइउ)” “तम्स उत्तरो” पाठ में “ताव कार्य” तक प्रकट 
कह फर पीछे ध्यान करे। ध्यान में “ठाणेणं, मोणेण॑, माणेणं, 
अपाण॑, वोसिरासि” कहकर देवसिक तथा रात्रिक प्रतिकसण से 
४ “होगस्स”, पक्षी मे १० “लोगस्स”, चतुर्सासिक पक्षी से २० 
“छोगत्स”, सम्बत्सरी में ४० लोगस्स” का ध्यान करे। एक 

. नमस्कार मन्त्र कह कर ध्यान खोले। पीछे “छोगस्स” का पाठ 
एक बार और दो धार “खमासमण” का पाठ पृ्वोक्त विधि से 
कह कर, पाँचवा आवश्यक समाप्त-ऐसा कह्दे 


“मत्थएण दंदामि” छठे आवश्यक की आज्ञा है--ऐसा कहे । 
पीछे भूत काल का प्रतिक्रमण, वर्तमान काछू की सामायिक तथा 
भविष्यत्‌ काछ का प्रत्याख्यान ऐसा कह कर यथाशक्ति देवसिंक 
तथा रात्रिक मे एक दिन का, पाक्षिक में एक पक्ष का, चातुर्मासिक 

» में चार मास का तथा सावत्सरिक प्रतिक्रमण में एक वर्षका प्रत्या- 
ख्यान करे। पीछे सामयिक१, चौवीसत्यव२, वन्दुना३, प्रतिक्रमण४8, 
कायोत्सगें॥, प्रत्याख्यानई, ये छः आवश्यक समाप्त, ऐसा कहे | 
पीछे इन छुओं आवश्यकों मे जान मे, अनजान मे, जो कोई 
अतिचार-दोप छगा हो तथा पाठ का उच्चारण करते समय मात्रा, 


पंच्रम 
कायोत्सग 
प्रावश्यक 


पृष्ठ 
प्रत्यास्यान 
आवश्यक 


२१४ धावक प्रतिक्रण 


अनुसार, विन्दु; अक्षरहीन अधिक, केँचा, नीचा, भागे, पीछ कहा 
'हो'तो /तत्स मिच्छामि दुक्कईं” ऐसा कहे। 

ऐसा कह कर पीछे पृवोक्त विधि से दो “भमोत्युणं” कहे 
लिसमे दूसरे “नमोत्युणं” में “ठाणं सम्पत्ताणं” के स्थान में 
'ठाण॑ संपाविदकामाणं? ऐसा कहे। पहला “नमोत्युणं” 
सिद्ध भगवंत को हो, दूसरा “नमोत्युणं” अरिहस्त भगवन्त को 
हो, तीसरा “नमोत्युणं” मम धम्मायरियस्स धम्मउ्वदेसगस्‍्स 
थबत्युई मंगढ” मेरे धर्माचाय गुरु पृज्य श्री श्री १००८ श्री श्री 
तुलूसीरामजी स्वामी को हो; ऐसा कहने के बाद पाच नमस्कार 
मन्त्र-कह्े तथा रात्रिक प्रतिक्रमण से पांच नमस्कार मंत्र प्रतिक्रमण 


:कीशश्ादि मे कहे |# 


# प्रतिक्रमण में दैवसिक'शब्द आवे वहा रात्रिक, प्राक्षिक, चौमा- 
सिक, सावत्सरिक, प्रतिक्रमण में प्रनृक्रम से निम्नलिखित पाठ 
कहे --“राइग्रो”, 'देवसिओो”, "देवसिबो पविसियो” “देवतिओो 
उमासिभो पक्खियो”', "देवसियों सवच्छरियो/--ऐसा कहे । 


